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RESUMEN

Como parte de un requisito académico, para obtener la titulacion de la carrera de educacion
inicial y parvularia, se presenta el trabajo cuyo objetivo es identificar las estrategias mas
adecuadas para mejorar los héabitos alimenticios de los nifios del nivel inicial 2, a fin de
aportar a un adecuado desarrollo fisico en los nifios de dicho nivel. Para concretar el objetivo
planteado, se desarrolla un estudio bibliografico, que sirve de base para el analisis de los
factores mas relevantes respecto a la nutricion, alimentacion saludable y su incidencia en el
crecimiento de los nifios y nifias de 5 afios de edad. Dichos factores sirven de fundamento
para brindar un aporte a los docentes parvularios en el desempefio de sus roles. Cabe destacar
que si bien la escuela no es responsable directa de la alimentacion de los estudiantes, si
constituye un soporte basico en la orientaciéon a los padres y madres de familia, y a la
comunidad en general, sobre las cuestiones que afectan a los niflos y nifias; por lo que, en lo
que respecta a una buena alimentacion, es pertinente considerar acciones que minimicen el
problema de la mala alimentacion de los nifios que a su vez repercute en su desarrollo fisico e

intelectual, y por consiguiente en el rendimiento académico.
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ABSTRACT

As part of an academic requirement, to obtain the degree of the initial education and
kindergarten, the objective of the paper is to identify the most appropriate strategies to
improve the eating habits of children level 2, in order to contribute to an adequate physical
development in the respective children. To specify the objective, a bibliographic study is
developed, which serves as the basis for the analysis of the most relevant factors regarding
nutrition, healthy eating and their impact on the development of 5-year-old children, these
factors serve as the basis to provide input to preschool teachers in the performance of their
roles. It should be noted that although the school is not directly responsible for feeding the
students, it constitutes a basic support in guiding parents, and the community in general, on
issues that affect children. ; In order to regard good nutrition, it is pertinent to consider
actions that minimize the problem of poor nutrition in children, which affects their physical

and intellectual development, and therefore academic performance.

Key words: Food, nutrition, physical development, intellectual development.



INTRODUCCION

Es importante a la hora de analizar los problemas del desarrollo fisico de los nifios del nivel
inicial se considere como uno de los factores principales a la alimentacion y como influye en
el crecimiento de los nifios, la alimentacion es fundamental en la vida del infante, pues este
requiere ingerir alimentos que le otorguen los nutrientes que su cuerpo necesita asimilar para
lograr un excelente desarrollo fisico, apto para el aprendizaje y su desenvolvimiento

cotidiano.

Son varios los factores que inciden en la alimentacion, entre los que mas se destacan, se
encuentran: los horarios de comida, la frecuencia con la que ingiere los alimentos, la calidad
y cantidad de alimentos nutritivos que consumen diariamente; dichos factores son
trascendentales en la nutricién de los nifios y nifias, especialmente en las edades de 1 a 5
afios, por cuanto estan directamente relacionados con sus diferentes etapas evolutivas, debido
a que constituye un estado interna del individuo, con respecto al recurso, asi como a la

utilizacion de la energia y de los nutrientes que se encuentran en las células. (Zamora, et al.,

2019)

El desarrollo fisico del nifio depende mayormente de una apropiada alimentacion; la salud, la
nutricion, el deporte y el suefio son elementos fundamentales en el crecimiento del nifio.
Entre los problemas que se detectan en las aulas, respecto al desarrollo fisico de los nifios y
nifas, se evidencian algunas dificultades en su crecimiento corporal, muscular, cerebral y
problemas del desarrollo motor, aspectos, que se relacionan en cierta forma con una
alimentacion poco saludable; por tal razon, es necesario indagar los aspectos que median en
esta problematica, con el fin de aplicar estrategias que permitan optimizar las costumbres

alimenticias de los nifios y nifias en el subnivel inicial 2.

El objetivo de la investigaciébn que nos ocupa, trata de establecer las estrategias mas

convenientes para mejorar los habitos alimenticios de los nifios del nivel inicial 2, para



aportar a un adecuado desarrollo fisico, por lo que para dar respuesta al mismo, se recurre a
una revision bibliografica, respecto de las dos variables que comprenden el tema de estudio,
que son: la alimentacion, y el desarrollo fisico de los nifios del nivel inicial 2, en base a la

cual se pretende para ampliar el anélisis de la problematica.

Asi mismo, se pretende identificar las falencias en los habitos alimenticios de los nifios, para
determinar cémo repercuten en el ambito académico de los nifios, y de como inciden a largo
plazo en su desarrollo fisico. Finalmente, con base en el estudio, se aspira analizar las
estrategias que desde el aula se pueden plantear, para perfeccionar los habitos alimenticios en

los nifios y nifias de inicial 2, y con ello influenciar en su adecuado desarrollo fisico.

Los nifios por su caracteristica propia de mantenerse constantemente activos, y ademas, por
encontrarse inmerso en un periodo fundamental de aprendizaje, necesitan disponer de una
correcta alimentacion. Ahora bien, es innegable que la familia es el responsable nimero uno
de la alimentacion de sus hijos, por esta razon, es indispensable que ésta provea una vasta
alimentacion al nifio, que le permita tener un crecimiento fisico integral adecuado, con el fin
de lograr un desarrollo corporal, cerebral y motor 6ptimo para un prospero futuro tanto en el

nivel cognitivo, como personal.

El aspecto nutricional, es prioritario en el desarrollo del nifo, ya que constituye la base para
la ejecucion de las funciones fisiologicas, y para su proceso de crecimiento fisico; por tal
razén, este aspecto debe ser tomado muy en cuenta, ya que una alimentacion escasa
(subalimentacidn) podria desembocar en alteraciones irreversibles en el crecimiento fisica de
los niflos y nifias; mientras que el caso contrario, una alimentacién en cantidades excesivas

(hiperalimentacion) ocasiona problemas de sobrepeso y obesidad. (Gémez, et al., 2016)

La alimentacion definitivamente es un factor influyente en el desarrollo fisico del nifio

porque si no dispone de una adecuada alimentaciéon nos podemos encontrar con serias



implicaciones que afectaria al desarrollo de su aprendizaje, capacidades y sus estado de
animo, repercutiendo también en su vida social y académica en la escuela, por ello es
necesario trabajar desde el hogar y escuela con estrategias para concienciar respecto de la
necesidad de alimentar correctamente a los nifios y nifias en esta etapa del desarrollo. Es
indispensable que a través de la alimentacion, los nifios reciban todos las proteinas que
requieren para crecer fisica e intelectualmente de forma correcta; razén por la que los padres
de familia deben ser conscientes como un estilo de alimentacién saludable repercute
directamente en el desempefio fisico e intelectual de sus hijos, y la escuela debe apoyar en

este sentido con estrategias de sensibilizacion en el tema.

DESARROLLO
Habitos alimenticios en los nifios

Los habitos alimenticios son los actos individuales y colectivos que existen para justificar la
razén del porque alimentarnos de manera correcta y sobre todo nutritiva, que se aprende en el
seno familiar incorporando costumbres en su dieta alimentaria como resultado de una

construccion social y cultural de un determinado lugar o espacio social. (Alvarez, et al., 2018)

La repercusion de los hébitos alimenticios en los nifios define su evolucion en el aspecto
fisico, como en el cognitivo en la escuela, retrasando su desarrollo social y escolar. El Estado
Mundial de la Infancia 2019 en su investigacion revela que uno de cada tres nifios esta
desnutrido o sufre de sobrepeso. De cada tres nifios dos no reciben alimentos que potencien
un crecimiento propicio en el cuerpo y sus cerebros perjudicando su desarrollo cerebral,
debilitando su sistema inmunoldgico lo que infiere directamente con la escuela ya que los
estudiantes no pueden rendir ni fisica ni intelectual para la asimilacién de los aprendizajes
retrasandolos (Unicef, 2019). Segun la FAO, en el informe del afo 2011, en cuanto a los
datos mundiales, un poco mas de 900 millones de seres humanos padecen desnutricion, y 170
millones de nifias y niflos aproximadamente soportan “insuficiencia ponderal”. (Pereira &

Salas, 2017)



Los nifios para mantenerse saludables y activos necesitan consumir nutrientes durante la
nifiez manteniendo un equilibrio en el consumo de nutrientes que no varia al que se
recomienda a los adultos como es entre 12 y 15% de proteinas, en cuanto a los lipidos un
valor que oscila entre 30-35%, y un porcentaje aproximado de entre el 50-58% de glucidos.

(Moreno & Galiano, 2015)

Los nifios necesitan energias a lo largo de las etapas de sus vidas que varian en las etapas de
la vida, sugiriendo para los nifios entre 4 y 8 afios 1.200-1.800 kcal/dia, también estan las
proteinas que ayudan al crecimiento y mantenimiento de estructura corporal, proporcionando
entre un 11 y un 15% de la energia total como proteinas. La proteina absorbida debe ser alto
valor biolégico obtenido por los productos derivados de animales, tales como huevos, leche,
carne, pescado, y otros derivados lacteos; las grasas también son fuente de energia que
transporta vitaminas y acidos grasos esenciales en un porcentaje total de 3% , correspondiente
a la ingesta de la energia diaria y de las grasas saturadas. Asimismo, los hidratos de carbono
corresponden a una fuente muy relevante de energia y soporte para el transito de vitaminas,

minerales y de los elementos traza. (Moreno & Galiano, 2015)

Los nifios a nivel de Latinoamérica subsisten a una dieta poco saludable por los problemas
econdmicos, por lo que el problema de la correcta nutricion no solo se trata de que coman lo

suficiente, se trata de conseguir que coman alimentos adecuados. (Unicef, 2019)

Importancia de los habitos alimenticios de los nifios.

La alimentacioén, es un factor determinante en el desarrollo infantil, pues su relacion es
directa; a mejor alimentacion, mayor desarrollo. La alimentacion es la que proporciona los
nutrientes y vitaminas que aportan al crecimiento del ser humano, razén por la cual, de esta
depende que los nifos y nifas tengan un desarrollo 6ptimo, en funcién con los parametros

establecidos para cada edad.



Un estudio comparativo desarrollado por Grande, Rof, y Jiménez (2014), arrojé importantes
resultados, que demuestran la importancia que tiene la alimentacion y la nutricién adecuada
en el crecimiento de los nifios, para su crecimiento. Por lo que se analiza dos grupos de
escolares y de niveles econdmicos diferentes; por un lado, se estudia a los nifios y nifias que
habitan en un sector marginal de la ciudad (suburbio), cuya condiciéon econémica es baja, y
en el otro grupo, se analiza a los nifios de un sector urbano, de condiciéon econdomica media
alta. Estos resultados, pueden ser acogidos al medio ecuatoriano, ya que se ha demostrado
que el factor econdmico es influyente en la alimentacion de los infantes, repercutiendo esto

para un adecuado crecimiento fisico, y por consiguiente en el desempefio académico.

Los resultados de la investigacion comparativa, fueron determinantes en la relacion entre el
nivel econémico bajo y la mala alimentacidon, que por consiguiente deriva en deficiencias en
el proceso de crecimiento de los nifios, se establecid a los infantes de condicion economica
baja, que viven en el suburbio, presentan un retraso en su crecimiento respecto de la talla y el
peso especificado para su edad. El retraso observado en el crecimiento de los nifios
participantes, se atribuye especialmente a carencias dietéticas, y a una insuficiencia en la

cantidad de alimentos consumidos. (Grande, et al., 2014)

Falencias en los habitos alimenticios de los niiios.

En el apartado anterior, se reflejaron resultados de la mala alimentacion respecto de la
escasez de alimentos consumidos, en los nifios cuya situaciéon econdémica es precaria, pero ese
factor de escasez, no es el tnico que influye en un inadecuado desarrollo fisico de los nifios y
nifias; pues, existe un aspecto igual de preocupante, pero que no se relaciona directamente
con una situacion econdémica de pobreza, sino que se enmarca en los habitos y costumbres de
los infantes a la hora de elegir los alimentos que ingieren, lo cual puede generar problemas de
salud tales como la obesidad, lo que, a su vez, también entorpece el sano desarrollo de los

nifnos.



La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), explica que la obesidad es una epidemia que se
suscita a escala mundial, problematica que se acentia con mayor énfasis en los paises
comunmente llamados en vias de desarrollo, por cuanto la cifra de nifios con obesidad en
estos paises, asciende a 15 millones, mientras que la cifra general a nivel mundial es de 42
millones de infantes con obesidad; es decir el 35,7% de los casos se delimitan en muchos de

los paises considerados subdesarrollados. (Acosta, Buitrago, & Parra, 2018)

El sobrepeso infantil es un problema creciente, basado en un trastorno nutricional, provocado
por la implantacion de habitos alimenticios nocivos, cuya procedencia puede deberse a
multiples factores genéticos, metabolicos, psicosociales y ambientales (Acosta, Buitrago, &

Parra, 2018), los cuales constituyen modelos aprendidos en los hogares.

Es innegable que la alimentacion es un factor que determina la salud de las personas, lo que a
su vez incide en todos los demas aspectos de la vida del ser humano, siendo el ambito
educativo uno de ellos; por lo cual la inquietud de las organizaciones internacionales como la
OMS es cada vez mas amplia; segiin este organismo, los origenes de una mala alimentacion

en los nifios de edad preescolar y escolar, son principalmente la desnutricion, el sobrepeso y
la obesidad. (Castafio, Molano, & Varela, 2018)

En el transcurso de los primeros afios de vida del nifio es importante establecer habitos
alimenticios que posibiliten un desarrollo fisico y mental sano para evitar en el futuro
enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la obesidad o el cancer. Es necesario que dichos
habitos alimenticios perduren en el tiempo dando inicio en etapas criticas del desarrollo como
los lactantes y los nifios de subnivel preescolar, tomando en cuenta que la alimentacion estara

encaminada inicialmente por los padres, madres y cuidadores, y sera supervisada por el

médico pediatra. (Macias, Gordillo, & Camacho, 2012)



En los periodos preescolar escolar, que van desde los 3 a los 6 afos de edad, y de la etapa
escolar que comprende desde los 6 a los 12 afios de edad del nifio requieren un cuidado
progresivo en los alimentos que ingiere, donde la familia, el grupo de sus amigos y el
comedor escolar son influyentes para aportar significativamente en la alimentacion o afectar
la misma en el momento de elegir su alimentacién y en el que no se encuentra en ese

momento influenciado por la familia. (Moreno & Galiano, 2015)

Factores condicionantes de la alimentacion de la edad preescolar y escolar

La familia es un ente definitivamente lleno de aprendizajes por ello inciden de gran manera
en los nifios la adopcion de buenos habitos alimenticios puesto que en la edad preescolar y
escolar inician el control de si mismos, despertando interés por los alimentos, eligen los
alimentos hasta el punto que pueden preferir algunos de ellos y en muchos casos nada
nutrientes, llegando a ser caprichosos en su eleccion, perder apetito y hasta aburrirse

rapidamente por la alimentacion sana.

En la edad preescolar y escolar los estudiantes cuentan con mas poder de eleccion puesto que
ya no se encuentran supervisados por sus padres de familia y en el bar de la escuela se pueden
encontrar con una variedad de productos alimenticios que pueden provocar una alimentacion
poco o nada saludable, conforme van creciendo los nifios se recupera el apetito, olvidando sus
tendencias caprichosas en la alimentacion. En el medio escolar la alimentacion es mas
independiente y la familia pierde intervencion a la hora de elegir alimentos nutrientes que

favorezcan el crecimiento y el desarrollo infantil. (Moreno & Galiano, 2015)

Otros de los factores influyentes no solo es la escuela-bar también lo es la television y los
otros medios inmersos en las tecnologias de la informacioén y la comunicacion (TICs) que con
mensajes e imagenes pretenden en algunos casos cambiar habitos alimenticios ricos en
nutrientes por otros que se encuentran saturados de grasa, azucar que provocan dafos
irreversibles en su desarrollo fisico, también hay que recalcar que en esta etapa los horarios

de comida son irregulares. (Moreno & Galiano, 2015)



La alimentacion en esta fase siempre estard influenciada por los avances sociales y
econdmicos de los paises, puesto que en paises donde la economia es alta los habitos
alimenticios tienden a caracterizarse por el empleo de energia, alimentos derivados de
animales, ricos en grasas y proteinas, productos elaborados con altos niveles de azucar

refinados y en grasas.

El funciéon que cumple la mujer en el hogar, es de total relevancia, debido a que es la primera
fuente de establecer habitos alimenticios ricos en nutrientes de forma balanceada en los nifios
y su preocupacion es mayor por contribuir en el desarrollo fisicos de los nifios, sin embargo
desde que se observa la vinculacion de la mujer al trabajo, todo esa estructura alimenticia
cambia puesto que los hijos quedan solos en casa, la preparacion de los alimentos por
cuestion de tiempo se eligen productos de escasos nutrientes y se opta por alimentos de

preparacion rapida. (Moreno & Galiano, 2015)

La pérdida de apetito por alimentos sanos por los nifios también esta influenciada por los
juegos tecnologicos que pueden encontrar con el uso de celulares y la TV en el que invierten
restando un tiempo prudente para su correcta alimentacion familiar. Se pueden implementar
actividades familiares en la preparacion de alimentos para que los nifios se sientan motivados
a una correcta alimentacion disponiendo de un ambiente armonico con los integrantes de la

familia.

Es notorio en la sociedad como los habitos alimenticios van cambiando por circunstancias
sociales-familiares a las que se ven expuestos los nifios, la falta de dedicacion de tiempo y
para preparar los alimentos en casa provoca que las familias se acojan a nuevas y diversas
formas de organizacion alimentaria que conlleva a que los nifios se alimenten sin

responsabilidad, puesto que se encuentra en lugares como restaurantes donde puede elegir su



alimento y que en varios casos no son ricos en nutrientes, ni exista un plato balanceado en

grasas, proteinas, hidratos de carbono y fibra entre otros.

La familia al ser una fuente de influencia en los patrones de consumo de los nifios, son la
esencia en la adopcion de habitos alimenticios en los nifios, no hay que olvidar que existen
otros factores de tipo fisiologico y social en el que se debe trabajar para formar entes
socializadores de los principios alimenticios para conservan en el tiempo una 6ptima salud.

(Alvarez, et al., 2017)

Otros determinantes sociales de la alimentacion son los ingresos econdémicos de las familias
que, al ser escasos, la alimentacion nutritiva disminuye puesto que no puede ser balanceada y
los nifios se ven afectados porque la familia se ve limitada en la adquisicién de ciertos
alimentos necesarios para el desarrollo fisico del nifio. Es asi que el factor econémico
arriesga el acceso, la variedad y frecuencia de los alimentos sanos y nutritivos que ayudan a

fortalecer el desarrollo fisico del nifio, siendo un limitante importante que afecta a la familia.

Papel de la escuela en los habitos alimenticios

Existe una responsabilidad compartida a la hora de establecer un ambiente de comida
saludable entre la familia-escuela con el nifio, es asi que la escuela a través de la
implementacion de programas de estudio se incluyen contenidos sobre la calidad alimentaria
que deben tener los nifilos trabajando de forma mancomunada entre

docentes-familia-autoridades-nifno. (Grande, Rof, & Jiménez, 2014)

Es evidente el problema que puede llegar a tener una mala nutricion en los nifios y nifias por
la falta de buenos habitos alimentarios de parte de la familia y otros factores que inciden sin
embargo la escuela de manera organizada y coordinada con la familia deben emprender
actividades que ayuden a concientizar la importancia de alimentarse correctamente que

ayudara a prevenir la obesidad, diabetes y cancer. Es importante recalcar que la obligacion



de los cuidadores en el hogar es proveer una variedad de comidas nutricionales, estructurar
los tiempos de comida y ambientes armoénicos e integradores a la familia. (Alvarez, et al.,

2017)

Los nifios siempre deben estar motivados para alimentarse correctamente, por ello la familia
debe trabajar e implementar actividades familiares que ayuden a fomentar en ellos una
correcta alimentacion en horarios y lugares adecuados, mientras que en la escuela el docente
integra a sus programaciones actividades de aprendizaje y contenidos necesarios para
fomentar una correcta alimentacién en los nifios. Los bares escolares deben fomentar una
correcta alimentacion a través del expendio de alimentos ricos en nutrientes ofreciendo un

ment variado que fomente el buen desarrollo fisico de los nifios. (Anaya & Alvarez, 2018)

En definitiva, es necesaria la intervencion de la escuela, respecto de los estilos de
alimentacion y nutricion en las familias de nifios preescolar y escolar con actividades
direcciones a despertar el interés por mejorar en el hogar por parte de los padres de familia
los habitos alimenticios, tales actividades pueden ser talleres de cocina, una casa abierta de
productos ricos en nutrientes alimentarios que ayuden al desarrollo fisico del nifio de manera
integra. El involucramiento en actividades de todos y cada uno de los miembros que
conforman la comunidad educativa resultan importante puesto que somos el entorno escolar
de los nifios. Los docentes desempefian un rol importante a la hora de dialogar de forma
consciente la necesidad de adecuar nuestros héabitos alimenticios para disponer de un buen

estado de salud logrando conservar un buen desarrollo fisico. (Anaya & Alvarez, 2018)

La escuela preocupada porque los nifios reciban una educacion de calidad integra a los
programas factores que pueden influenciar de forma negativa a los objetivos curriculares y
que retrasa el aprendizaje en los estudiantes, es asi que la mala alimentacion influye
negativamente en los rendimientos académicos de los nifios ya que al no disponer de un buen
desarrollo fisico por la escasa o mala alimentacion no responde positivamente y retrasa el

aprendizaje de los nifios.



El Sistema Educativo Nacional con el animo de contribuir y garantizar el derecho a una
alimentacion sana y saludable implementa el desayuno escolar que consiste de una bebida
lactea o frutales acompafniada de galletas y barras nutritivas que ayudan a mejorar la
alimentacion de los estudiantes y conservar el estado de animo cargado de deseo de aprender
y activos frente a las actividades propias del proceso de ensefianza y aprendizaje, en la

escuela.

Los docentes deben trabajar arduamente en este tema con los padres de familia para
concienciar sobre los alimentos que consumen y reforzar habitos alimenticios, también hay
que reconocer como la alimentaciéon se relaciona de forma directa con el rendimiento
académico de los nifios y nifias, si estdn mal alimentados son propensos a problemas en su
desarrollo fisico cognitivo y para aprender. Por ello es importante reconocer que los nifios
necesitan de una dieta de calidad que les permita crecer, desarrollarse y a la vez protegerse de

las enfermedades y conservar las energias para aprender activamente.

El rol de la escuela en este tema que es de total relevancia a través de programas y politicas
escolares pretende en favor de los derechos humanos de los nifios, intervenir con programas
de comida escolar saludables que cambien los habitos alimenticios y responsabilizar a los
nifios de su alimentacion en espacios escolares donde ya no existe la supervision de un adulto

y toma sus propias decisiones sobre como alimentarse.

Los bares escolares son fuentes de cambios de habitos alimenticios permanente por lo que
siempre deben promover el consumo de verduras, hortalizas, frutas frescas, legumbres, aceite
de oliva, pan y agua. Promover el ejercicio fisico en los nifios, alimentarse cinco veces al dia:
desayuno, media mafiana o almuerzo, comida, merienda y cena, todos estos aspectos la
escuela debe fomentar con la aplicacion de métodos y técnicas que propicien los cambios

alimenticios en los nifios con el Gnico propdsito de mejorar su desarrollo fisico.



CONCLUSIONES

Mediante la revision bibliografica en la que se sustentd el presente trabajo, se identificd
algunas estrategias adecuadas para mejorar los habitos alimenticios de los nifios del nivel
inicial 2. Entre las cuales, se destaca la concienciacién y sensibilizacion de los pilares
fundamentales de la triada familiar, en lo que se refiere a la necesidad de brindar a los

infantes una adecuada alimentacion y nutricion, para un adecuado crecimiento.

A través del andlisis de las variables que median el estudio (alimentacion y desarrollo fisico),
se determina que la alimentacion es fundamental en el desarrollo infantil ya que proporciona
los nutrientes y vitaminas que necesita el ser humano para lograr un excelente desarrollo

fisico desde la infancia y conservar a lo largo del tiempo una salud sin complicaciones.

Una correcta alimentacion determina una buena salud de los nifios y nifias, sin embargo, no
todas las familias proveen a sus hijos una alimentacion y nutricion saludable, pues existen
algunos factores condicionantes que limitan al familiar a la hora de proveer a sus nifios y
nifias de alimentos ricos en nutrientes que favorezcan el crecimiento del nifio y que repercute
en el desarrollo escolar acarreando problemas académicos. Dichos factores son diversos,
entre los cuales, se puede mencionar: la situacion econdémica, y el desconocimiento de los

factores que median una correcta alimentacion.

Una mala nutricién en los nifios genera retrasos en sus procesos de aprendizaje, debido a que
no cuenta con energias para sentirse motivado para aprender, en el aspecto social y
académico porque su cuerpo no cuenta con las energias para desarrollarse diariamente en la

escuela.



Respecto a las estrategias que desde el aula se pueden plantear, para optimizar los habitos
alimenticios de los nifios, y nifias, y con ello influenciar en su adecuado desarrollo fisico, es
importante que, como apoyo por parte de la escuela, se planifique la implementacion de
programas de sensibilizacion dirigidas a los padres, madres y representantes de familia, que

apoyen al mejoramiento de la alimentacion de los nifios.

Es necesario una coordinacion entre la escuela y la familia, para generar practicas que
concienticen a las familias, a los nifos estudiantes del subnivel inicial, respecto de la
relevancia de la alimentacion sana y nutritiva, para que los estudiantes a la hora de elegir
independiente en la escuela lo hagan de forma correcta que ayude a nutrir su cuerpo y mente

que tanto necesita.
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Nutncion fundamental en infantes desde | a 5 aftos de edad

Frndamensal mitricion in infants from I to 5 vears of age

Revista Cremtifica Munde de la Investigacion v el Comocimiernio, Vol. 3 w2,
albwil, ISSN: 2588-073X, 201%, pp. $34-963

La nutnicion en infantes es fundamental desde | a 5 afos de edad v esta intrinsecamente

relacionado con las distintas etapas de la vida, es una condicion interna del ser que se refiere a la
disponibilidad y uiilizacion de la energia v nuirtentes a nivel celular: 5i la informacion genética
es adecuada v el medio ambiente propicio se dana las condiciones optimas para oblener un
crecimiento ¥ desamollo de acuerdo al potencial genético familiar aunado al aporte de una
nutricion adecuada en cantidad v calidad ¥ una estimulacion psicosensorial afectiva v apropiada.
A partir de los 6 meeses. los bebes requieren otros alunentos que complementan la leche materna.
Los niftos deben recibir alimentos complementarios a la edad apropeada, deben comer con
frecuencia alimentos de calidad enniquecidos con vitaminas v minerales esenciales para su
crecumiento. La alimentacion es uno de los pilares fundamentalés en la salod de los nifios, a
traves, de ello reciben b energia v los nutnentes necesanos para su desarmollo. Las prodeinas, los
hidratos de carbono ¥ los lipidos o grasas aportan energia esencial durante la infancia, La ingesta
adecuada de vitaminas v minerales achian como cofactores o catalizadores en el metabolismo
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sanidad, acceso a los servicios de salud ¥ bienes de consuma’®; de esa forma, surge una relacian
indirecta entre la disponibilidad de comida ripida v la obesidad, que se explica por ¢l aumento en el
consuma de comida rapida y alimentos procesades de bajo contenide nutricional, que generan
alteraciones en los patrones de alimentacion tradicionales, aumentando la prevalencia de sobrepeso v

obesidad.

+ Entre los factores étnicos, o estilo de vida, la dieta, educacicn v la vivienda son culturalmante
determinados por los patrones de habites, aptitudes vy compartamientos, generando diferencias de
crecimiento entre los grupes tnices, Diversas investigaciones han establecido que las conductas
sadentarias v [a falta de actividad fiaics esvin en parte determinadas por factores de tips familiaril,

Otro aspecto, como el nutricional, as pricritaro para & cumplimiento de las funciones fisicldgicas, asi
omo para o proplo procese de crecimiento fisice®!; por lo que la subalimentacion provocaria
alteraciones irrecuperables sobre &l crecimiento fisico v una hiperalimentacion ocasionaria condiciones

» Por otro lado, la actividad fisica realizada regularmente favorece un crecimiento normal ¥ mantiens |a
integridad de los tejidos; sin embarge, la iteratura también ha alertado sobre los posibles efectos
negativos que ocasionaria la carga de entrenamiento excesiva sobre los jovenes, por los riesges
asociados a la practica intensa y poco preparada®? que podria afectar consecuentemente al crecimiento

y & la maduracién?d,

+ Entre los factores geografices, Frisancho™ destaca que habitantes de zonas asociadas a una baja
termnperatura, escasa humedad relativa, alta radiachin selar & hipoxia, generalmente presentan un

crecimienta lento y prolongade que se traduce en un mener tamafio corporal en la edad adulta, siendo
rmas pegueies gue los habitantes de zonas cercanas al nivel del mar, que ademds posesn un tamana y
velurnen toracico mayor que el de los habitantes de las tierras bajas de igual etnia ¥y mucho mayeor que
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HABITOS ALIMENTARIOS

Definir a los habitos alimentarfos no resulta sencillo ya que existe una diversidad de conceptos, sin embarge, la
mayoria converge @n que e tratan de manifestaciones recurrentes de comportamiento individuales y colectivas
respecto al qué, cudndo, dénde, cdmo, con qué, para gué se come y quién consumen los alimentos, y que se
adeptan de manera directa & indirectamente come parte de practicas socioculturales (13, 14).

En la adopcién de los hdbltos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la familia, los medios de
comunicacidn y la escuela {15). En ol caso de la familia, €5 ¢l primer contacto con los hibitos alimentarios ya que
sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus conductas relacionadas con la
alimentacidn {16), y cuyos hdbites son el resultade de una construccdn social y culbural acordada implicicamente
por sus integrantas (17).

Loz hidbites alimentarios se aprenden en el sano familiar y se incorporan como costumbres (18), basados en la
teoria del aprendizaje social {19) & imitadas de las conductas observadas por personas adultas que respetan (20].
otros modos de aprendizaje se dan a través de las preferencias o rechazos alimentaries en los nifies, en donde
eatos ditimos son expuestos repetidamente a una Serie de alimentos que conocen & través del acto de comer
enmarcado por encuentros entre padres e hijos (21].

Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores que alteran la dindmica @
Interaccidn familiar; uno de ellos corresponde a la situacién econdmica que afecta los patrones de consumo tanto
de los nifios como de los adultos (22), la menor dedicacidn y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las
familias adopten nuevas formas de cocina y de organizacion (23) y la pérdida de autoridad de los padres en la
actualidad, ha ocaslonado gue muchos niflos coman cudndo, coémo v lo qué guleran (24).

Por su parte, la publicidad televisiva forma parte del ambiente social humano, que en el caso de su influencia en los
hdbitos alimentarios de los niftos ha ido desplazando a instancias comeo la familia y la escuela; promoviendo un
congume alimentarieo no saludable, ya que los nifos $on mds susceptibles de influenciar, debide a que $é
encuentran en una etapa de construccion de su identidad (25), y por lo tanto son facilmente manipulables por los
anuncios publicitarios que promocionan nuevos alimentos (26).

En al caso de la escuela, dicha institucidn permite al nifo enfrentarse a nueves hibites alimentarios que en muchas
ccasiones no son saludables; aungue tamblén asume un rol fundamental en la promocién de factores protectores
en cuestidn de hibitos alimentarios. En este sentido, las acciones de promocion y prevencidn escolar estdn a cargo
da los profesores a través de los contenidos temdticos en materias come clencias naturales. Sin embargo, es
necesario tratar este tipo de temas desde una perspectiva integral {27) que permita combinar conocimientos,
actitudes vy conductas saludables que promueva en oS nifios un estilo de vida saludable (28), & incluso coadyuve a
evitar la aparicién de sintomas de trastornes alimentarios (29]).


https://www.unicef.org/es/informes/estado-mundial-de-la-infancia-2019

5. https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v21n3/1409-4258-ree-21-03-00229.pdf

Lo

R Y R T T TR L ] L e

Lt o o

licare

A

Andlisis de los habitos alimenticios con estudiantes de décimo
afio de un Colegio Técnico en Pérez Zeleddn basados en los
temas transversales del programa de tercer ciclo de educacidn
general basica de Costa Rica

Analysis of Tenth-Year Students’ Eating Habits of a Technical High School in
Pérez Zeledén Based on the Transversal Themes of the Program for Third
Cyde of Costa Rica Basic General Education

Andlise dos habites alimentares de estedantes de epands 400 oo ensing
oo de um colégio técnico em Pérer Teleddn, fundamentads nos termas
transyersals do programa do terceiro ciclo do ensino médio em Costa Rica

josd iigue] Perera-Tharves [cor perera chaerpduna o

Ui i g s ionald, Conbs Rca
U"Ll*bl‘l’wmbw Tl yaton FL
Uraldnia de | dog acidin Puldna. Dan

okt oy i e 8 1 L R 5.1 D Earmd bt i

Cita 6, 7

Pero habler de nuiricdn fo s dmplemente abordar b ausenda dé los alimsnbos, oomdg courre én
rmuchas palses, 4ino es relérirte a los nutrientes necessnios que el cusrpo requiene para cumplin con todas
sus actividades fisioldgicss, por efio hablar de simentacidn siempre ha sido un tema controversial a ko larga
de | historia del ser Fumana; mienfras que para alguncs grupos e limits a ser un conflicto entre elegir ko
rrais sabroso de lo mencs poilowd, para otros S& ha comeertido en un determinante entre Lo vida y La
FrsEnte. Bl Bmibito efucatieg no Se escapa de esia profiematica, y que, dianamente. s posde absersar un
corfraste de estudiantes que poeden segr qué comer i donde haceka, producto de su poder sdquisith,
FIETAS S8 D Jran Cantdad de eRludiantes pars quitnes Su Onich tomada shudabibe y nuroa &5 L qoe
Erirnia B3 i iGn eduiativg durasde S estadia Raria.

Dura i Anvela (2010, B 13) sefalan que o8 ostisdiantes, indshnlameite efrgléan o omans
alimentacdn, SigEsiin, .. DUARCON, ¥ panede sar ofRginada en L visiin companimentads de ko8 prooesad
faiolopons, Bl desconcoimeenta de kos profesos implicados. o la vissdn delormada y simple de los msmos;
o (e Toavna L palalird MMentns &5 polsarmic i (resenta moRiphes sgnificadod. &n La cotkiianadad o La
wida @ inchuster ey o espacis centificos v estd muliphcidad se we eelagada en ¢l CoNGCimenig esoode,
U PTHAD IS i S N S it che manera ingegral

La nutricidn e un tema que = debe abordar de L mana con s alimentacidn. Se puede alimentar 4 una
POrSONE, pENG NG Netesariamente e ewin satisfacierilo s necesidades nutricionales de esta. EI



https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v21n3/1409-4258-ree-21-03-00229.pdf

https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2015-05/alimentacion-del-nino-preescol

ar-escolar-y-del-adolescente/

Alimentacion del nino
preescolar, escolar y

del adolescente

J.M. Morena Villares®, MJJ. Galiano Segovia™

B A e e P N LS P
B L G e L]

R siima

alimentod, sungque RI0EUES & cllae
o3 completn {si cxorptuamon fa lecke
matesis en los mamsferos anres del
deseerel. Por b ranes, debe incorpo-
rar alimenton de ke diflrmri Erus
c cvevadon, verduras ¥ fruta, grasas
r:-ul.:ﬂ,{unf,peuﬂq. E\Zhr,‘l!l!-
vis, mipsas § IR0, PATE CONE-
IHHEE:: dicta r.]‘ri.;d.l :[E‘.lﬂl;ml
de EII'.I';I..I. 3 1:r|.lrr||1i.F-
de nuirienses {energétioos, plistioos y
wnancias reguladons) en camtidad y
Iins sbmentaciin watsdable debs
cumplir ko sigulentes criserioa:
»  Ser variada (alimesaos, precenta-
(=" PrrFlni.im}'

Absrract

poalsting & hahldades sabira v del
Ermgpzair; mia tarde, deranic L3 fpaca
escolit, sasdurin habilidedes comes
s B, helljrrrf.n.,l.h-:pﬂ'w

Telidad A diners B permile damprar
alimesgon sin of gontrol parental, E1
desayimo sucle ser pipido v esciio. En
hﬁtl:dﬂ.l.!m"l.lm F#Tﬂlm

:" ) Lo

e connciminnam.

Facteres condicionantes oe La
alimeriacsn de la edad evwolar y
proeEicolas

Lan tohambre. rasfre imnuey adguen -
Bk L WA U PRI B 0 T
8 afon pedderone.

L hibdtos slimentarion v as pos-
nas de alimenrschks comicnrin § i
ey pontn, dicsile ol Imicio de

* Puseer unow niveloy potricionales
quee v ajusen @ las caracieristicas
e Jos individuos.

. El‘h.l'l.'rF.lﬂ'lLIJ.h h:;ud:' |].|'.l.
can arrcglo o ki condicionci de
wida del individue. Leos princi-
s Bekvicos e una diema salodable
;nnhhruminrmhnp\ﬂ.&m
uuh:.i!ﬁ,vn&lhﬂ]’nqﬁ]k'ﬂ.
Ademix, la slimentacion tiene
tammbién un componenee el

Alimentacion en el
lar (3-6 afios) y
ecscolar (6-11 afios)

Cita 9, 10; 18, 20

bs ali ntarid
rm-khthrrﬂﬂ:l_:'tﬂ'h:mrdii.r
o anwes die Fimalivar la peimerna década
o 13 villa, Fn‘l'nlinuil-:n gras paitc
e |a edad adalrs, La Familia repre=
wemtas um modelo de dieta ¥ conducta
wlimentaria quc loa nifios <,
La agregas :ﬂl:lm.i]':l.l pmm
B o Pl drurpod Smadil s

e gl nifto y mie babirual wea comer o
famidia™,

Er 1 crapa preescolsr, los nigen
Eriician o evarol de o miamos v del
ambiente, empiraan a nsenosares por
Fos alimenios, a preferic algunos de
ilon, & wer capeichondn dom Las codrides,
8 BERET P APELRG, § T Sondiono.
[Em b wloccidn de alimenion, inflsym
Eactores pondticos, RN
Wﬁnmuhmnandu et
cidn ¢ imitaciin,

Adremis dr la familis,

e ver mayer [mporeancia ks in

wdn alarelds mas b comalaacs ds

ukere

o
axucaradan v ol boraria de comidas e
mids .

'Enli‘l::‘-]um. IT." 1“11-1-&.-']* inne-
rindnd jara 'nwnl: EII.'.I",LI
rnﬁ:lhlhm' B 'Il.'plﬂ- ko mustziceten,
pars nifos de la maema edad v semo,
¥ OO Uik tendencls B mansenerse en
:ll'qmpu. Eaxdute tambidn una gram
vartabilidad individual ¢n o] % de
eneTgia v nurreentes aportada en is
dimtineas combdas del dia; de ral forms
s, 4 una comila con B0 cooonida

Ao b nuerds ofra con un oon-
tenkdo inferbor. Las peophedades orga-
nodégaicas de bos alimenios ejeroen an
hmmﬂmumI o
mlmﬂ:mda{ukd:tftr:il
¥ nTni,

Jurio & earoa aspectos relaconados
con €l desariolls v of medse families,
la iligee aRaciin ¢8 el Elapi s Ve
influida por boe cambios sociakes. En
ok loa padiees, # desarrollo sockoe-
condeicn 1e Sooaundfa de cambios
impﬂ:mnmhmul alzmenta
T, i SO CARICICTIZ40 Pt U mayor
oomvama de energla, de alimensos de
ofigen wnimal, food o8 peoteinas ¥
ruad, v de prediuctos manefacrarados,
ricna on avecanes refinados y o grasas,
Exn evins cummbios indlnm tambidn: la
incorporsdon pregeesiva de Ls muper
all nrabsgs fueea del beggar, ¢l cambio
i ¢l madeda de eetructura femiliar,
el mimewn de higos, ln L cre-

baeda A :

e



https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2015-05/alimentacion-del-nino-preescolar-escolar-y-del-adolescente/
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2015-05/alimentacion-del-nino-preescolar-escolar-y-del-adolescente/

Cldsicos en nutricién

Septr hosp, 3004 MY Vo MR- TIR
RS 0 20601 = OO NUHREDY
SV K

Alimentacion y desarrollo infantil II; el desarrollo fisico comparativo
de dos grupos de nifios en edad escolar y distinto nivel economico

(Rev Clin Esp 1944; 12:155-164)

F Grande Covidn', J Rof Carballo’ v F Jiménez Garcia',
‘Imxtirute de favestigacfones Médicas, Moodrid, Exgpada. (Director: Profl Carlos fimdnes Chiaz).

n’l‘.l’l.lm

El estisilio comparative de dos gropos de aifios en odad
escolar ¥ de nivel econdmice diferente demuoestra que los
ipue pertenecen o an suburbio mad rilefo ccondmicamen-
ie pahre sulren un retraso en o crecimiento que se carac-
teriza por unn talls ¥ un pess inferiores en relacién con ln
erdmid. Kl retrusn del peso corporal ex proporcinalmente
muyor wl de la talla

Cuando se caleula seglin WETZEL la edad gqoe ted-
ricamsonte corresponde al desarrolle corporal de estos
nlikos se observa un reiraso de 294 aibos para una edad
términe medio de 10,14 ados, Kl reteaso glohal de desa-
rrollo semitico representa por tinta o 2% por 100 de ba
wxlmd cromoldgicn media.

NUTRITION AND CHILD DEVELDPMENT 11;
A COMPARESON OF PHYSICAL DEVELOPMENT
IN TWO SCHOEH, CHILDEEN GROUPS WITH
IMFFERENT INCOME LEVEL
(REV CLIN ESP 1944, 12:155-164)

Abstract

The comparion study of teo sacheol children groups
with dilferent income kevel shows that Uhose From a poer
pﬂ'iphn'l] district of Madrid sulfer lrom a d!hy in their
physical developaent, with welght aml height measure-
meivis helow their age stamland, Weight delay is propor-
tionally higher than that of the height.
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0 @
Hesumen

El estudio comparativo de dos propos de nifios en edad
escolar ¥ de nivel econdmico diferente demuestra gque los
gue pertenecen a un suborbio madrileio econdmicamen-
te pobre sufren un retraso en ¢l crecimiento gque s¢ carac-
terisn por uia talla v un peso inferiores en relacion con la
edad, El retrase del peso corporal o8 proporcionalments
mayor al de la talla.

Cuando se calcula segin WETZEL la edad que ted-
ricamente corresponde al desarrollo corporal de esios
nifos s¢ observa un retraso de 2,94 afos para una edad
término medio de 10,14 afios. Fl reiraso global del desa-
rrollo sonitico representa por tanto e 29 por 100 de la
edad cronoldgica media.

Exte retraso en ¢l desarrollo debe atribuirse princi-
palmente a causas dietéticas v no solo a carencias espe-
cificas, sino sobre todo a insuficiencia coantitativa en la
dieta consumida,

Desde el punto de vista coalitative es probablemente
Ia falta de leche en la dieta uno de los mads importantes
Tactores en la génesis de este trastorng del desarrollo,

(Nusr Hosp, 204507087 18)
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MNUTEITION AND CHILD DEVELUFMENTD 113
A COMPARISON OF PHYSICAL DEVELOPMENT
INTWO SCHOOL CHILDREN GROUTS WITH
IMFFERENT INCOME LEVEL
(REV CLIN ESF 19443 12:155-164)

Abstract

The comparison study of two school children groups
with different income level shows that those from a poor
peripheral district of Madrid suffer from a delay in their
physical development, with weight and height measure-
mients below their age standard. Weight delay is propor-
tionally higher than that of the height.

A 2.9 years delay is observed when applyving WET-
ZEL to these groups of children within an average age
of 10,14, The glohal delay in the somatic development re-
presents 29% of the average chronological age.

This delay in the development may be mostly due to
canses related to diet, not only to specific deficiencies, but
rather io deficient amounts in the overall food intake.

From the quality point of view, milk deliciency is pro-
hably one of the main factors linked to the origin of this
development disorder.
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Introduccidn

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha clasificado la
obesidad como una epidemia de escala mundial. En el afio
2010 encontrd 42 millones de nifios y nifias con sobrepeso a
nivel mundial, de los cuales aproximadamente 15 millones
pertenecen a paises que se encuentran en via de desarrollo (1)

En paises industrializados, la prevalencia del sobrepeso
imfantil ha incrementado a un punto en el cual ya es conside-
rado un trastorne nutricional de mayor relevancia parm nuestro
maedio. Esto, debido a que invelucra miiltiples factores
(penéticos, metabilicos, psicosociales y ambientales).

Con el aumento de la produccidn industrial de alimentos
procesados se han registrado cambios tanto den los hibitos de
consumo y preferencias a la hora de escoger los alimentos (en
especial en nifos). Per esto, se habla de u modelo de dieta
occidental, la cual se basa en un consumo excesivo de alimen-
tos de origen animal, exceso de carne, aztcar afiadido y dismd-
nucion en el consumo de cereales, verduras, hortalizas y frutas;
lo que causa come censecuencia el incremento de grasas satu-
radas ¥ calesteral,

Un estudio de la Sociedad Espaficla para el Estudio de la
Obesidad (Seedo), realizado en 2012, mostrd que los nifios que
permanecen mas tempo utilizando aparatos como el celular,
el computador o el televisor tienen mayor probabilidad de

Cita 13.

sufrir de sedentarismo v, por tanto, aumenta la posibilidad de
presentar obestdad (2).

Una reunidn de expertos realizada por la OMS sefiald que
uno de los aspectos criticos para que bos nifos, nifias y adoles-
centes desarrollen alguna enfermedad crénica no transmisible
e% el desarrollo de hibitos poco saludables, ya que una ver
adquiridos estos tenderdan a permanecer por toda la vida.
Diversos estudios realizados en Estados Unbdos sugieren que
la televisitn no es solo una actividad que influye en la obesidad
por el sedentarismo, sino que también peor la exposicién a las
estrategias publicitarias concentradas en incentivar ¢l consu-
mo de alimentos densos en energia y de minimo aporte nutri-
chonal,

Estudios realizados en Estados Unidos y Reino Unido evi-
dencian la influencia de la televisién en actitudes y comporta-
mientos de manera mis marcada durante la etapa escolar con
respecto a la eleccion de los alimentos, lo que determina su
estado nutricional (3),

Cuando los nifios y nifias se encuentran en la etapa escolar,
y mientras sigiien su desarrollo hasta la edad adulia, se pro-
ducen cambios en su estilo de vida como: la disminucién de la
actividad fisica, lo que los hace més propensos al sedentarismos
ademnds, los cambios en la dieta provocan el aumento de la
epidemia de sobrepeso y obesidad (4).

La Ensin-2010 muestra que 1 de cada 10 nifios presenta
retraso en el crecimisnto; esta situacion &8 mis evidente en los
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INTRODUCCION

La alimentacidn es uno de los principales determinan-
tes de la salud del ser humano, repercute en los dife-
rentes contextos que lo rodean y se relaciona con una
vida sana y activa. A nivel internacional se habla de un
incremento en el ndmero de casos de desnutricion,
sobrepeso v obesidad en nifios que se encuentran en
la primera infancia (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2014). Especificamente en Colombia, la pre-
valencia del sobrepeso y la obesidad, asi como de los
indicadores de desnutricién cronica o retraso en talla
han aumentado en los Gitimos anos, segun la Encuesta
Macional de la Situacidn Nutricional 2010 (Profamilia,
Instituto Macional de Salud, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y Ministerio de la Proteccidn Social,
2011).

En el proceso de alimentacion influyen multiples
factores, entre los que se encuentran los determinan-

196 &1Ing=es&nrm=iso

de intervencidn han focalizado su atencién en los ni-
fios, desde la lactancia hasta la primera infancia, puesto
que es en los primeros anos de vida cuando empiezan
a construirse los patrones alimentarios ¥ a adoptarse
conductas gue podrdn permanecer hasta la edad adul-
ta (Bernal y Camacha, 2010).

La alimentacion en la primera infancia supone un
proceso que implica la participacion de dos o mas ac-
tores (el nifio y los adultos que lo acompafan), a partir
dela interaccion entre quien recibe la comida y quien |a
ofrece (Chatoor, 2004). Proceso al que estd supeditada
laingestion de los diferentes nutrientes que contienen
los alimentos que componen la dieta. Por tanto, la nu-
tricion depende del proceso de alimentacion y éste -a
su vez- de la interaccién adecuada a la situacion. Los
padres tienen a su cargo la responsabilidad de proveer
a sus hijos alimentos nutritivos y variados, estructurar

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-15232018000200
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