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RESUMEN 

  

Como parte de un requisito académico, para obtener la titulación de la carrera de educación               

inicial y parvularia, se presenta el trabajo cuyo objetivo es identificar las estrategias más              

adecuadas para mejorar los hábitos alimenticios de los niños del nivel inicial 2, a fin de                

aportar a un adecuado desarrollo físico en los niños de dicho nivel. Para concretar el objetivo                

planteado, se desarrolla un estudio bibliográfico, que sirve de base para el análisis de los               

factores más relevantes respecto a la nutrición, alimentación saludable y su incidencia en el              

crecimiento de los niños y niñas de 5 años de edad. Dichos factores sirven de fundamento                

para brindar un aporte a los docentes parvularios en el desempeño de sus roles. Cabe destacar                

que si bien la escuela no es responsable directa de la alimentación de los estudiantes, si                

constituye un soporte básico en la orientación a los padres y madres de familia, y a la                 

comunidad en general, sobre las cuestiones que afectan a los niños y niñas; por lo que, en lo                  

que respecta a una buena alimentación, es pertinente considerar acciones que minimicen el             

problema de la mala alimentación de los niños que a su vez repercute en su desarrollo físico e                  

intelectual, y por consiguiente en el rendimiento académico. 

  

Palabras claves: Alimentación, nutrición, desarrollo físico, desarrollo intelectual. 
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ABSTRACT 

  

As part of an academic requirement, to obtain the degree of the initial education and               

kindergarten, the objective of the paper is to identify the most appropriate strategies to              

improve the eating habits of children level 2, in order to contribute to an adequate physical                

development in the respective children. To specify the objective, a bibliographic study is             

developed, which serves as the basis for the analysis of the most relevant factors regarding               

nutrition, healthy eating and their impact on the development of 5-year-old children, these             

factors serve as the basis to provide input to preschool teachers in the performance of their                

roles. It should be noted that although the school is not directly responsible for feeding the                

students, it constitutes a basic support in guiding parents, and the community in general, on               

issues that affect children. ; In order to regard good nutrition, it is pertinent to consider                

actions that minimize the problem of poor nutrition in children, which affects their physical              

and intellectual development, and therefore academic performance. 

  

Key words: Food, nutrition, physical development, intellectual development. 



 

INTRODUCCIÓN 

  

Es importante a la hora de analizar los problemas del desarrollo físico de los niños del nivel                 

inicial se considere como uno de los factores principales a la alimentación y cómo influye en                

el crecimiento de los niños, la alimentación es fundamental en la vida del infante, pues este                

requiere ingerir alimentos que le otorguen los nutrientes que su cuerpo necesita asimilar para              

lograr un excelente desarrollo físico, apto para el aprendizaje y su desenvolvimiento            

cotidiano. 

  

Son varios los factores que inciden en la alimentación, entre los que más se destacan, se                

encuentran: los horarios de comida, la frecuencia con la que ingiere los alimentos, la calidad               

y cantidad de alimentos nutritivos que consumen diariamente; dichos factores son           

trascendentales en la nutrición de los niños y niñas, especialmente en las edades de 1 a 5                 

años, por cuanto están directamente relacionados con sus diferentes etapas evolutivas, debido            

a que constituye un estado interna del individuo, con respecto al recurso, así como a la                

utilización de la energía y de los nutrientes que se encuentran en las células. (Zamora, et al.,                 

2019) 

  

El desarrollo físico del niño depende mayormente de una apropiada alimentación; la salud, la              

nutrición, el deporte y el sueño son elementos fundamentales en el crecimiento del niño.              

Entre los problemas que se detectan en las aulas, respecto al desarrollo físico de los niños y                 

niñas, se evidencian algunas dificultades en su crecimiento corporal, muscular, cerebral y            

problemas del desarrollo motor, aspectos, que se relacionan en cierta forma con una             

alimentación poco saludable; por tal razón, es necesario indagar los aspectos que median en              

esta problemática, con el fin de aplicar estrategias que permitan optimizar las costumbres             

alimenticias de los niños y niñas en el subnivel inicial 2. 

  

El objetivo de la investigación que nos ocupa, trata de establecer las estrategias más              

convenientes para mejorar los hábitos alimenticios de los niños del nivel inicial 2, para              



 

aportar a un adecuado desarrollo físico, por lo que para dar respuesta al mismo, se recurre a                 

una revisión bibliográfica, respecto de las dos variables que comprenden el tema de estudio,              

que son: la alimentación, y el desarrollo físico de los niños del nivel inicial 2, en base a la                   

cual se pretende para ampliar el análisis de la problemática. 

  

Así mismo, se pretende identificar las falencias en los hábitos alimenticios de los niños, para               

determinar cómo repercuten en el ámbito académico de los niños, y de cómo inciden a largo                

plazo en su desarrollo físico. Finalmente, con base en el estudio, se aspira analizar las               

estrategias que desde el aula se pueden plantear, para perfeccionar los hábitos alimenticios en              

los niños y niñas de inicial 2, y con ello influenciar en su adecuado desarrollo físico. 

  

Los niños por su característica propia de mantenerse constantemente activos, y además, por             

encontrarse inmerso en un periodo fundamental de aprendizaje, necesitan disponer de una            

correcta alimentación. Ahora bien, es innegable que la familia es el responsable número uno              

de la alimentación de sus hijos, por esta razón, es indispensable que ésta provea una vasta                

alimentación al niño, que le permita tener un crecimiento físico integral adecuado, con el fin               

de lograr un desarrollo corporal, cerebral y motor óptimo para un próspero futuro tanto en el                

nivel cognitivo, como personal. 

  

El aspecto nutricional, es prioritario en el desarrollo del niño, ya que constituye la base para                

la ejecución de las funciones fisiológicas, y para su proceso de crecimiento físico; por tal               

razón, este aspecto debe ser tomado muy en cuenta, ya que una alimentación escasa              

(subalimentación) podría desembocar en alteraciones irreversibles en el crecimiento física de           

los niños y niñas; mientras que el caso contrario, una alimentación en cantidades excesivas              

(hiperalimentación) ocasiona problemas de sobrepeso y obesidad. (Gómez, et al., 2016) 

  

La alimentación definitivamente es un factor influyente en el desarrollo físico del niño             

porque si no dispone de una adecuada alimentación nos podemos encontrar con serias             



 

implicaciones que afectaría al desarrollo de su aprendizaje, capacidades y sus estado de             

ánimo, repercutiendo también en su vida social y académica en la escuela, por ello es               

necesario trabajar desde el hogar y escuela con estrategias para concienciar respecto de la              

necesidad de alimentar correctamente a los niños y niñas en esta etapa del desarrollo. Es               

indispensable que a través de la alimentación, los niños reciban todos las proteínas que              

requieren para crecer física e intelectualmente de forma correcta; razón por la que los padres               

de familia deben ser conscientes como un estilo de alimentación saludable repercute            

directamente en el desempeño físico e intelectual de sus hijos, y la escuela debe apoyar en                

este sentido con estrategias de sensibilización en el tema.  

  

DESARROLLO 

Hábitos alimenticios en los niños 

Los hábitos alimenticios son los actos individuales y colectivos que existen para justificar la              

razón del porque alimentarnos de manera correcta y sobre todo nutritiva, que se aprende en el                

seno familiar incorporando costumbres en su dieta alimentaria como resultado de una            

construcción social y cultural de un determinado lugar o espacio social. (Álvarez, et al., 2018) 

  

La repercusión de los hábitos alimenticios en los niños define su evolución en el aspecto               

físico, como en el cognitivo en la escuela, retrasando su desarrollo social y escolar. El Estado                

Mundial de la Infancia 2019 en su investigación revela que uno de cada tres niños está                

desnutrido o sufre de sobrepeso. De cada tres niños dos no reciben alimentos que potencien               

un crecimiento propicio en el cuerpo y sus cerebros perjudicando su desarrollo cerebral,             

debilitando su sistema inmunológico lo que infiere directamente con la escuela ya que los              

estudiantes no pueden rendir ni física ni intelectual para la asimilación de los aprendizajes              

retrasándolos (Unicef, 2019). Según la FAO, en el informe del año 2011, en cuanto a los                

datos mundiales, un poco más de 900 millones de seres humanos padecen desnutrición, y 170               

millones de niñas y niños aproximadamente soportan “insuficiencia ponderal”. (Pereira &           

Salas, 2017) 

  



 

Los niños para mantenerse saludables y activos necesitan consumir nutrientes durante la            

niñez manteniendo un equilibrio en el consumo de nutrientes que no varía al que se               

recomienda a los adultos como es entre 12 y 15% de proteínas, en cuanto a los lípidos un                  

valor que oscila entre 30-35%, y un porcentaje aproximado de entre el 50-58% de glúcidos.               

(Moreno & Galiano, 2015) 

  

Los niños necesitan energías a lo largo de las etapas de sus vidas que varían en las etapas de                   

la vida, sugiriendo para los niños entre 4 y 8 años 1.200-1.800 kcal/día, también están las                

proteínas que ayudan al crecimiento y mantenimiento de estructura corporal, proporcionando           

entre un 11 y un 15% de la energía total como proteínas. La proteína absorbida debe ser alto                  

valor biológico obtenido por los productos derivados de animales, tales como huevos, leche,             

carne, pescado, y otros derivados lácteos; las grasas también son fuente de energía que              

transporta vitaminas y ácidos grasos esenciales en un porcentaje total de 3% , correspondiente              

a la ingesta de la energía diaria y de las grasas saturadas. Asimismo, los hidratos de carbono                 

corresponden a una fuente muy relevante de energía y soporte para el tránsito de vitaminas,               

minerales y de los elementos traza. (Moreno & Galiano, 2015) 

  

Los niños a nivel de Latinoamérica subsisten a una dieta poco saludable por los problemas               

económicos, por lo que el problema de la correcta nutrición no solo se trata de que coman lo                  

suficiente, se trata de conseguir que coman alimentos adecuados. (Unicef, 2019) 

  

Importancia de los hábitos alimenticios de los niños. 

La alimentación, es un factor determinante en el desarrollo infantil, pues su relación es              

directa; a mejor alimentación, mayor desarrollo. La alimentación es la que proporciona los             

nutrientes y vitaminas que aportan al crecimiento del ser humano, razón por la cual, de esta                

depende que los niños y niñas tengan un desarrollo óptimo, en función con los parámetros               

establecidos para cada edad. 

  



 

Un estudio comparativo desarrollado por Grande, Rof, y Jiménez (2014), arrojó importantes            

resultados, que demuestran la importancia que tiene la alimentación y la nutrición adecuada             

en el crecimiento de los niños, para su crecimiento. Por lo que se analiza dos grupos de                 

escolares y de niveles económicos diferentes; por un lado, se estudia a los niños y niñas que                 

habitan en un sector marginal de la ciudad (suburbio), cuya condición económica es baja, y               

en el otro grupo, se analiza a los niños de un sector urbano, de condición económica media                 

alta. Estos resultados, pueden ser acogidos al medio ecuatoriano, ya que se ha demostrado              

que el factor económico es influyente en la alimentación de los infantes, repercutiendo esto              

para un adecuado crecimiento físico, y por consiguiente en el desempeño académico. 

  

Los resultados de la investigación comparativa, fueron determinantes en la relación entre el             

nivel económico bajo y la mala alimentación, que por consiguiente deriva en deficiencias en              

el proceso de crecimiento de los niños, se estableció a los infantes de condición económica               

baja, que viven en el suburbio, presentan un retraso en su crecimiento respecto de la talla y el                  

peso especificado para su edad. El retraso observado en el crecimiento de los niños              

participantes, se atribuye especialmente a carencias dietéticas, y a una insuficiencia en la             

cantidad de alimentos consumidos. (Grande, et al., 2014) 

  

Falencias en los hábitos alimenticios de los niños. 

En el apartado anterior, se reflejaron resultados de la mala alimentación respecto de la              

escasez de alimentos consumidos, en los niños cuya situación económica es precaria, pero ese              

factor de escasez, no es el único que influye en un inadecuado desarrollo físico de los niños y                  

niñas; pues, existe un aspecto igual de preocupante, pero que no se relaciona directamente              

con una situación económica de pobreza, sino que se enmarca en los hábitos y costumbres de                

los infantes a la hora de elegir los alimentos que ingieren, lo cual puede generar problemas de                 

salud tales como la obesidad, lo que, a su vez, también entorpece el sano desarrollo de los                 

niños. 

  



 

La OMS (Organización Mundial de la Salud), explica que la obesidad es una epidemia que se                

suscita a escala mundial, problemática que se acentúa con mayor énfasis en los países              

comúnmente llamados en vías de desarrollo, por cuanto la cifra de niños con obesidad en               

estos países, asciende a 15 millones, mientras que la cifra general a nivel mundial es de 42                 

millones de infantes con obesidad; es decir el 35,7% de los casos se delimitan en muchos de                 

los países considerados subdesarrollados. (Acosta, Buitrago, & Parra, 2018) 

  

El sobrepeso infantil es un problema creciente, basado en un trastorno nutricional, provocado             

por la implantación de hábitos alimenticios nocivos, cuya procedencia puede deberse a            

múltiples factores genéticos, metabólicos, psicosociales y ambientales (Acosta, Buitrago, &          

Parra, 2018), los cuales constituyen modelos aprendidos en los hogares. 

  

Es innegable que la alimentación es un factor que determina la salud de las personas, lo que a                  

su vez incide en todos los demás aspectos de la vida del ser humano, siendo el ámbito                 

educativo uno de ellos; por lo cual la inquietud de las organizaciones internacionales como la               

OMS es cada vez más amplia; según este organismo, los orígenes de una mala alimentación               

en los niños de edad preescolar y escolar, son principalmente la desnutrición, el sobrepeso y               

la obesidad. (Castaño, Molano, & Varela, 2018) 

  

En el transcurso de los primeros años de vida del niño es importante establecer hábitos               

alimenticios que posibiliten un desarrollo físico y mental sano para evitar en el futuro              

enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la obesidad o el cáncer. Es necesario que dichos             

hábitos alimenticios perduren en el tiempo dando inicio en etapas críticas del desarrollo como              

los lactantes y los niños de subnivel preescolar, tomando en cuenta que la alimentación estará               

encaminada inicialmente por los padres, madres y cuidadores, y será supervisada por el             

médico pediatra. (Macías, Gordillo, & Camacho, 2012) 

  



 

En los periodos preescolar escolar, que van desde los 3 a los 6 años de edad, y de la etapa                    

escolar que comprende desde los 6 a los 12 años de edad del niño requieren un cuidado                 

progresivo en los alimentos que ingiere, donde la familia, el grupo de sus amigos y el                

comedor escolar son influyentes para aportar significativamente en la alimentación o afectar            

la misma en el momento de elegir su alimentación y en el que no se encuentra en ese                  

momento influenciado por la familia. (Moreno & Galiano, 2015) 

  

Factores condicionantes de la alimentación de la edad preescolar y escolar  

La familia es un ente definitivamente lleno de aprendizajes por ello inciden de gran manera               

en los niños la adopción de buenos hábitos alimenticios puesto que en la edad preescolar y                

escolar inician el control de sí mismos, despertando interés por los alimentos, eligen los              

alimentos hasta el punto que pueden preferir algunos de ellos y en muchos casos nada               

nutrientes, llegando a ser caprichosos en su elección, perder apetito y hasta aburrirse             

rápidamente por la alimentación sana. 

  

En la edad preescolar y escolar los estudiantes cuentan con más poder de elección puesto que                

ya no se encuentran supervisados por sus padres de familia y en el bar de la escuela se pueden                   

encontrar con una variedad de productos alimenticios que pueden provocar una alimentación            

poco o nada saludable, conforme van creciendo los niños se recupera el apetito, olvidando sus               

tendencias caprichosas en la alimentación. En el medio escolar la alimentación es más             

independiente y la familia pierde intervención a la hora de elegir alimentos nutrientes que              

favorezcan el crecimiento y el desarrollo infantil. (Moreno & Galiano, 2015) 

  

Otros de los factores influyentes no solo es la escuela-bar también lo es la televisión y los                 

otros medios inmersos en las tecnologías de la información y la comunicación (TICs) que con               

mensajes e imágenes pretenden en algunos casos cambiar hábitos alimenticios ricos en            

nutrientes por otros que se encuentran saturados de grasa, azúcar que provocan daños             

irreversibles en su desarrollo físico, también hay que recalcar que en esta etapa los horarios               

de comida son irregulares. (Moreno & Galiano, 2015) 



 

  

La alimentación en esta fase siempre estará influenciada por los avances sociales y             

económicos de los países, puesto que en países donde la economía es alta los hábitos               

alimenticios tienden a caracterizarse por el empleo de energía, alimentos derivados de            

animales, ricos en grasas y proteínas, productos elaborados con altos niveles de azúcar             

refinados y en grasas. 

  

El función que cumple la mujer en el hogar, es de total relevancia, debido a que es la primera                   

fuente de establecer hábitos alimenticios ricos en nutrientes de forma balanceada en los niños              

y su preocupación es mayor por contribuir en el desarrollo físicos de los niños, sin embargo                

desde que se observa la vinculación de la mujer al trabajo, todo esa estructura alimenticia               

cambia puesto que los hijos quedan solos en casa, la preparación de los alimentos por               

cuestión de tiempo se eligen productos de escasos nutrientes y se opta por alimentos de               

preparación rápida. (Moreno & Galiano, 2015) 

  

La pérdida de apetito por alimentos sanos por los niños también está influenciada por los               

juegos tecnológicos que pueden encontrar con el uso de celulares y la TV en el que invierten                 

restando un tiempo prudente para su correcta alimentación familiar. Se pueden implementar            

actividades familiares en la preparación de alimentos para que los niños se sientan motivados              

a una correcta alimentación disponiendo de un ambiente armónico con los integrantes de la              

familia. 

  

Es notorio en la sociedad como los hábitos alimenticios van cambiando por circunstancias             

sociales-familiares a las que se ven expuestos los niños, la falta de dedicación de tiempo y                

para preparar los alimentos en casa provoca que las familias se acojan a nuevas y diversas                

formas de organización alimentaria que conlleva a que los niños se alimenten sin             

responsabilidad, puesto que se encuentra en lugares como restaurantes donde puede elegir su             



 

alimento y que en varios casos no son ricos en nutrientes, ni exista un plato balanceado en                 

grasas, proteínas, hidratos de carbono y fibra entre otros. 

  

La familia al ser una fuente de influencia en los patrones de consumo de los niños, son la                  

esencia en la adopción de hábitos alimenticios en los niños, no hay que olvidar que existen                

otros factores de tipo fisiológico y social en el que se debe trabajar para formar entes                

socializadores de los principios alimenticios para conservan en el tiempo una óptima salud.             

(Álvarez, et al., 2017) 

  

Otros determinantes sociales de la alimentación son los ingresos económicos de las familias             

que, al ser escasos, la alimentación nutritiva disminuye puesto que no puede ser balanceada y               

los niños se ven afectados porque la familia se ve limitada en la adquisición de ciertos                

alimentos necesarios para el desarrollo físico del niño. Es así que el factor económico              

arriesga el acceso, la variedad y frecuencia de los alimentos sanos y nutritivos que ayudan a                

fortalecer el desarrollo físico del niño, siendo un limitante importante que afecta a la familia. 

  

Papel de la escuela en los hábitos alimenticios 

Existe una responsabilidad compartida a la hora de establecer un ambiente de comida             

saludable entre la familia-escuela con el niño, es así que la escuela a través de la                

implementación de programas de estudio se incluyen contenidos sobre la calidad alimentaria            

que deben tener los niños trabajando de forma mancomunada entre          

docentes-familia-autoridades-niño. (Grande, Rof, & Jiménez, 2014) 

 

Es evidente el problema que puede llegar a tener una mala nutrición en los niños y niñas por                  

la falta de buenos hábitos alimentarios de parte de la familia y otros factores que inciden sin                 

embargo la escuela de manera organizada y coordinada con la familia deben emprender             

actividades que ayuden a concientizar la importancia de alimentarse correctamente que           

ayudará a prevenir la obesidad, diabetes y cáncer. Es importante recalcar que la obligación              



 

de los cuidadores en el hogar es proveer una variedad de comidas nutricionales, estructurar              

los tiempos de comida y ambientes armónicos e integradores a la familia. (Álvarez, et al.,               

2017) 

  

Los niños siempre deben estar motivados para alimentarse correctamente, por ello la familia             

debe trabajar e implementar actividades familiares que ayuden a fomentar en ellos una             

correcta alimentación en horarios y lugares adecuados, mientras que en la escuela el docente              

integra a sus programaciones actividades de aprendizaje y contenidos necesarios para           

fomentar una correcta alimentación en los niños. Los bares escolares deben fomentar una             

correcta alimentación a través del expendio de alimentos ricos en nutrientes ofreciendo un             

menú variado que fomente el buen desarrollo físico de los niños. (Anaya & Álvarez, 2018) 

  

En definitiva, es necesaria la intervención de la escuela, respecto de los estilos de              

alimentación y nutrición en las familias de niños preescolar y escolar con actividades             

direcciones a despertar el interés por mejorar en el hogar por parte de los padres de familia                 

los hábitos alimenticios, tales actividades pueden ser talleres de cocina, una casa abierta de              

productos ricos en nutrientes alimentarios que ayuden al desarrollo físico del niño de manera              

íntegra. El involucramiento en actividades de todos y cada uno de los miembros que              

conforman la comunidad educativa resultan importante puesto que somos el entorno escolar            

de los niños. Los docentes desempeñan un rol importante a la hora de dialogar de forma                

consciente la necesidad de adecuar nuestros hábitos alimenticios para disponer de un buen             

estado de salud logrando conservar un buen desarrollo físico. (Anaya & Álvarez, 2018) 

La escuela preocupada porque los niños reciban una educación de calidad integra a los              

programas factores que pueden influenciar de forma negativa a los objetivos curriculares y             

que retrasa el aprendizaje en los estudiantes, es así que la mala alimentación influye              

negativamente en los rendimientos académicos de los niños ya que al no disponer de un buen                

desarrollo físico por la escasa o mala alimentación no responde positivamente y retrasa el              

aprendizaje de los niños. 

  



 

El Sistema Educativo Nacional con el ánimo de contribuir y garantizar el derecho a una               

alimentación sana y saludable implementa el desayuno escolar que consiste de una bebida             

láctea o frutales acompañada de galletas y barras nutritivas que ayudan a mejorar la              

alimentación de los estudiantes y conservar el estado de ánimo cargado de deseo de aprender               

y activos frente a las actividades propias del proceso de enseñanza y aprendizaje, en la               

escuela. 

  

Los docentes deben trabajar arduamente en este tema con los padres de familia para              

concienciar sobre los alimentos que consumen y reforzar hábitos alimenticios, también hay            

que reconocer como la alimentación se relaciona de forma directa con el rendimiento             

académico de los niños y niñas, si están mal alimentados son propensos a problemas en su                

desarrollo físico cognitivo y para aprender. Por ello es importante reconocer que los niños              

necesitan de una dieta de calidad que les permita crecer, desarrollarse y a la vez protegerse de                 

las enfermedades y conservar las energías para aprender activamente. 

  

El rol de la escuela en este tema que es de total relevancia a través de programas y políticas                   

escolares pretende en favor de los derechos humanos de los niños, intervenir con programas              

de comida escolar saludables que cambien los hábitos alimenticios y responsabilizar a los             

niños de su alimentación en espacios escolares donde ya no existe la supervisión de un adulto                

y toma sus propias decisiones sobre cómo alimentarse. 

Los bares escolares son fuentes de cambios de hábitos alimenticios permanente por lo que              

siempre deben promover el consumo de verduras, hortalizas, frutas frescas, legumbres, aceite            

de oliva, pan y agua. Promover el ejercicio físico en los niños, alimentarse cinco veces al día:                 

desayuno, media mañana o almuerzo, comida, merienda y cena, todos estos aspectos la             

escuela debe fomentar con la aplicación de métodos y técnicas que propicien los cambios              

alimenticios en los niños con el único propósito de mejorar su desarrollo físico. 

  

 



 

CONCLUSIONES 

 

Mediante la revisión bibliográfica en la que se sustentó el presente trabajo, se identificó               

algunas estrategias adecuadas para mejorar los hábitos alimenticios de los niños del nivel             

inicial 2. Entre las cuales, se destaca la concienciación y sensibilización de los pilares              

fundamentales de la tríada familiar, en lo que se refiere a la necesidad de brindar a los                 

infantes una adecuada alimentación y nutrición, para un adecuado crecimiento. 

  

A través del análisis de las variables que median el estudio (alimentación y desarrollo físico),               

se determina que la alimentación es fundamental en el desarrollo infantil ya que proporciona              

los nutrientes y vitaminas que necesita el ser humano para lograr un excelente desarrollo              

físico desde la infancia y conservar a lo largo del tiempo una salud sin complicaciones. 

  

Una correcta alimentación determina una buena salud de los niños y niñas, sin embargo, no               

todas las familias proveen a sus hijos una alimentación y nutrición saludable, pues existen              

algunos factores condicionantes que limitan al familiar a la hora de proveer a sus niños y                

niñas de alimentos ricos en nutrientes que favorezcan el crecimiento del niño y que repercute               

en el desarrollo escolar acarreando problemas académicos. Dichos factores son diversos,           

entre los cuales, se puede mencionar: la situación económica, y el desconocimiento de los              

factores que median una correcta alimentación. 

  

Una mala nutrición en los niños genera retrasos en sus procesos de aprendizaje, debido a que                

no cuenta con energías para sentirse motivado para aprender, en el aspecto social y              

académico porque su cuerpo no cuenta con las energías para desarrollarse diariamente en la              

escuela. 

  



 

Respecto a las estrategias que desde el aula se pueden plantear, para optimizar los hábitos               

alimenticios de los niños, y niñas, y con ello influenciar en su adecuado desarrollo físico, es                

importante que, como apoyo por parte de la escuela, se planifique la implementación de              

programas de sensibilización dirigidas a los padres, madres y representantes de familia, que             

apoyen al mejoramiento de la alimentación de los niños. 

  

Es necesario una coordinación entre la escuela y la familia, para generar prácticas que              

concienticen a las familias, a los niños estudiantes del subnivel inicial, respecto de la              

relevancia de la alimentación sana y nutritiva, para que los estudiantes a la hora de elegir                

independiente en la escuela lo hagan de forma correcta que ayude a nutrir su cuerpo y mente                 

que tanto necesita.  
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