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RESUMEN

La expresion corporal dentro del desarrollo socioafectivo juega un papel muy importante en
la formacion pedagogica del infante, es por ello que la labor docente dentro de esta area debe
proporcionar resultados favorables que le permita al nifio expresar sus emociones,
sentimiento a través de su esquema corporal. El objetivo del presente trabajo busca,observar,
analizar e indagar la expresion corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades
socioafectivas en los infantes. La estrategia del estudio se basa en el paradigma
hermenéutico, lo cual busca indagar y comprender de manera bibliografica el contexto de los
hechos que la investigan con la teoria explorando sobre innovaciones académicas. Los
resultados obtenidos se centran en delimitar dentro del campo educacional la expresion
corporal destacando a su vez, herramientas que le permitan desarrollar habilidades sociales en
todo momento y mejore el aprendizaje - ensefanza de los parvulos. El desarrollo socio
afectivo en la etapa infantil no se encuentra en su totalidad desarrollada, ya que el nifio pasa
por proceso como es el apego y le cuesta relacionarse con el medio que lo rodea; es por ello
que cuando entra a la etapa de escolarizacion se vuelve una temadtica opresora, donde la
docente debe de estar capacitado para enfrentar este tipo de situaciones habituales. También
cabe recalcar que basicamente la (E.C), se adentra 4 aspectos importantes como lo son: el
juego, la musica, la danza y la dramatizacion, son elementos importantes para el progreso de

las capacidades motrices y cognitivas en el ambiente educativo

Palabras Claves: expresion corporal- emociones- socioafectivo-comunicacion
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The corporal expression within the social-affective development plays a very important role
in the pedagogical formation of the infant, that is why the teaching work within this area must
provide favorable results that allow the child to express his emotions, feeling through his
corporal scheme. The objective of this work is to observe, analyze and investigate body
expression as a tool for the development of socio-affective skills in infants. The strategy of
the study is based on the hermeneutic paradigm, which seeks to investigate and understand in
a bibliographic way the context of the facts that investigate it with the theory exploring
academic innovations. The results obtained are centered in delimiting within the educational
field the corporal expression emphasizing at the same time, tools that allow him to develop
social abilities at any moment and to improve the learning and teaching of infants. The
socio-affective development in the infantile stage is not completely developed, since the child
goes through a process such as attachment and it is difficult for him to relate to the
environment that surrounds him; that is why when he enters the schooling stage it becomes
an oppressive subject, where the teacher must be qualified to face this type of habitual
situations. It should also be noted that basically the (C.E.), enters 4 important aspects such as:
the game, music, dance and dramatization, are important elements for the progress of motor

and cognitive skills in the educational environment.

Keywords: body expression- emotions- socio-affective-communication



INTRODUCCION

Enfrentar un andlisis acerca de la expresion corporal y el desarrollo de habilidades
socioafectivas en el nifio, es una tematica abrumadora que en la realidad educativa se ha
venido prolongado durante muchos afios, por ende, hablar acerca de la expresion corporal es
una incognita que muchos docentes, no han logrado comprender, su significado y su
aplicacion en el campo laboral, por lo que se trata de dar respuesta a la interrogante; ;Qué se
debe desarrollar para que los infantes de 5 afios, a través de su cuerpo expresan emociones y
sentimientos a los demds? seguramente este enigma se proyecta en un sinnimero de
educadores, de como definir el proceso de esta area y contribucion en el desarrollo de los
nifios; por lo que el presente trabajo tiene como objetivo Analizar la expresion corporal como
herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los infantes de preparatoria.
Por lo cual es oportuno aclarar el significado de la expresion corporal y el desarrollo
socioafectivo del nifio, en el cual expresa a través de su esquema corporal el desarrollo de sus
habilidades comunicativas, expresivas y emotivas en relacion al mundo exterior y el
reconocimiento de su valor integral, dando lugar a que es una representacion elemental para
la comunicacion no verbal, orientada a los gestos o movimientos del cuerpo, siendo asi una

guia representativa de los pensamientos o emociones profundas.

En este sentido es pertinente declarar la metodologia que se ha llevado a cabo en la
investigacion del presente ensayo, la misma que es de tipo bibliografia, considerando el
enfoque hermenéutico, lo cual busca explicar e interpretar y comprender el contexto de los
hechos que se investigan con la teoria; ademas la investigacion se centra por medio del
método cualitativo, el cual se apoya en la recoleccion de datos bibliograficos en base revistas
cientificas, con el fin de proporcionar un andlisis de caracter inductivo basdndose en la
fenomenologia como instrumento narrativo para lograr un buen resultado, de igual manera

que busca describir las cualidades de un fendmeno.

Por otra parte, la expresion corporal persiste en el campo de la educacion definiéndose como
una actividad en la que todos los educadores deben conocer para poder aplicarla y
desenvolverse sus educandos. Ademas, el docente debe plantearse las siguientes

interrogantes, como: ;Qué herramientas pedagodgicas aporta la expresion corporal? ;Qué



contenidos se deben afrontar? ;Como puede favorecer en el proceso de aprendiza-ensenanza?

con la finalidad de estimular el interés en la labor pedagdgica.

DESARROLLO

El término expresion aparece del latin “EXPRESSI” que tiene como significado sacar o
exprimir, y la palabra corporal_viene del vocablo “CORPORALIS” que significa cuerpo, por
lo tanto, asociando Expresion Corporal se define como el movimiento hacia una
comunicacion no verbal que desciende del concepto danza libre, es decir, que el ser humano
transmite de manera consciente e inconsciente sus gestos, sentimientos (emociones) por

medio del cuerpo.

En el afio de 1968 es alli cuando se da inicio a las practicas denominadas expresion corporal,

donde hace relato de los hechos que todo ser humano, de manera involuntario o voluntario, e
intencional o no, declara su corporalidad como un lenguaje a través del cual el individuo
puede sentir, percibir, conocer y manifestar acciones activas , es decir, que el cuerpo no solo
se mueve, si no también se comunica; es por ello que se busca definir claramente la
definicion de expresion corporal, mediante el cual se adentra el teatro, la danza, movimiento

sociocultural, formacion fisica, entre otros (Herranz y Lopez, 2015).

Por otra parte, la expresion corporal se define como una conducta que existe constantemente
en todo individuo, del cual se formula mediante la expresion extra-verbal y paralingiiistico,
por lo que reline su cuerpo como instrumento para la transmision de mensaje a través de los
movimientos, que consiente encontrar mediante la disertacion y el estudio de la funcion del
cuerpo, un lenguaje propio. También se define como la representacion mds arcaica de la
comunicacion de los seres humanos, que es utilizado para expresar pensamiento, emociones

sensaciones y sentimientos que le permite entrar en contacto con el entorno.



En relacion a la expresion corporal Silva, Abilleira y Gradin (2018) manifiesta que esta se
forma de algunos aspectos importantes, como una extension explicita, creativa, expresiva y
otras siendo el movimiento y el gesto como uno de los primordiales recursos afables y
expresivos en relacion a la misma, es por ello que para poder alcanzar el desarrollo de la
expresion corporal en los seres humanos deben ponerse en relacién con su propio cuerpo y de
esta manera poder expresarse y comunicarse con el mundo que los rodea, de forma no verbal,

con el cuerpo y con los movimientos.

Por consiguiente, para entender lo que es la expresion corporal, debemos tener en cuenta que
los primeros afos de vida de infante son primordiales, por lo que es necesario aclarar que el
esquema corporeo (cuerpo), es de vital importancia porque es el principal instrumento de
comunicacion y expresion con el entorno que los rodea, destacando al movimiento como una
adquisicion de nuevos aprendizajes de una manera integral, en la composicion de una

dimensidn expresiva, creativa, e imaginativa y con espontaneidad.

En la misma linea, Caceres (2010) menciona que la expresion corporal permite exponer las
emociones, sensaciones y cualquier otro intermedio de representacion utilizando al cuerpo
como medio de comunicacién, lo cual hace que sea de manera espontdnea, con los gestos,
posturas, movimientos, definiendo como una conducta motriz, de manera expresiva y
comunicativa manipulando el cuerpo como instrumento basico expresivo para mejorar

nuestra movilidad y otorgarle a el esquema corporeo una mejor asimilacion.

En esta linea cabe recalcar que la (E.C) es la representacion del cuerpo que origina la
comunicacion y la relacion con el entorno social, donde da a conocer que es imprescindible
en la formacion del infante, considerando integral en el area educativo; es por ello que los
movimientos y los gestos establecen el desarrollo de las conductas corporales en los
diferentes tipos de lenguajes expresivos, de los cuales ayudan a un mejor desenvolvimiento

de su esquema.



Por lo que es preciso determinar que la (E.C), en el dmbito educativo, se orienta a una
variedad de disciplinas como psicologicas, fisicas, artisticas y teatrales, donde predomina el
desarrollo dimensional y espacial para la manifestacion de sus emociones, es por ello que la
expresion corporal se muestra a través de técnicas que manipula nuestro cuerpo, por lo que es
relevante aclarar que el dominio de la labor corporal no se puede apartar del conocimiento
emocional del infante, donde se logre relacionar que el movimiento se convierta en una
transmision afectiva de planteamientos convencionales para la utilizacion de las interacciones

personales, autdbnomos y genuinas. (Garcia, Pérez y Calvo, 2013)

De esta manera es necesario manifestar que la orientacion de la expresion corporal de la
labor docente, toma conciencia la interrelacion de la formacion académica y los movimientos
del nifio que expresan a través de su esquema corporal para el desarrollo de sus habilidades
comunicativas, expresivas y emotivas en relacion al mundo exterior y el reconocimiento de
su valor integral, es por ello que el educando debe ser capaz de observar detalladamente las
expresiones afectivas y fisicas de su alumnado para poder, analizar y detallar la conducta del
infante, donde le consienta determinar y calcular los sentimientos indociles que presenten;
ademas es importante no perder la vista de las emociones de felicidad, tristeza, ira, amor,
miedo, y poder reconocer los sentimientos que expresen su autoestima; por lo que se deben
tomar en cuenta estrategias pedagogicas para poder reconocer cada uno de estos sentimientos

0 expresiones corporales

Las estrategias y recursos didacticos son de vital importancia para los nifios de 0 a 6 afios de
edad, lo cual hace referencia que las herramientas a utilizar son esenciales dentro la
educacion inicial, por lo que esto se debe a la innovacién social y los avances tecnologicos,
los mismo que el docente debe considerar para promover el aprendizaje de sus estudiantes y
hacer el correcto uso de estos materiales donde le favorezcan al desarrollo de nuevas

metodologias que incentiven al quehacer del infante. ( Backes , Porta y Difabio, 2015)

Se debe considera el ambiente donde se desarrolla dichas herramientas didacticas, con la

finalidad de llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que los docentes deben



tomar en cuenta el espacio y tiempo donde el infante se sienta comodo y pueda relacione con
el entorno; por lo que es importante manifestar la disposicion de los materiales o
instrumentos que fomenten o desarrollen la expresion corporal en los nifios, permitiéndoles
desarrollar con totalidad su conducta corpoérea. Es por ello que, dentro de la expresion
corporal, es necesario aclarar 4 aspectos importantes como: el juego, la musica, la danza y la
dramatizacion, como sintesis que expone el avance de las capacidades cognitivas y motrices

en el ambiente pedagogico.

El juego contribuye a la actividad ludica como recurso para apoyar la creatividad, la
actividad y la expresion libre del nifio, ayuda al descubrimiento de posibilidades e
incorporacion de coordinacion apropiada de los movimientos en los musculos y formar una
relacion dculo corporal (ojo-cuerpo) cuando ejecutan distintas actividades, cabe recalcar que
si no se tiene en cuenta la correcta utilizacion de estos dinamismos para el desarrollo
psicomotor del nifio, el docente tendrd una serie de dificultades para la ampliacion de

coordinacion corporal y motriz. (Calmels,2016)

Por consiguiente, se puede aclarar que el juego es una actividad que ayuda a despertar la
imaginacion, creatividad, expresar sentimientos, emociones del nifio, ademas de ello apoya a
la experimentacion sensoperceptiva y al desarrollo del contenido simbolo- emocional que
ayuda a la exploracion libre del cuerpo, poniendo en practica la ejecucion de su esquema
corporal, haciendo que se sumerjan en la fantasia canalizando el descubrimiento del mundo

que lo rodea.

A través de las investigaciones cientificas se ha comprobado que la musica es importante
desde el vientre de la madre, porque el ser es apto de reaccionar ante el sonido y la musica, es
por ello que la practica musical beneficia a la adquisicion de habilidades, destrezas, y

capacidades del cuerpo, donde no solamente se mueve, si no también se comunica y transmite



sus emociones y sentimientos de manera precisa, que consienta al cuerpo y al movimiento de

forma creativa y expresiva donde favorezca el aprendizaje. (Arguedas, 2018)

Por consiguiente, se puede aclarar que la unidon o relacion que mantiene la musica y la
expresion corporal, beneficia a los movimientos del cuerpo, donde favorece a los infantes a
mejorar el amor propio, en su escalafon de las necesidades humanas y de esta manera poder
relacionarse con facilidad en el mundo que los rodea; de igual manera ayudan al desarrollo de
la inteligencia corporal — kinestésica y la inteligencia espacial, donde la musica se manifiesta
de manera artistica como un interés cultural, que motiva al oyente a expresar sus

sentimientos, emociones, pensamiento e ideas.

Entre las capacidades que enmarcan la expresion corporal y los movimientos corporeos, se
adentra la danza como uno de los factores para desarrollar la motricidad y adquisicién de
destrezas y la direccion de un lenguaje expresivo-corporal, es por ello que la danza es una
forma de expresar y comunicar artisticamente, los sentimientos, emociones y estados de

animo, al sentir en el cuerpo el ritmo y llenarse de energia positiva y disfrutar de la misma.

(Canal y Canafi, 2001)

Condescendientemente al emplear la danza en el &mbito educativo conserva un valor muy
importante, porque se fundamenta en los movimientos fisicos y naturales que el esquema
expone de manera directa los elementos del cuerpo, el tiempo y el espacio, el cual forman
parte de la expresion corporal del infante, donde le favorece a la articulacién de los musculos
y a la liberacion de sus emociones comunicativas; dando como resultado al enriquecimiento

personal, espontdnea y creativo.

El ser humano por naturaleza se presenta a través de su representacion fisica y mediante el
cuerpo, mantiene relacion con entorno, por lo que es evidente mencionar que la expresion
dramatica, toma un significado afable en los nifios, permitiéndoles desarrollar el lenguaje,

gestos y postura a través de sus movimientos corporales; es por ello que, durante la actividad



del juego dramatico, el infante crea o inventa temas semejantes a la realidad, permitiendo
tratar personajes en tiempo y espacio determinado accediendo a la interaccion de la

correlacion interpersonales. (Gonzalez, 2015)

La dramatizacién ostenta un significado extenso y directo, el cual pretende comprender e
innovar de forma integral a la persona, por lo que estimula la imaginacion, la originalidad, la
creatividad y la expresion de estados danimos del infante permitiéndole la lograr confianza asi
mismo y la capacidad para poder comunicarse; ademas le ayuda al desarrollo de algunas
inteligencias como; intrapersonal, interpersonal,lingiiisticas y la cinestesico-corporal, todas

estas vivacidades juegan un papel muy importante en el perfeccionamiento del nifio.

Todos estos aspectos importantes de la expresion corporal, como antes mencionados juegan
un papel muy importante dentro del desarrollo socio afectivo del infante, el cual crea codigos
de comunicacion donde el cuerpo siempre repercute con el medio, y forma parte de las
experiencias vividas de los infantes; por esta razén el contexto y el entorno son factores
significativos en los primeros afios de vida del nifio, el cual considera al cuerpo como un
herramienta de comunicacion y expresion con los que lo rodean expresando de manera verbal

y no verbal sus emociones y sentimientos.

Por consiguiente, Soler (2016) aclara que en los siglos VI y XV antes de Cristo, no era
considerada importante el desarrollo del nifio, motivo por el cual, se explica que al infante
antiguamente era calificado como un adulto inmaduro en miniatura, pero a partir del siglo
XVI después de Cristo al nifio lo empezaron a ver como un ser Unico e inocente que tenia que
ser protegido y apreciado, es decir, tratarlo como un ser fragil de Dios. Del mismo modo
manifiesta, que en la teoria de Jhon Locke desde el siglo XVII lo exponian al pequefio como
una Tabula Rasa, es decir, una pizarra en blanco, que necesitaba ser moldeada y completada

en el lapso de su crecimiento por medio de las experiencias.



En constancia con ello, Rodriguez y Mufioz (2017) afirman que hace un tiempo atras el
progreso infantil se lo desarrollaba habitualmente en el hogar, pero en la actualidad, el
proceso del nifio se ha tornado como el eje central, es decir, desde los primeros afios de vida
del pequefio son cruciales, por lo que la integracion a la sociedad es de vital importancia que
sepan comprenderse con el entorno, y puedan relacionarse de manera satisfactoria con los
demas , experimentando experiencias vividas que le permita comunicarse a través de gestos,

miradas, lenguaje verbal y no verbal

Es por ello que el término social se deriva del latin Socialis que significa “perteneciente o
relativo a la sociedad”, es decir, representa a un grupo de personas que estdn envueltas en una
misma cultura relacionadas entre si, con el objetivo de crear una comunidad. Es necesario
resaltar que la palabra Social no solo hace representacion a la relacion social que se describe
a los modos de residir en sociedad, sino que también se refiere ciertos componentes de una

sociedad que comparten desde un nivel comunitario hacia una convivencia social.

Ademas, el vocablo afectivo viene del latin Affectivus que personifica “relativo al sentimiento
agradable hacia algo o alguien”, esto quiere decir, que el término afectivo es referente al
sentimiento del afecto, en otras palabras, que ese afecto el ser humano lo puede sentir con un
familiar, un amigo o también de aquellos lugares que los considera como recuerdos y que
tienen un valor importante en sus vidas. Sintetizando, los afectos que la persona siente
generan diversos tipos de inclinaciones por medio de las sensaciones internas, por ejemplo:

rechazo hacia alguna o algo en comun.

Calderon (2017) indica que a partir de la primera infancia se crea un vinculo de afectividad
entre el nifio y el medio que lo rodea, influyendo diferentes factores como: emocionales,
intelectuales, sociales y afectivos fortaleciendo no solo su proceso evolutivo sino también a
establecer positivamente una buena comunicacion. Esto quiere decir, que el pequefio desde la
concepcion, el ya desarrolla un vinculo afectivo principalmente con la madre a través de la

estimulacion prenatal, es por ello que al momento de su nacimiento se empiezan a manifestar



sus primeras necesidades primordiales que ¢l presenta por medio de la comunicacién no

verbal.

Para entender el desarrollo socio afectivo es necesario tener en cuenta, que el infante desde
los seis meses que se encuentra en el vientre de su madre €l, ya desarrolla un vinculo de
efectividad con su madre, y que a partir desde su nacimiento manifiesta sus actuaciones
socio-afectivas primarias como: los gestos, las emociones y los sentimientos (carifo, alegria,
amor), favoreciendo al desarrollo integro y cognitivo, direccionando a relacionarse con el
medio que lo rodea de forma paulatina y continua. Siguiendo con la tematica, existen factores
internos y externos como: la familia, las figuras del apego, la escuela, la sociedad, etc.

(Herrero y delgado, 2011)

Por ende, la socio afectividad se refiere a todas las habilidades que el infante lo van hacer
estar bien con sigo mismo y con los demas, es decir, son aquellas capacidades de solucion de
conflictos, manejo de sus emociones, que en si, son basicas para su formacion; esta etapa es
muy amplia, porque, es donde se crean habitos, relacion con los iguales y con el mundo que
lo rodea, que repercutird en un futuro en el perfeccionamiento de su personalidad, para ello

ciertos factores van a jugar un papel crucial como los internos y externos.

Por otra parte, el ser humano aprende a relacionarse desde pequefio con la familia, es decir,
alli se aprenden las bases para la interaccion con los demads; también los estilos de vida, las
formas de pensar, los valores, los habitos, entre otros, que sirven para configurar la
personalidad del infante, que posteriormente se desenvolvera en un contexto sociocultural,
sin olvidar que el papel que ocupa la familia es primordial en el desarrollo personal del

infante. (Suarez y Vélez, 2018)

Cabe recalcar que queda determinado que la familia juega un papel muy importante, es decir,
es uno de los factores que mas influye en el proceso de desarrollo del nifio, motivo por el cual

que ellos seran los primeros maestros y los encargados de cumplir con las expectativas del



infante desarrollando sus necesidades basicas e iniciando un proceso de conductas llegando

asi fortalecer las bases de una personalidad equilibrada.

CONCLUSIONES

La investigacion bibliografica del presente trabajo, acerca de la expresion corporal y el
desarrollo socio afectivo en la educacion infantil, tiene como relevancia fundamentar el
desarrollo del nifio, abarcando cada una y todos aspectos individuales, tanto cognitivas
motrices, afectivos, emocionales los cuales residen de forma ludica, divertidas y motivadoras
en relacion con los elementos corporales, los cuales son beneficios para los agentes
socializadores, conectarse con los demés. Asimismo, cabe mencionar que la importancia de la
(E.C) se orienta a las habilidades socioafectivas que se implican dentro del campo
educacional, el cual busca proponer la expresion de mensajes corporales al infante y tener en
cuenta los movimientos que expresan a través de su cuerpo; de igual manera identificar la
sucesion de gestos, emociones y sentimiento. Ademads, es necesario aclarar que dentro de la
expresion corporal se manifiesta un lenguaje de expresividad a través de los movimientos,

gestos, posturas y de forma artistica.
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RESUMEM

La finalidad de este trabajo es mostrar diferentes recursos didécticos para trabajar la Expresidn
Corporal an Educacidn Infantl mediants un programs concreto de intervencidn. Todos sllos se han
pussto en practica con alumnado de 2% curso de infantil en un centro educative de Segovia. En primar
lugar realizamos una revisién bibliografica sobre las caracteristicas de este contenido y diversos
recursos didicticos como son: la danza, los cusntos motores, las canciones motrices,

bras vy los juesg axpresivos. A continuackdn se muestra al disefco, r ¥

un programa de intervencén docente. "I‘-mblin se explican las tdonicas uﬂﬂndll Ppars hl recogida y el
andlisis do datos y resultad Par Glti so presentan los resultados del programa Yy == elaboran las

conclutiones. Lo principales resultados obtenidos muastran altas puntu on lof oor & cda
axpretibn oorporal, asl comoe una avoluckdn pailﬂvlr an la capacidad de desinhiblclén vy axprasiva lml-u
un grups de parsonas. Tamblén hay b s an las ob Wi sobre autonomis parsonasl
¥ =ocislizascion. Por otro ado, la utilizscdn Iilt-mtth de fichas de sutoesvaluscidn ha parmitido & .
maestra cormegir sus emores de forma més rdplda v acelerar su desarrolio profesional.

Palabras clave: Expresldn corporal, danzs, coentos motores, cancloneas motrices, teatro de sombras,
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EDUCACION EMOCIONAL Y EXPRESION CORPORAL: TRATAMIENTO
INTEGRAL EN EDUCACION INFANTIL

EMOTIOMAL EDUCATION AND BODY EXPRESSION: INTEGRAL
METHODOLOGY IN PRESCHOOL

necesidad de desechar la idea de alumno pasivo, haciendo gue participe de
manera activa v lidica, reflexiva y con criterio, siendo capaz de captar la
informacién propia y la que le llega del exterior, y siendo capaz de actuar de
forma autdnoma, dando lugar asi a un individuo global cuya dimension emotiva
sera dominante. En palabras de Buj (2014), la educacién emocional en el aula,
implica un desarrollo positivo de la inteligencia emocional en el alumnado,

gracias a la valoracidn adecuada y confianza en uno mismao.

A través del desarrollo corporal se trabajan aspectos positivos de la inteligencia
emocional en los individuos, y la expresién corporal se ubica en esta
orientacién por poseer un alto componente educativo basado en el desarrollo

de ciertas capacidades del individuo como la creatividad, la espontaneidad, el

autoconocimiento vy la autoestima. Ademas, a ftravés del disfrute del

movimiento, el individuo evidencia placer, lo cual se evidencia desde la optica
de la'expresion corporal (Ruano, 2003).
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LA EXPRESION CORPORAL, EL GESTO Y EL MOVIMIENTO EN
LA EDAD INFANTIL

Autora: M* Angeles Caceres Guillén

EL CONCEPTO DE EXPRESION CORPORAL

Es a partir de 1968 cuando se inician las practicas denominadas “de expresion
corporal”. Diferentes autlores se afanan por buscar una definicion clara del conceplo de
aexpresidn corporal.

La expresion corporal aparece dentro de la danza, en &l teatro, en la educacion fisica,
animacidn sociocultural, etc.

Reflejamos a continuacidn algunas definicionas por autores de la Expresidon Corporal:

= “La expresidén corporal es una conducata que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingdistico por medio del
cual @l ser humano se expresa a trads de si mismo, reuniendo en su cuerpo el
mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuero y no tiene cuarpo”
{Patricia Stokoa).

“La expresion podria ser la expresion del pansamiento a través del movimiento,
con intencionalidad comunicativa. La expresion-comunicacion se realiza
mediante el instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un significade”, (Toméas
motos).

“La expresidn corporal es una disciplina que permite ancontrar, mediante el
estudio v la profundizacion del emplec del cuerpo, un lenguaje propic”™. (Marta
Schinca)

La expresion corporal es el punto de partida para Cconsequir un verdaderns
conocimiento de nuastro cuarno.

EXPRESION CORPORAL ¥ EXPRESION PSICOMOTRIZ
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Gz & Camilo, 20000, En s sesoes de EC, s practcmies rak-
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I os estudios sobre las interpreraciones del movimiento corporal en su relacién con los saberes en los

espacios escolares de la Educacion Infantil constituyen un drea de interés creciente en el imbito acadé-
mico-cientifico. Esto, en parte, se debe a la revalorizacion del interjuego entre las manifestaciones y significa-
ciones del movimiento corporal, y su vinculacidn con los saberes infantiles durante las acciones pedagdgicas,
como forma de incrementar en los nifios su interés por la adquisicion de nuevos aprendizajes. Por lo ranto,
a la luz de las innovadoras posturas pedagdgicas que reconocen el cardcter rransformador de la actividad
humana, se conceprualiza al nifio come ser que uriliza la expresividad del cuerpo para consrituir y apropiar
significados adquiridos en el proceso de aprendizaje de los saberes escolares. En este contexto, el rol que ocupa
el movimiento corporal ¢n los espacios y tiempos escolares es eje de discusion imprescindible para ¢l diseno
curricular de las salas de Pre 11 (nifos de 5 y 6 anos).

Sin embargo, aunque es posible apreciar en los espacios escolares un discirss que prioriza y enfatiza la vivencia
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muestran la relevancia de una praxis educariva que valore el movimienro y la expresion corporal (Garanhani,
2000: RCHNEL 1998). En este sentido, el libro del Referencial Curricular Nacional de Educacidon Infanril
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de adquisicidn de conocimientos, reconoce la importancia de desarrollar investigaciones que evalien la remi-

rica vinculando ¢l plano redrico con el pricrico, Garanhani (2000), mediante una revision exhaustiva de est
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El juego corporal

Calmels, D.

El presente texto constituye un adelanto exclusive de Daniel Calmels del primer capitule
de su praximao libro que saldré préximamente por Editorial Biblos,

Constituye por tanto un InManio hanar para nuestra revista presentarla.

Cita: Calmels, Daniel. “El juego corporal” en Revista Lddicamente, Vel. 5, N*10, Afo
2016 Octubre, Buenos Aires (ISSN 2250-723x).

En el jugar el nifio pone afuera, expresa, muestra sus temores, y al mismo tiempe
encuentra las herramientas para reducir los miedos, controlarios, dandole un lugar)
poniéndole un nombre v practicando acciones para mitigarios.

El nific lleva a una forma activa, como es el jugar, lo que vivié pasivamente, aporte|
valiosisimo del psicoandlisis. que nos permite entender porgue siendo experiencias
displacenteras wividas fuera del espacio de juego, se integran al jugar pudiende:
trasformarse en experiencias placenteras, de dominio y elaboracidén.

... &l nifio convirtid en juego esa vivencia [la partida de la madre] a raiz de otro motivo. En
Ia vivencia era pasivo, era afectado por ella; ahora se ponia en un papel activoe repitiéndolal
como juego, a pesar de que fue displacentera.» (Freud, 1993)

En todo proceso creativo se despliegan un conjunto de conflictos, puestos a trabajar, o sea
abierto para que se enriquezcan, para que puedan pasar del caos al erden, de la confusion
al esclarecimiento, de lo pasive a lo active, del sufrimiento al jugar. Jugar implica la
busqueda v construccion de un espacio intermediario, lugar de los procesos creativos.

“Les complejos afectivos se manifiestan a cada momento en los juegos simbdlicos sirven
para eso para liguidar conflictos. Si surge un conflicto entre los padres v la nifia durante |a
comida, ya sea porque la pequefa no quiso comerse sus sopa, o cualguier otra cosa, mas




Arguedas Quesada Consuelo, (2018). Estrategias musicales y de expresion corporal
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Volumen 18, Numero 1 Enero-Abril pp. 1-24.ISSN 1409-4703. Universidad de
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Estrategias musicales y de expresion corporal en el aula escolar:

Una experiencia a partir de los derechos humanos de la ninez
Musical and body expression strategies in the school room: An experience from the childhood
human rights

Volumen 18, Nomers 1
Emero-Abril
pp. 1-24

La musica es un derecho por si misma, pues es inherente al ser humano, ya que lo ha
acompanado siempre y es reflejo de su historia, de la expresién de sus sentimientos, deseos,
logros, inquietudes, desacuerdos, certezas, aclitudes y emociones. Tener acceso a la
educacion musical es un derecho por si mismo, las personas necesitan de ella como parte
de su desarrollo integral. Inclusive, aln antes de su nacimiento, la estimulacion sonora es

imprescindible no solo desde el componente auditivo, sino también desde los componentes
emocional y psicomotor.

Al mismo tiempo, la educacidn musical mediante estrategias novedosas, creativas,
ludicas y participativas, se convierte en un insumo para lograr otros Derechos Humanos
incluidos en la Politica Macional para la Nifiez y la Adolescencia Costa Rica 2009-2021, en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y en el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia. Entre
estos derechos estan la equidad, la no discriminacién, la discriminacion positiva, la
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MUSICA, OANZA Y
EXPRESION CORPORRAL
EN EDUCRACION
INFRANTIL ¥ PRIMARIA

TOMO 1

] T 3 - = G
La danza es una forma de expresion y comunicacion artistica. Es utilizada por los
seres humanos para expresar emociones, sentimientos. pensamientos. image-

nes, estados de animo o también para entretenerse, divertirse y disfrutar con
movimientos rMimicos del cuerpo. La persona que danza ordena, con mayor o
menor rigor, los materiales (cuerpo, energla, tiempo, musica, ritmo, espacio, etc.)
conforme a la finalidad que se proponga al danzar ¥ a sus conocimientos, expe-
riencias, sensibilidad. ..

5.7. LA DANZA INFANTIL

En ineas generales, podemos decir que la danza infantil se componea de movimien
tos sencillos, organizados en un marco espacio-temporal concreto. Los elementos
-pasos, enlazamientos, evoluciones, etc.-. pueden ser gjercitados como formas
aisladas (unidades de movimienta) o como formas elaboradas en una composicion
corepgrafica. Por ejemplo, la combinacion de marchar, saltar, girar, comer en forma
semejante a una cadena, encontrarse en un circulo, evolucionar en una direccion,
etc. Breves secuencias de movimientos encadenados forman una totalidad Mayor,
una danza. Y todo ello vivido, expernmentado por cada participante y por el grupo
en conjunto

W 5.7.1. VALoR EDUCATIVO DE LA DANZA
A nuestro modo de ver, la danza no se ha aprovechado lo suficiente en la escuela
por una razon, el desconocimiento, tanto de su enorme valor como agente educa-
tivo como de sus componentes tecnicos basicos y de la forma de llevarios a cabo
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CPU-a, Revista de Investigacidn
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Instituto de Investigaciones en Educacidn
México

Gonzalezr Garcia, Javier
Dramatizacién ¥y educacidén emocional
CPU-a, Revista de Investigacidn Educativa, num. 21, julie-diciembre, 2015, pp. 88-118
Instituto de Investigaciones en Educacion
YVeracruz., México

El papel de la creatividad en ¢l proceso de aprendizaje a partir del juego dramiitico
es clave. Se mantiene que el proceso grupal que normalmente forma parte del arte
dramitico podria incrementar directamente la creatividad. Los participantes en un
procezo dramiditico tienen que ser conscientes de las diferentes respuestas de otros in-
dividuos. Al generar una dindmica social que necesita probar o asumir riesgos (inhe-
rentes al comportamiento creativo), la experiencia dramédtica anima a los participan-
tes a “decidir ser creativos”, paso indispensable para aumentar la creatividad. Aungue
por supuesto se pl.:l:q:u.ir_- defender que muchas actividades anmentan la confianza en
uno mizmo (como por ejemplo, participar en actividades deportivas, hablar en pabli-
co o trabajar como voluntarie), los beneficios especificos del arte dramiitico podrian
atribuirse al modo en que consigue crear una atmésfera de seguridad, confianza y

colaboracidn. El arte i.tr-'.‘ll:'l'!-il‘ii’.‘f.‘! r.ru.-l'ur'.'l. la autoestima ¢ infunde un =entimiento de
Exiton ¥ reconocimianto l‘.iE':I":GL'lI'!..I.I.
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arte dramuitico del Teatro Nacional de Londres mostraron que éstos ganaban con-
fianza en si mismos, lo que influia positivamente en otras dreas de su vida; disfrutaban
mids en la escuela vy mejoraban significativamente sus habilidades comunicativas. Este
provecto de investigacion, de tres anos de duracidn, reveld que a través del estudio del

teatro los ninos experimentaban “"un destacado auvmento de la confianza en =i mismos
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esarrol lo
socioafectivo

Veronica Soler Gomez

2.1. Desarrollo afectivo

En el capitulo 1 se ha visto qué ox ¢l desarrallo socioafectivo v qué blogues lo comprenden. El
presente capitulo s ocupa de saber mds acerca del desarmollo afecoivo del nifio en la ctapa de O
a i afios. Asimisma, se recogerin mpectos como las principales camacteristicas de s afectividad
infantil, ol desarrollo cimocional, las principales eorias gque versan sobre la afectividad w, por
dltimo, se explicari el vinculo de apego v los aspectos relacionados con &l

El desarrolla afective es el proceso por el cual cada nifio va conformando su mundo emo-
clonal ¥ sentbmental. Todo este bagaje cmmocional acompanard on todo momento el oo de
desarrollos y cada accitn o compontamiento del nifio en su dia a dia, de ahi 1a relevancia de faci-
lirarle y potenciare en lis mejores condiciones,

Carno 2

DIESARSCH IO SOCHIAFECTRIA

Como ¢l resto de desarrollos, ol socioafectivo s¢ va a ir configurando en fimcion de las varia-
bles o los factores internos de cada nifio v de lod externos, que modulan a los anteriores. Entre
los Factores externos se di.rtiual.wn la Fammalia, Flp;um de apego, escuels infantl, oros adulios,
iguales, entorng, cte. e 0 2 6 afos ¢l desarrollo afective v social esin muy unidos v 3 veoes o5
complicado disnnguir lo que pertenece a uno ¥ a ot

A contnuacikon s verin las caracreristicas que tiene la afectividad en b etapa infaneil.
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Rezago en ¢l desarrollo infantil: La importancia de la calidad
educativa del ambiente familiar

Dwelcaiy inn childd dleveloprment: The importcancoe of eduoatdon ouecliing of oy
atmosphere

Carlos Rodrigues-Garcés’, Johana Mufios-Sota?
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estableciéndose incluso que si algin sistema neurolégico sufre dafio, su reparacion
seria dificil traspasado el umbral de los seis afos (Katz, 2005].

El ambiente familiar se constituye en la primera experiencia de aprendizaje y
conocimiento con el cual el nifio interactda desde su nacimiento. Este a través de
sus pautas de crianza ejerce interacciones y estilos educativos que repercuten en el
desarrollo infantil (Alonso y Romén, 2005; Rodriguez, 2007, que van definiendo los
contenidos de sus procesos cognitives y les permiten construir categorias acerca
del mundo social con el que interactian desde su temprana infancia (Orozceo,
Sanchez y Cerchiaro, 2012). Segin Recart y Mathiesen [2002), existiria una alta
relacion entre calidad del ambiente familiar v desarrollo infantil. Asi cuando los

estilos educativos parentales van acompafiados por ejemplo con demostraciones de
afecto hacia el nifio, manifestindose un apego seguro, este tendria mejores
resultados escolares, mayores habilidades prosociales y cognitivas, asi como
menores problemas de comportamiento, impacto, en muchos casos, independiente
del nivel sociceconémico de los padres (Jiménez, 2010; Lara y Rojas, 2014).

Especial importancia adquiere la madre del infante en su desarrollo al ser la
principal cuidadora durante sus primeros afos de vida. Madres sensibles,
responsivas y con coherencia disciplinar frente a los requerimienios de sus hijos,

romueven mayores niveles de desarrollo fisico, intelectual y emocional en esios, a
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El papel de la dimensidn afectiva
en la adquisicion del lenguaje materno”
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g W #0] han apuntado que el @

sis del discursoconstituye una pieza fundamental para
el entendimiento de las emociones, ¥ Proponen cuntroe
ealrate g gue han sido o podrian ser usadas para
desarrollar la antropologin de la emockon: esenciall-
zackin, relativizacidn. historizacidn y contextualizacian
del discurso emecional, Argumentan que sin e cam-
pode los significados y las distintas implementaciones
diel términog “discursoe”, FmaClon” no puede ser en-
tendida apropiadamente [ 1990: 1]. Senalan gque como
Las emociones son fendmenos gque pucden ser vistos
en la teraccion social, mucha de la cual es verbal,
las emociones deben considerarse practicas discursl

vas; los discursos emocionales delbsen ser entendidos
en cuanto actos pragmiticos y perfonuances comu

nicativos ( 1990; 10), Entonces, discurss ¥ emociones
resultan estar unidos: en ese contexto, las autoras
miran al discurso como una forma de accion social
que crea efectos en el mundo [ 1990 12)

La antropdoga Myriam Jimeno Santoyvo concibe las
EMOCIGHEs &1 CUAnto actos comunicativos nscritos
en contextos sociales especificos (2004: 240); analiza
“el erimen pasicnal como une construceidn cultural
que pretende naturalizarse a través de un conjunto de
dispositivos discursives gue dan sentido a las acciones
personales & Institecionales™ (2004; 16)

En otro tralujo he sefalvio gue la relacion entre la dimension afectivia y el len
riEan parte importante de la culi
plicar. evaluar., describir, percibir @ mieractuar socialurenie son procesos

requieren mubusamente pars existir: ambos oo
hisnmmss. Conocer. conprender. interpretar.

A Swarvn B

OrIACion

En distintas propucstas de analisis de las clencias
sociales ha permanecido la idea de considerar como
pocn relevante el papel del sentimiento ¥ la emockon
en ¢ proceso de construcclon de los sujetos sociales
lJimeno Santovo, 2004: 233).

Intento mostrar el importante lngar que tienen lns
emociones en la adquisicidn del lenguaje materno y
su relevancia en la secializacion. Parto de la premisa
de gque la manera en la que Nos comportamos se re-
monta a lo ap dido en la infancia. En este articulo
haré referencia a la primera relacidn que se establece
en la vida de un ser humano: aquella que incluye las
hunciones maternas ¥y paternas on la crianza de un
nuevo sujeto. La idea central que deseo proponer es
que esta relackin necesaria en o proceso de sociall-
racidn esti sostenida en lo que he lanmado dimensidn
afectiva. En otro trabajo he planteado que la dimen-
stdn afectiva debe ser entendida como la depositaria
de los universos emoclonales que cominmente se

CONOOET] COMo CMociones. pasiones, sentimientos,
afectos, etcétera. Todos ellos son constituldos por
repeticiones de vivencias significativas gue son des-
critas, nombradas, interpretadas, expresadas, com-
partidas, contagiadas, comunbcadas ¢ intercanm biladas
con los otros sujetos. Las vivencias significativas se

je humans es intrinseca ya gie mnbos se
de o identicdad v de las diferencias

irrealizables sin la dimensidn afectiva v sin algan tipo de acciones expresivies v comunicativas (Calderdn Rivera., 2002)
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proceso?

Cada interaccion® con el mundo exterior

proporciona una respuesta emocional® en

los seres humanos. Pero no todos los ninos
Isftic. Uso educativ-nc. v ninas reaccionan de igual manera. La res-

puesta v su intensidad emocional, depen-
de de un aspecto esencial de las personas: el temperamento’.

Sin embargo esas reacciones de los ninos/as hacia el mundo exterior
en funcion del temperamento no son permanentes, pueden ser mo-
dificadas. Las reacciones de los cuidadores a las llamadas de atencion
de los ninos, los animos que les den, las rinas que les proporciones,
etc., contribuyen a modelar la respuesta emocional® de estos.

A continuacion veremos algunos factores implicados en este proceso.
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La familia es el praomer espacio donde los nifos s desarrollan socialmentes o partir de un
Muncionamienis fmmiliar detenminado. El presente amticuls de revisidn se realisd con ol

objerivo de denti Noar elementos de lns dindmicss Gamilinres que oontribusyen on ¢ desarmollo

51 bien es cierto que ¢n la familia se inicia ¢l desarrollo del ser humano como
individuo social, es decir, el conocimiento que adquiere desde el hogar sirve como iniciacion
para construirse dentro de un contexto especifico donde se aprende una seric de
caracteristicas que conforman los rasgos mas importantes para la interaccion v la vida en
comunidad, es necesano tener presente que la realidad social de la famihia v la de la sociedad
en si, en ocasiones varia, ya que no ¢s la misma realidad para ambos escenarios (Berger v
Luckmann, 1999).

De igual manera la familia cumple funciones como la preparacion para ocupar roles

sociales, control de impulsos, valores, desarrollo de fuentes de significado como, por

ejemplo, la seleccion de objetivos de desarrollo personal. siendo esta socializacion la que

permite que los mifios se conviertan en miembros proactives de la sociedad. La familia
funciona como un sistema bipsicosocial que tiene como objetivo responder a las demandas
sociales frente a ésta como un espacio propicio para la formacion de la habilidad de
relacionarse con olros, de bnndar proteccion v afecto de tal manera gque los padres estin
asignados al proceso de socializacion (Simkin v Becerra, 2013).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente a continuacidon se presentan
posturas de algunos autores al respecto del aporte que puede realizar la familia al desarrollo

social de los hijos, considerando los aspectos de sus dindmicas tales como: la afectividad, la
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