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RESUMEN 

  

La expresión corporal dentro del desarrollo socioafectivo juega un papel muy importante en             

la formación pedagógica del infante, es por ello que la labor docente dentro de esta área debe                 

proporcionar resultados favorables que le permita al niño expresar sus emociones,           

sentimiento a través de su esquema corporal. El objetivo del presente trabajo busca,observar,             

analizar e indagar la expresión corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades             

socioafectivas en los infantes. La estrategia del estudio se basa en el paradigma             

hermenéutico, lo cual busca indagar y comprender de manera bibliográfica el contexto de los              

hechos que la investigan con la teoría explorando sobre innovaciones académicas. Los            

resultados obtenidos se centran en delimitar dentro del campo educacional la expresión            

corporal destacando a su vez, herramientas que le permitan desarrollar habilidades sociales en             

todo momento y mejore el aprendizaje - enseñanza de los párvulos. El desarrollo socio              

afectivo en la etapa infantil no se encuentra en su totalidad desarrollada, ya que el niño pasa                 

por proceso como es el apego y le cuesta relacionarse con el medio que lo rodea; es por ello                   

que cuando entra a la etapa de escolarización se vuelve una temática opresora, donde la               

docente debe de estar capacitado para enfrentar este tipo de situaciones habituales​. También             

cabe recalcar que básicamente la (E.C), se adentra 4 aspectos importantes como lo son: el               

juego, la música, la danza y la dramatización, son elementos importantes para el progreso de               

las capacidades motrices y cognitivas en el ambiente educativo 

  

Palabras Claves: ​expresión  corporal- emociones- socioafectivo-comunicación 
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The corporal expression within the social-affective development plays a very important role            

in the pedagogical formation of the infant, that is why the teaching work within this area must                 

provide favorable results that allow the child to express his emotions, feeling through his              

corporal scheme. The objective of this work is to observe, analyze and investigate body              

expression as a tool for the development of socio-affective skills in infants. The strategy of               

the study is based on the hermeneutic paradigm, which seeks to investigate and understand in               

a bibliographic way the context of the facts that investigate it with the theory exploring               

academic innovations. The results obtained are centered in delimiting within the educational            

field the corporal expression emphasizing at the same time, tools that allow him to develop               

social abilities at any moment and to improve the learning and teaching of infants. The               

socio-affective development in the infantile stage is not completely developed, since the child             

goes through a process such as attachment and it is difficult for him to relate to the                 

environment that surrounds him; that is why when he enters the schooling stage it becomes               

an oppressive subject, where the teacher must be qualified to face this type of habitual               

situations. It should also be noted that basically the (C.E.), enters 4 important aspects such as:                

the game, music, dance and dramatization, are important elements for the progress of motor              

and cognitive skills in the educational environment. 

  

Keywords:​ body expression- emotions- socio-affective-communication 

  

 

 



 

INTRODUCCIÓN  

Enfrentar un análisis acerca de la expresión corporal y el desarrollo de habilidades             

socioafectivas en el niño, es una temática abrumadora que en la realidad educativa se ha               

venido prolongado durante muchos años, por ende, hablar acerca de la expresión corporal es              

una incógnita que muchos docentes, no han logrado comprender, su significado y su             

aplicación en el campo laboral, por lo que se trata de dar respuesta a la interrogante; ¿Qué se                  

debe desarrollar para que los infantes de 5 años, a través de su cuerpo expresan emociones y                 

sentimientos a los demás? seguramente este enigma se proyecta en un sinnúmero de             

educadores, de cómo definir el proceso de esta área y contribución en el desarrollo de los                

niños; por lo que el presente trabajo tiene como objetivo ​Analizar la expresión corporal como               

herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los infantes de preparatoria.            

Por lo cual es oportuno aclarar el significado de la expresión corporal y el desarrollo               

socioafectivo del niño, en el cual expresa a través de su esquema corporal el desarrollo de sus                 

habilidades comunicativas, expresivas y emotivas en relación al mundo exterior y el            

reconocimiento de su valor integral, dando lugar a que es una representación elemental para              

la comunicación no verbal, orientada a los gestos o movimientos del cuerpo, siendo así una               

guía representativa de los pensamientos o emociones profundas. 

  

En este sentido es pertinente declarar la metodología que se ha llevado a cabo en la                

investigación del presente ensayo, la misma que es de tipo bibliografía, considerando el             

enfoque hermenéutico, lo cual busca explicar e interpretar y comprender el contexto de los              

hechos que se investigan con la teoría; además la investigación se centra por medio del               

método cualitativo, el cual se apoya en la recolección de datos bibliográficos en base revistas               

científicas, con el fin de proporcionar un análisis de carácter inductivo basándose en la              

fenomenología como instrumento narrativo para lograr un buen resultado, de igual manera            

que busca describir las cualidades de un fenómeno. 

  

Por otra parte, la expresión corporal persiste en el campo de la educación definiéndose como               

una actividad en la que todos los educadores deben conocer para poder aplicarla y              

desenvolverse sus educandos. Además, el docente debe plantearse las siguientes          

interrogantes, como: ¿Qué herramientas pedagógicas aporta la expresión corporal? ¿Qué          

 



 

contenidos se deben afrontar? ¿Cómo puede favorecer en el proceso de aprendiza-enseñanza?            

con la finalidad de estimular el interés en la labor pedagógica. 

  

DESARROLLO 

  

El término expresión aparece del latín “​EXPRESSI” ​que tiene como significado sacar o             

exprimir, y la palabra corporal ​viene del vocablo “​CORPORALIS” ​que significa cuerpo, por             

lo tanto, asociando Expresión Corporal se define como el movimiento hacia una            

comunicación no verbal que desciende del concepto ​danza libre​, es decir, que el ser humano               

transmite de manera consciente e inconsciente sus gestos, sentimientos (emociones) por           

medio del cuerpo. 

  

En el año de 1968 es allí cuando se da inicio a las prácticas denominadas ​expresión corporal,                 

donde hace relato de los hechos que todo ser humano, de manera involuntario o voluntario, e                

intencional o no, declara su corporalidad ​como un lenguaje a través del cual el individuo               

puede sentir, percibir, conocer y manifestar acciones activas , es decir, que el cuerpo no solo                

se mueve, si no también se comunica; es por ello que se busca definir claramente la                

definición de expresión corporal, mediante el cual se adentra el teatro, la danza, movimiento              

sociocultural, formación física, entre otros (Herranz y López, 2015). 

  

Por otra parte, la expresión corporal se define como una conducta que existe constantemente              

en todo individuo, del cual se formula mediante la expresión extra-verbal y paralingüístico,             

por lo que reúne su cuerpo como instrumento para la transmisión de mensaje a través de los                 

movimientos, que consiente encontrar mediante la disertación y el estudio de la función del              

cuerpo, un lenguaje propio. También se define como la representación más arcaica de la              

comunicación de los seres humanos, que es utilizado para expresar pensamiento, emociones            

sensaciones y sentimientos que le permite entrar en contacto con el entorno. 

  

 



 

En relación a la expresión corporal Silva, Abilleira y Gradín (2018) manifiesta que esta se               

forma de algunos aspectos importantes, como una extensión explícita, creativa, expresiva y            

otras siendo el movimiento y el gesto como uno de los primordiales recursos afables y               

expresivos en relación a la misma, es por ello que para poder alcanzar el desarrollo de la                 

expresión corporal en los seres humanos deben ponerse en relación con su propio cuerpo y de                

esta manera poder expresarse y comunicarse con el mundo que los rodea, de forma no verbal,                

con el cuerpo y con los movimientos. 

  

Por consiguiente, para entender lo que es la expresión corporal, debemos tener en cuenta que               

los primeros años de vida de infante son primordiales, por lo que es necesario aclarar que el                 

esquema corpóreo (cuerpo), es de vital importancia porque es el principal instrumento de             

comunicación y expresión con el entorno que los rodea, destacando al movimiento como una              

adquisición de nuevos aprendizajes de una manera integral, en la composición de una             

dimensión expresiva, creativa, e imaginativa y con espontaneidad. 

  

En la misma línea, Cáceres (2010) menciona que la expresión corporal permite exponer las              

emociones, sensaciones y cualquier otro intermedio de representación utilizando al cuerpo           

como medio de comunicación, lo cual hace que sea de manera espontánea, con los gestos,               

posturas, movimientos, definiendo como una conducta motriz, de manera expresiva y           

comunicativa manipulando el cuerpo como instrumento básico expresivo para mejorar          

nuestra movilidad y otorgarle a el esquema corpóreo una mejor asimilación. 

  

En esta línea cabe recalcar que la (E.C) es la representación del cuerpo que origina la                

comunicación y la relación con el entorno social, donde da a conocer que es imprescindible               

en la formación del infante, considerando integral en el área educativo; es por ello que los                

movimientos y los gestos establecen el desarrollo de las conductas corporales en los             

diferentes tipos de lenguajes expresivos, de los cuales ayudan a un mejor desenvolvimiento             

de su esquema. 

  

 



 

Por lo que es preciso determinar que la (E.C), en el ámbito educativo, se orienta a una                 

variedad de disciplinas como psicológicas, físicas, artísticas y teatrales, donde predomina el            

desarrollo dimensional y espacial para la manifestación de sus emociones, es por ello que la               

expresión corporal se muestra a través de técnicas que manipula nuestro cuerpo, por lo que es                

relevante aclarar que el dominio de la labor corporal no se puede apartar del conocimiento               

emocional del infante, donde se logre relacionar que el movimiento se convierta en una              

transmisión afectiva de planteamientos convencionales para la utilización de las interacciones           

personales, autónomos y genuinas. (García, Pérez y Calvo, 2013) 

  

De esta manera es necesario manifestar que la orientación de la expresión corporal de la               

labor docente, toma conciencia la interrelación de la formación académica y los movimientos             

del niño que expresan a través de su esquema corporal para el desarrollo de sus habilidades                

comunicativas, expresivas y emotivas en relación al mundo exterior y el reconocimiento de             

su valor integral, es por ello que el educando debe ser capaz de observar detalladamente las                

expresiones afectivas y físicas de su alumnado para poder, analizar y detallar la conducta del               

infante, donde le consienta determinar y calcular los sentimientos indóciles que presenten;            

además es importante no perder la vista de las emociones de felicidad, tristeza, ira, amor,               

miedo, y poder reconocer los sentimientos que expresen su autoestima; por lo que se deben               

tomar en cuenta estrategias pedagógicas para poder reconocer cada uno de estos sentimientos             

o expresiones corporales 

  

Las estrategias y recursos didácticos son de vital importancia para los niños de 0 a 6 años de                  

edad, lo cual hace referencia que las herramientas a utilizar son esenciales dentro la              

educación inicial, por lo que esto se debe a la innovación social y los avances tecnológicos,                

los mismo que el docente debe considerar para promover el aprendizaje de sus estudiantes y               

hacer el correcto uso de estos materiales donde le favorezcan al desarrollo de nuevas              

metodologías que incentiven al quehacer del infante. ( Backes , Porta y Difabio, 2015) 

  

Se debe considera el ambiente donde se desarrolla dichas herramientas didácticas, con la             

finalidad de llevar a cabo el proceso de enseñanza aprendizaje, por lo que los docentes deben                

 



 

tomar en cuenta el espacio y tiempo donde el infante se sienta cómodo y pueda relacione con                 

el entorno; por lo que es importante manifestar la disposición de los materiales o              

instrumentos que fomenten o desarrollen la expresión corporal en los niños, permitiéndoles            

desarrollar con totalidad su conducta corpórea. Es por ello que, dentro de la expresión              

corporal, es necesario aclarar 4 aspectos importantes como: el juego, la música, la danza y la                

dramatización, como síntesis que expone el avance de las capacidades cognitivas y motrices             

en el ambiente pedagógico. 

  

El juego contribuye a la actividad lúdica como recurso para apoyar la creatividad, la              

actividad y la expresión libre del niño, ayuda al descubrimiento de posibilidades e             

incorporación de coordinación apropiada de los movimientos en los músculos y formar una             

relación óculo corporal (ojo-cuerpo) cuando ejecutan distintas actividades, cabe recalcar que           

si no se tiene en cuenta la correcta utilización de estos dinamismos para el desarrollo               

psicomotor del niño, el docente tendrá una serie de dificultades para la ampliación de              

coordinación corporal y motriz. (Calmels,2016) 

  

  

Por consiguiente, se puede aclarar que el juego es una actividad que ayuda a despertar la                

imaginación, creatividad, expresar sentimientos, emociones del niño, además de ello apoya a            

la experimentación sensoperceptiva y al desarrollo del contenido símbolo- emocional que           

ayuda a la exploración libre del cuerpo, poniendo en práctica la ejecución de su esquema               

corporal, haciendo que se sumerjan en la fantasía canalizando el descubrimiento del mundo             

que lo rodea. 

  

A través de las investigaciones científicas se ha comprobado que la música es importante              

desde el vientre de la madre, porque el ser es apto de reaccionar ​ante el sonido y la música, es                    

por ello que l​a práctica musical beneficia a la adquisición de habilidades, destrezas, y              

capacidades del cuerpo, donde no solamente se mueve, si no también se comunica y transmite               

 



 

sus emociones y sentimientos de manera precisa, que consienta al cuerpo y al movimiento de               

forma creativa y expresiva donde favorezca el aprendizaje.​ ​(​Arguedas, 2018​) 

  

Por consiguiente, se puede aclarar que la unión o relación que mantiene la música y la                

expresión corporal, beneficia a los movimientos del cuerpo, donde favorece a los infantes a              

mejorar el amor propio, en su escalafón de las necesidades humanas y de esta manera poder                

relacionarse con facilidad en el mundo que los rodea; de igual manera ayudan al desarrollo de                

la inteligencia corporal – kinestésica y la inteligencia espacial, donde la música se manifiesta              

de manera artística como un interés cultural, que motiva al oyente a expresar sus              

sentimientos, emociones, pensamiento e ideas. 

  

Entre las capacidades que enmarcan la expresión corporal y los movimientos corpóreos, se             

adentra la danza como uno de los factores para desarrollar la motricidad y adquisición de               

destrezas y la dirección de un lenguaje expresivo-corporal, es por ello que la danza es una                

forma de expresar y comunicar artísticamente, los sentimientos, emociones y estados de            

ánimo, al sentir en el cuerpo el ritmo y llenarse de energía positiva y disfrutar de la misma.                  

(Cañal y Cañañ, 2001) 

  

Condescendientemente al emplear la danza en el ámbito educativo conserva un valor muy             

importante, porque se fundamenta en los movimientos físicos y naturales que el esquema             

expone de manera directa los elementos del cuerpo, el tiempo y el espacio, el cual forman                

parte de la expresión corporal del infante, donde le favorece a la articulación de los músculos                

y a la liberación de sus emociones comunicativas; dando como resultado al enriquecimiento             

personal, espontánea y creativo. 

  

El ser humano por naturaleza se presenta a través de su representación física y mediante el                

cuerpo, mantiene relación con entorno, por lo que es evidente mencionar que la expresión              

dramática, toma un significado afable en los niños, permitiéndoles desarrollar el lenguaje,            

gestos y postura a través de sus movimientos corporales; es por ello que, durante la actividad                

 



 

del juego dramático, el infante crea o inventa temas semejantes a la realidad, permitiendo              

tratar personajes en tiempo y espacio determinado accediendo a la interacción de la             

correlación interpersonales. (Gónzalez, 2015) 

  

La dramatización ostenta un significado extenso y directo, el cual pretende comprender e             

innovar de forma integral a la persona, por lo que estimula la imaginación, la originalidad, la                

creatividad y la expresión de estados ánimos del infante permitiéndole la lograr confianza así              

mismo y la capacidad para poder comunicarse; además le ayuda al desarrollo de algunas              

inteligencias como; intrapersonal, interpersonal,lingüísticas y la cinestesico-corporal, todas        

estas vivacidades juegan un papel muy importante en el perfeccionamiento del niño. 

  

Todos estos aspectos importantes de la expresión corporal, como antes mencionados juegan            

un papel muy importante dentro del desarrollo socio afectivo del infante, el cual crea códigos               

de comunicación donde el cuerpo siempre repercute con el medio, y forma parte de las               

experiencias vividas de los infantes; por esta razón el contexto y el entorno son factores               

significativos en los primeros años de vida del niño, el cual considera al cuerpo como un                

herramienta de comunicación y expresión con los que lo rodean expresando de manera verbal              

y no verbal sus emociones y sentimientos. 

  

Por consiguiente, Soler (2016) aclara que en los siglos VI y XV antes de Cristo, no era                 

considerada importante el desarrollo del niño, motivo por el cual, se explica que al infante               

antiguamente era calificado como un adulto inmaduro en miniatura, pero a partir del siglo              

XVI después de Cristo al niño lo empezaron a ver como un ser único e inocente que tenía que                   

ser protegido y apreciado, es decir, tratarlo como un ser frágil de Dios. Del mismo modo                

manifiesta, que en la teoría de Jhon Locke desde el siglo XVII lo exponían al pequeño como                 

una Tabula Rasa, es decir, una pizarra en blanco, que necesitaba ser moldeada y completada               

en el lapso de su crecimiento por medio de las experiencias. 

  

 



 

En constancia con ello, Rodríguez y Muñoz (2017) afirman que hace un tiempo atrás el               

progreso infantil se lo desarrollaba habitualmente en el hogar, pero en la actualidad, el              

proceso del niño se ha tornado como el eje central, es decir, desde los primeros años de vida                  

del pequeño son cruciales, por lo que la integración a la sociedad es de vital importancia que                 

sepan comprenderse con el entorno, y puedan relacionarse de manera satisfactoria con los             

demás , experimentando experiencias vividas que le permita comunicarse a través de gestos,             

miradas, lenguaje verbal y no verbal 

  

Es por ello que el término social se deriva del latín ​Socialis que significa “perteneciente o                

relativo a la sociedad”, es decir, representa a un grupo de personas que están envueltas en una                 

misma cultura relacionadas entre sí, con el objetivo de crear una comunidad. Es necesario              

resaltar que la palabra ​Social ​no solo hace representación a la relación social que se describe                

a los modos de residir en sociedad, sino que también se refiere ciertos componentes de una                

sociedad que comparten desde un nivel comunitario hacia una convivencia social. 

  

Además, el vocablo afectivo viene del latín ​Affectivus ​que personifica “relativo al sentimiento             

agradable hacia algo o alguien”, esto quiere decir, que el término afectivo es referente al               

sentimiento del afecto, en otras palabras, que ese afecto el ser humano lo puede sentir con un                 

familiar, un amigo o también de aquellos lugares que los considera como recuerdos y que               

tienen un valor importante en sus vidas. Sintetizando, los afectos que la persona siente              

generan diversos tipos de inclinaciones por medio de las sensaciones internas, por ejemplo:             

rechazo hacia alguna o algo en común. 

  

Calderón (2017) indica que a partir de la primera infancia se crea un vínculo de afectividad                

entre el niño y el medio que lo rodea, influyendo diferentes factores como: emocionales,              

intelectuales, sociales y afectivos fortaleciendo no solo su proceso evolutivo sino también a             

establecer positivamente una buena comunicación. Esto quiere decir, que el pequeño desde la             

concepción, el ya desarrolla un vínculo afectivo principalmente con la madre a través de la               

estimulación prenatal, es por ello que al momento de su nacimiento se empiezan a manifestar               

 



 

sus primeras necesidades primordiales que él presenta por medio de la comunicación no             

verbal. 

  

Para entender el desarrollo socio afectivo es necesario tener en cuenta, que el infante desde               

los seis meses que se encuentra en el vientre de su madre él, ya desarrolla un vínculo de                  

efectividad con su madre, y que a partir desde su nacimiento manifiesta sus actuaciones              

socio-afectivas primarias como: los gestos, las emociones y los sentimientos (cariño, alegría,            

amor), favoreciendo al desarrollo íntegro y cognitivo, direccionando a relacionarse con el            

medio que lo rodea de forma paulatina y continua. Siguiendo con la temática, existen factores               

internos y externos como: la familia, las figuras del apego, la escuela, la sociedad, etc.               

(Herrero y delgado, 2011) 

  

Por ende, la socio afectividad se refiere a todas las habilidades que el infante lo van hacer                 

estar bien con sigo mismo y con los demás, es decir, son aquellas capacidades de solución de                 

conflictos, manejo de sus emociones, que en sí, son básicas para su formación; esta etapa es                

muy amplia, porque, es donde se crean hábitos, relación con los iguales y con el mundo que                 

lo rodea, que repercutirá en un futuro en el perfeccionamiento de su personalidad, para ello               

ciertos factores van a jugar un papel crucial como  los internos y externos. 

  

Por otra parte, el ser humano aprende a relacionarse desde pequeño con la familia, es decir,                

allí se aprenden las bases para la interacción con los demás; también los estilos de vida, las                 

formas de pensar, los valores, los hábitos, entre otros, que sirven para configurar la              

personalidad del infante, que posteriormente se desenvolverá en un contexto sociocultural,           

sin olvidar que el papel que ocupa la familia es primordial en el desarrollo personal del                

infante. (Suárez y Vélez, 2018) 

  

Cabe recalcar que queda determinado que la familia juega un papel muy importante, es decir,               

es uno de los factores que más influye en el proceso de desarrollo del niño, motivo por el cual                   

que ellos serán los primeros maestros y los encargados de cumplir con las expectativas del               

 



 

infante desarrollando sus necesidades básicas e iniciando un proceso de conductas llegando            

así fortalecer las bases de una personalidad equilibrada. 

  

CONCLUSIONES 

La investigación bibliográfica del presente trabajo, acerca de la expresión corporal y el             

desarrollo socio afectivo en la educación infantil, tiene como relevancia fundamentar el            

desarrollo del niño, abarcando cada una y todos aspectos individuales, tanto cognitivas            

motrices, afectivos, emocionales los cuales residen de forma lúdica, divertidas y motivadoras            

en relación con los elementos corporales, los cuales son beneficios para los agentes             

socializadores, conectarse con los demás. Asimismo, cabe mencionar que la importancia de la             

(E.C) se orienta a las habilidades socioafectivas que se implican dentro del campo             

educacional, el cual busca proponer la expresión de mensajes corporales al infante y tener en               

cuenta los movimientos que expresan a través de su cuerpo; de igual manera identificar la               

sucesión de gestos, emociones y sentimiento. Además, es necesario aclarar que dentro de la              

expresión corporal se manifiesta un lenguaje de expresividad a través de los movimientos,             

gestos, posturas y de forma artística. 
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