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RESUMEN

El concepto de lateralidad se relaciona con la investigacion sobre los aspectos cognitivos de
las personas zurdas y diestras, muchos autores asocian que las dificultades de aprendizaje de
un niflo se deben al no establecimiento de la lateralizacion, lo que puede traer complicaciones
al continuar con la preparacion pedagdgica del estudiante, como la alfabetizacion, sin
embargo estos investigadores restan mérito al hecho de que la lateralidad opuesta o indefinida
también tiene un gran impacto en las habilidades de lectura-escritura. Este tema reconoce que
el cerebro estd formado por dos hemisferios, derecho e izquierdo, que estan conectados por
fibras nerviosas y el cuerpo calloso, medio por el cual se determina la inclinacion del cuerpo
humano. También se destaca la importancia de la practica del docente en la realizacion de
acciones para desarrollar-potenciar las habilidades y destrezas primarias; todo tipo de
actividades ludicas, permitirdn la integracion de nuevas experiencias para el infante de
manera significativa. Este ensayo tiene como objetivo brindar una vision general de la
lateralidad en el inicio de la lectura y la escritura en el entorno escolar y los aspectos que se
relacionan con este proceso de desarrollo infantil, y como influye en el aprendizaje de los
estudiantes. Las conclusiones determinan que la lateralidad es una habilidad que se establece
a medida que el nifio crece y que se determina que a la edad de 5 a 7 afos este periodo
influye en el proceso de lectura y escritura asi como en el desempeio escolar de los

estudiantes.
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ABSTRACT

The concept of laterality relates to research on the cognitive aspects of left-handed and
right-handed people, many authors associate that a child's learning difficulties are due to the
non-establishment of lateralization, which can bring complications by continuing the
student's pedagogical preparation, such as literacy, however these researchers detract from
the fact that opposite or indefinite laterality also has a major impact on reading-writing skills.
This topic recognizes that the brain is made up of two hemispheres, right and left, which are
connected by nerve fibers and the callous body, by which the inclination of the human body
is determined. It also highlights the importance of teacher practice in carrying out actions to
develop-enhance primary skills and skills; all kinds of recreational activities, will allow
integration of new experiences for the infant significantly. This essay aims to provide an
overview of laterality at the onset of reading and writing in the school environment and the
aspects that relate to this child development process, and how it influences learning students.
The findings determine that laterality is a skill that is established as the child grows and that it
is determined that at the age of 5 to 6 this period influences the reading and writing process as

well as the school performance of student's.
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INTRODUCCION

En el nivel inicial, los docentes cumplen un papel importante en el proceso integral de la
formaciéon de los nifios, reconociendo su desarrollo evolutivo, valorizando el esquema
corporal, y descubriendo su predominancia lateral para dar paso al inicio del aprestamiento a
la lectoescritura, estd sistematizacion es fundamental para poder detectar signos de alarma en

la maduracion de la motricidad .

El objetivo principal de este ensayo es “analizar la lateralidad en la iniciacion de la lecto
escritura en niflos de preparatoria” ya que es importante el desarrollo de todas las areas, pero
en este caso particular hablaremos del aspecto motriz; en el transcurso de su crecimiento el
infante va teniendo una clara idea de los movimientos gruesos y finos de su cuerpo, es por
ello que el educador debe buscar las estrategias especificas y actividades necesarias para
guiar el desarrollo la motricidad y con ¢l la lateralidad, tomando en cuenta que se debe
identificar la dominancia hemisférica del nifio como punto de partida para el trabajo del

docente.

La lateralidad, en la iniciacion a la lecto escritura en nifios de preparatoria, para este trabajo
de investigacion se considera el paradigma hermenéutica, cuyo pilar epistemologico es la
descripcion de fendmenos observables, mediante una revision bibliografica de origen
inductivo que es direccionada por el enfoque cualitativo, se hace énfasis en la linea de
investigacion del dominio educacion, justicia y ciudadania que ejerce su influencia tedrica en

procesos educativos y de formacion humana, como lo es la temdtica presente.

Como parte del proceso de aprendizaje de los nifios de 5 a 6 afios, se deben desarrollar las
destrezas necesarias para el inicio a la lectoescritura; existen actividades y estrategias que
van a permitir la adquisiciones de estas habilidades motrices para afianzar su lateralidad y su

ubicacion en el tiempo y espacio. Otro de los elementos importantes para el desarrollo motriz



de los infantes es sin lugar a dudas el esquema corporal donde reconoce, identifica y aprende

desde su cuerpo.

El inicio a la lectura y escritura es una competencia lingliistica que puede presentar
dificultades en el nivel de preparatoria y convertirse en un problema de aprendizaje en los
posteriores afos, en tal caso si no se afianza la lateralidad, ya que a la hora de descifrar e
interpretar letras y simbolos escritos, no tendra establecida la orientacion de espacio- tiempo,
coordinacion 6culo manual y muchos mas aspectos que se involucran en este proceso. La
eleccion de este fendmeno es porque se pasa por alto las pautas a cumplir al inicio de la
lectoescritura, como es el caso de la dominancia lateral, la misma que puede ser desarrollada
desde la metodologia juego trabajo, para llegar a un aprendizaje activo y dinamico, desde la

experiencia bajo la guia y orientacion del docente.

Existen nifios de edad 5 a 6 afios que no han determinado atn su lateralidad, esto implica que
pueden haber motivos que perjudiquen el desarrollo del inicio a la lectoescritura en el
parvulario, entre estos aspectos se considera los siguientes: neurologico, genético, social o
emocional Berenguer, Llamas & Lopez, (2016) A partir de estas aseveraciones el docente
puede evitar las dificultades a través de la aplicacion de actividades y estrategias que

afiancen la dominancia lateral.

DESARROLLO

El conocimiento humano es adquirido por medio de las experiencias, y en la época infantil no
es la excepcion, ya que la curiosidad, lo lleva al pequeiio a manipular los objetos con la
intencion de explorar y entender como funcionan las cosas, asi mismo ocurre con su cuerpo,
por medio de él, puede identificar su preferencia lateral y el desarrollo de habilidades y

destrezas para el proceso de aprendizaje.



La lateralidad consiste en la capacidad de desarrollar habilidades, una de ellas es el
complemento de una destreza integrada (sensorio-motriz) la cual se encuentra ligado a la
utilizacion dominante de un hemisferio, es decir el empleo de ciertas partes simétricas del
cuerpo humano como la mano, 0jo, oido y pierna Méndez (2010) Esta aseveracion demuestra
que los nifios de 5 a 6 afios desarrollan destrezas que se inician con la dominancia de la
lateralidad, y que les permite utilizar partes importantes de su cuerpo de forma idéntica para

el inicio a la lecto escritura.

Por consiguiente la lateralidad corporal se define como la razén por la cual existen personas
que tienen predominancia zurda o diestra para ejecutar actividades diarias; los hemisferios
cerebrales son los que controlan el lado opuesto del cuerpo sea derecho o izquierdo cada uno
de ellos tienen capacidades distintas pero no significa que una tenga mayor competencia
sobre la otra, por lo tanto estas funciones hemisféricas permite una organizacion en las
referencias espaciales, guiando al cuerpo en relacion al espacio y objetos del entorno; este
proceso facilita los mecanismos de integracion perceptivas, la construccion del esquema

corporal y del medio.

La lateralizacion es de caracter neuroldgico, el ser humano se compone de partes iguales, y
su desarrollo radica en la maduracion del sistema nervioso siendo la principal funcion para
que se lleve a cabo el proceso de preferencia lateral, ya que este mantiene una conexion
cruzada para determinar el hemisferio derecho del lado izquierdo; mientras que el otro en

viceversa, como resultado se lleve a cabo la dominancia hemisférica del nifio.

En la edad de 0 a 6 afios, es el momento crucial para padres de familia y docentes deben de
acompanar pedagogicamente en todo instante de aprendizaje del pequefo, el desarrollo
evolutivo, su estructura corporal y todo los aprendizajes necesarios para que su formacion se
lleve correctamente; el cerebro también cumple una funcidén importante ya que analiza y
controla las funciones vitales del ser humano, siendo el 6rgano que posee millones de

neuronas que se interconectan por medio de las largas fibras denominadas axones estas



cumplen la tarea de transmitir informacion en distintas partes del cuerpo, la conexion de

ambas células nerviosas recibe el nombre de sinapsis.

Para Bodero (2017) Manifiesta que el educador en la primera infancia debe potencializar
todas las habilidades y destrezas, en este punto el nifio estd en pleno crecimiento y toda
actividad o juego va a permitir que se construyan redes neuronales y se enlazan unos a otros
para crear pequeios circuitos de tipo eléctrico o quimico que favorecen significativamente

en el desarrollo del infante.

El cerebro esta compuesto de dos hemisferios cerebrales derecho e izquierda ambos trabajan
de manera invertida en el cuerpo y se encuentran entrelazadas por fibras nerviosas que se
conectan por medio del cuerpo calloso, estructura pequefia que sirve como puente de
comunicacion entre las dos partes; por lo tanto estas funciones en el transcurso del

crecimiento va estableciendo cudl seria la dominancia lateral del nifno.

Para los autores Lucas & Rodriguez (2020) demuestran la importancia de estudiar este
magnifico 6rgano, al conocerlo y entenderlo se logra identificar en qué momento el infante de
manera inconsciente adquiere nuevos aprendizajes; cabe mencionar que este cumple con la
funcién de conectar mente y cuerpo de manera que va obteniendo experiencias sensoriales y

motrices para los cuales son elementos esenciales para trabajar la lateralidad.

La funcion de los hemisferios cerebrales conforme a la lateralidad se establece como una
predominancia sutil, algunas funciones cognitivas del cerebro indican que ambos lados
trabajan juntos pero alguno con una funcién distinta en ciertas areas. Bustamante (2019)
menciona el lado izquierdo encargado del procesamiento 16gico y abstracto mientras que el
derecho se ocupa de la parte concreta e imaginativa, ciertas personas zurdas son consideradas
mas susceptibles y no tan hébiles, pero sensibles e imaginativos que los diestros, aunque en

estos individuos suelen mencionar que poseen el cuerpo calloso con mas consistencia de



fibras nerviosas, debido a que existe una mayor precisiéon en la comunicacion entre ambas

cortezas cerebral en comparacion con las personas diestras.

Las actividades cognitivas de las personas se encuentran diferenciadas de un hemisferio a
otro, es decir el menor ( derecho) es utilizado para procesos ligados a la espacialidad y a su
vez las diferentes formas de aprender mediante la accion; los posteriores aprendizajes, deben
producirse por medio de la verbalizacion y el proceso de andlisis e integracion de la
informacion el cual se encuentra ligado al dominante (izquierdo) un claro ejemplo sucede en
los centros educativos donde los contenidos que son impartidos son mediante el uso
exagerado del lenguaje y luego dicha informacion es recibida por el estudiante y es asimilada

por el hemisferio dominante.

Por consiguiente los nifios deben construir bien su preferencia lateral para poder tener
definido sus puntos referenciales espacio-temporal ya que es importante en el proceso de
formacion. La lateralidad puede no encontrarse definida en los primeros anos de vida; es
decir que algunos nifios no lo definen sino hasta la adolescencia. Por lo cual los educadores

manifiestan que es preferible mejor dejar fluir este proceso y asi no confundir al alumno.

Para determinar la dominancia hemisférica de un niflo es necesario primero reconocer su
preferencia lateral, para que el docente pueda guiar al infante en sus nuevos aprendizajes
Hernandez y otros (2018) mencionan algunos tipos de lateralidad que se va estableciendo a
medida de su crecimiento y a partir de los previos conocimientos que ha adquirido de la
exploracion con el ambiente que le rodea, juegos basicos como correr, saltar, brincar o
colorear, dibujar o encerrar son dinamismos que ayudan a la inclinacion por una parte de su

esquema corporal.

Ademaés concuerdan cuando el individuo utiliza la parte simétrica derecha de su cuerpo como
mano, pie, ojo y oido se considera diestro, de la misma forma ocurre con su lado izquierdo si

maneja solo este lado es zurdo por lo tanto es cruzada cuando mantiene un dominio no



homogéneo, es decir controlan algunas partes de su cuerpo en dominancia derecha mientras
que en otras su lado izquierdo, es mixta al momento de llevar a cabo distintas actividades

desde una parte de su cuerpo a la vez.

También aparecen las personas ambidiestras son aquellas que poseen la habilidad de escribir
con las dos manos, estos individuos utilizan sus dos hemisferios cerebrales el derecho e
izquierdo; aunque no todas las personas poseen esta caracteristica, hay un porcentaje limitado
de la poblacion que tiene esta destreza, en el sistema educativo existen condiciones acerca de
la ensefianza sistematica, este obliga a la utilizacion de preferente de una mano. Estudios
realizados consideran que la postura de la mano de los zurdos o los diestros se pueden

clasificar en grupos diferentes en cuanto a mecanismos y organizaciones cerebrales.

Para comprender como se establece la lateralidad hay que acudir a ciertos factores que
determinan este proceso Prado Rosales, Gonzalez Escalante, & Prado Lemus (2017)
clasifican en 4 aspectos importantes: neurofisioldgicos, sociales, ambientales y genéticos, las
cuales influyen de mayor o menor grado en la predisposicion de la misma; el primero destaca
la dominancia de un hemisferio cerebral sobre el otro, el segundo acata mitos relacionado a la
religion, las personas que manejan su lado derecho son consideradas como buenas mientras
que el uso de la mano izquierda lo catalogan como algo extrafio y misterioso, sin embargo la
escritura de quien es zurdo/a dificultad su redaccion ya que este minimiza la claridad de lo

que escribe.

Por consiguiente el tercer punto estd relacionado al ambiente, y como parte de los
instrumentos o articulos mobiliarios estan adecuados para los diestros, desde el hogar hasta la
escuela el pupitre estd en direccidon hacia el lado derecho, de forma que complica al nifio a
ejecutar varias acciones, por ultimo el factor genético este atribuye la carga hereditaria de los
familiares, la influencia de preferencia lateral del parvulo rehace en los padres si alguno de

ellos es zurdo hay la probabilidad que el infante también puede serlo.



El esquema corporal, es una representacion mental que tiene el infante de su propia
estructura corporal, relaciona las partes y los movimientos en distintas formas; estatico cortos
- dinamico activos, de manera que desarrolla su propio lenguaje combinando desde su
polaridad ( arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras ) y lateralidad ( partes simétricas de
su cuerpo ), el desarrollo de estos ejes primordiales dan paso a su conexion con el espacio y
tiempo, aunque ambos aspectos son abstractos, es decir que el nifio no tiene edad para
entender el tiempo y simplemente lo relaciona con sus actividades cotidianas. Berciano,
Jiménez & Anasagasti (2017) Estos autores manifiestan la relacion predominante entre mente
y cuerpo de acuerdo a las acciones que se realiza son a través de ambos; anaden dos

elementos esenciales para la comprension del infante de acuerdo a su ubicacion espacial.

La Orientacion estdtica y Orientacion del sujeto en espacios reales, la primera el nifio
comprende como funciona su esquema corporal identifica y asimila los objetos de su entorno,
utilizando sus polaridades que parte de la posicion de su propio cuerpo, reconoce a través de
los objetos con los que se relaciona a diario, y desde la perspectiva observadora el nifio
comprende la movilidad de los mismo. La segunda el nifio utiliza un sistema de coordenadas
que ayudan al reconocimiento del espacio - tiempo de forma realista, ya que en este punto se

requiere la compresion del espacio en el que se encuentra.

Por consiguiente el sistema educativo debe garantizar el desarrollo integral de los alumnos,
el docente tiene el compromiso de valorar desde un inicio las capacidades del infante y poder
potenciarlas adecuadamente, en preparatoria la ensefianza se caracteriza por ser mucho mas
especificas el nifo va adquiriendo la capacidad de leer o escribir los maestros deben de
justificar la metodologia acorde a la edad del parvulo, sin embargo no refleja que utilicen un

test de valoracion para los pequefios que tienen dominancia zurda.

Para Bello, Monroy & Rincon (2019) agregan una herramienta que ayuda a valorar la
dominancia de lateralidad del nifio; el test de Harris es un instrumento que se aplica de

manera individual este permite evaluar la preferencia lateral por medio de ciertas



caracteristicas que representan ejecuciones desde arriba hacia abajo como 0jos, oidos, manos
y pies con el fin de determinar su lado preferencial ya sea diestro, zurdo, cruzado o

ambidiestro.

Por ultimo se destaca que el infante debe desarrollar correctamente su lateralidad, debido a
que este permite ser el medio fundamental para la adquisicion de la lectoescritura, si el nifio
aun no define su lateralizacion, y en ciertas ocasiones suele presentarse, a la edad de entre 5
a 7 afios es el promedio basico donde los docente deben de aprovechar para enfatizar en
juegos o actividades que favorezcan la adquisicion de preferencia lateral, si este aprendizaje
no se ha llevado significativamente es probable que exista un alteracion en la coordinacion
del lenguaje o viso- motora, dando como resultado el trastorno disléxico en los posteriores

anos

En educacion inicial, la lateralidad es fundamental para el aprestamiento a la lectoescritura,
porque el nifio aprende a leer y a escribir a partir de las habilidades y destrezas que haya
desarrollado sobre todo en el area motriz, que es la encargada de afianzar todos los aspectos
que corresponden a la ubicacion de espacio, tiempo, coordinacion 6culo manual y el esquema
corporal, indispensables requisitos para enlazar su preferencia lateral con actividades
propuestas por el docente. Por ello este proceso de lectura y escritura ha constituido en la
sociedad uno de los ejes principales para el progreso del aprendizaje, convirtiéndose en forma
de la conducta humana para que pueda comunicarse e integrarse como parte de la

civilizacion desde las primeras edades.

Por consiguiente, los nifios en educacion inicial adquieren conocimientos nuevos a través
del disefio, planificacion y construccion de ambientes enriquecedores que el educador realiza
para desarrollar las destrezas comunicativas, en este nivel de formacion es necesario que el
infante obtenga habilidades lingiiisticas como: escuchar, hablar leer y escribir, ya que
complementa al resto de aprendizajes por venir como la lectoescritura cuyo concepto consiste

en la capacidad de lectura o escritura Vera & Mendoza (2016) expresan que existe poco



acogimiento a desarrollar estas 4 areas de comunicacion, por lo que el nifio en el transcurso
escolar tiene dificultades para comunicarse, debido a que no comprende estos aspectos
comunicativos mencionados anteriormente, y por aquello se le facilita al infante la

comprension o interpretacion de textos y libros académicos.

La lectoescritura se considera como el acto de leer y escribir el cual puede definirse desde el
punto pedagogico en diferentes fases: el distinguir las palabras, la asociacion de los simbolos,
comprension, evaluacion, y asimilacion. El acto principal de leer, no solo consta en la
repeticion de los simbolos, al contrario es un acto perceptivo en cual el lector trata de
encontrar el sentido del mensaje, en este proceso de asimilacion intervienen factores fisicos e
intelectuales del alumno, metodologia y ambiente pedagdgico los cuales influyen de manera

significativa en el proceso del aprendizaje.

La lectura es el medio de manifestacion de mensajes ya establecidos que permite la
integracion cognitiva para la construccion o adquisicion de nueva informacion. Flores &
Martin (2006) Manifiestan distintas definiciones; como descifrar y entender un escrito, o la
interpretacion y asimilacion de signos, este consiste en el reconocimiento y su vez en la
relacion que existe entre ellos, mientras que la escritura cumple funciones de comunicacion y

de la presentacion de las propias ideas mediantes signos y simbolos como son las palabras.

Algunos autores como Mendieta, Bermeo & Vera (2018) describen que la lectoescritura es
aquel aprendizaje progresivo y este consta de algunos modelos alfabético, silabico, fonético
este ultimo método es interesante ya que el nifio debe comenzar con los sonidos de las
vocales, y asi mismo con las consonantes luego de las combinaciones ambas; seguido por las
palabras constituyéndose en la reproduccion del habla. También expusieron las diferencias
que existen entre el lenguaje oral y escrito: el oral es natural es decir que no necesita de
métodos, mientras que el escrito es un proceso en el cual se realiza de forma sistematica; el

lenguaje oral se asimila de forma uniforme y globalmente y ocurre de forma audicion, por lo



tanto el escrito consta de un analisis de componentes sobrellevando al conocimiento que

ocurra de manera visual.

Por consiguiente (Herrera, 2019) indica dos regiones importantes que se encuentran en el
cerebro la primera el area de Broca (AB) esta ubicada en el lobulo frontal izquierdo, en las
secciones opercular y triangular, esta pequena parte del cerebro es la encargada de dar forma
a las palabras y es el motor e inicio del lenguaje hablado o escrito en el ser humano; en
secuencia se encuentra el Area de Wernicke (AW) est4 ubicado detras de la corteza auditiva
primaria, en la parte superior del l6bulo temporal izquierdo su funcion principal es
comprender todas las formas escritas o habladas de la lengua, es por ello que existe una
conexion entre estas dos areas, ya que al momento de la comunicacion, primero existe la
comprension de las palabras AB y para dar respuesta se necesita de la forma de expresion

AW.

La lectoescritura se constituye como base principal en el proceso de asimilacion para el
aprendizaje del nifio en el ambito escolar; el cual logra desenvolverse en el desarrollo
temprano de estos ejes como la lectura y escritura, la instruccion de este aprestamiento se
acerca variables como es el fonema y el grafema, la primera representa los sonidos de las
letras, por lo tanto el segundo hace referencia a la unidad minima del lenguaje escrito. En
este proceso el nifio necesita la habilidad de decodificar y la comprension de la informacion,
en secuencia Gutiérrez & Diez (2018) sefialan que los nifios deben primero tener la
comprension fonologica, ya que este hace referencia a la conciencia de las unidades de las

letras y su sonido, por ende luego se inicia el aprendizaje de la escritura.

Es importante que los nifos desarrollen la capacidad de aprender a decodificar o interpretar
los sonidos durante la etapa preescolar, para que a partir de este conocimiento no se le
dificulte su aprendizaje en el proceso del inicio a la lectura o escritura; por otro lado los
infantes que empiecen su instruccion lectora de manera inadecuada no podran mantenerse a

la par con los demas compafieros, de ahi la importancia del educador para mejorar las



destrezas lectoras, por medio estrategias para dar inicio al aprestamiento a la lectoescritura.

Existen diferentes variables que logran determinar el éxito para la preparacion de la
ensefanza del nifio en el aula, el docente debe reconocer que la edad temprana es una etapa
absorbente del pequefio, debido a que este se acoge a todo aprendizaje que encuentra a su
alrededor, logrando establecer nuevos conocimientos, que deben complementarse con la
motivacion, entendiendo el concepto de si mismo y de los demas, estos ejes requieren de
considerable atencidon en especial cuando se pretende facilitar procesos cognitivos, como el

procesamiento fonoldgico y repertorio del vocabulario.

A medida que el nifio va creciendo se rodea de un lenguaje variado, Guarneros & Vega
(2014) indican que los infantes a diario adquieren por lo menos 5 palabras nuevas, del cual se
las adquiere desde el hogar y la escuela, siendo este un proceso que desarrolla un nuevo
vocabulario, el educando comprende el lenguaje y las asocias entre ellas. Por lo tanto es
importante considerar el proceso fonologico, consiste en la capacidad para entender los
sonidos del lenguaje hablado este comprende la manipulacion de palabras, silabas y
fonemas, en la edad de 3 a 7 afos es el rango donde el discente va adquiriendo este tipo de

conocimiento el cual pasa por algunas etapas antes de concretarse.

En los primeros afios de escolarizacion los alumnos saben establecer la diferenciacion de lo
que es un dibujo con la escritura, alcanzan identificar lo que se debe leer y realizan
suposiciones sobre la combinacion de estas, logran la integracion de nombrar las palabras
con un elemento y a si posteriormente a diferenciar que un dibujo representa un objeto y en
cambio las palabras dar su nombre, luego de este proceso de asimilacion y de
correspondencia los nifios reconocen que los sustantivos y verbos como simbolos pueden ser

plasmados para reconocer los pronombres, preposiciones etc.



Con respecto al parrafo anterior Caballeros, Sazo & Galvez (2014) luego del proceso de la
escritura los alumnos buscan la correlacion entre las letras y las silabas de seguido los nifios
entran en una etapa en que necesitan la interpretacion de lo escrito, por medio de las
imagenes, ellos tendran una representacion mental de lo que observan lo descifran y dan el

concepto de la figura.

Por lo contrario Escalante & Caldera (2008) manifiesta en los casos de los nifios que
rechazan en el aula a las actividades pre lectoescrituras como lectura de cuentos, fabulas, etc.
Por ende tienen a tener poco desarrolladas las habilidades de lenguaje, debido a que no
poseen experiencias necesarias, teniendo como consecuencias altas probabilidades de tener
problemas en adquisicion de este aprendizaje. Los ejercicios o las actividades como la lectura
comentada en clases, son utilizados a través de materiales didacticos para transmitir cuentos o
para escuchar diferentes rimas, versos etc., sirven de mucho debido a que intervienen el
lenguaje oral o escrito objeto principal para la atencion de los nifios, por ende el educador
debe de estar constantemente actualizdndose en buscar las nuevas técnicas y estrategias para

mejorar las competencias y habilidades de sus alumnos.

Las diferentes actividades que se plantean en el proceso del inicio a la lectoescritura deben
estar afianzadas a la lateralidad ya que de ello depende el desarrollo de nuevos aprendizajes
para la escritura, como por ejemplo identificar la direccidon de ciertos rasgos caligraficos que
son esenciales y que constituyen la base de una sistematizacion para aprender a leer y

escribir.

CONCLUSIONES

En conclusion la lateralidad es el manejo y predominio por una parte del cuerpo, este

proceso es indispensable en los primeros afios de escolaridad, de tal forma si aun el alumno



no tiene establecido su lado predominante puede tener dificultades de escritura, debido a que

ambas procesos se encuentran direccionados en tiempo y espacio.

La lateralidad posee varias fases antes de establecer su preferencia, el esquema corporal y la
organizacion espacial forman parte del desarrollo de lateralizacion del alumno, este puede o
no definirse en los primeros anos de vida del ser humano dependiendo de una correcta
orientacion y de la intervencion positiva que brinde el adulto en el nifio, ain existen casos
que no suelen concretarse hasta la adolescencia, perjudicando asi al individuo en su correcto

desenvolvimiento social.

Las diferentes actividades que se planteen en el proceso del inicio a la lectoescritura deben
estar encaminadas a afianzar la lateralidad, ya que de ello depende el desarrollo de nuevos
aprendizajes para la escritura, como por ejemplo identificar la direccion de ciertos rasgos
caligraficos que son esenciales y que constituyen la base de una sistematizacidon para

aprender a leer y escribir.
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Bustamante, A. (2019). RELACION ENTRE LATERALIDAD Y CAPACIDAD
ATENCIONAL EN EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS LECTORES.
Rastros y Rostros del Saber, 43-45.

221 Laterolidod

El proceso lateval e3 La preferencia espontines en La ruting ce cada drgams
Incalizado al Lado denecho o (aguierdo del cuerpo como ofo, mano, oido o ple
[Dictionario de La Lengus Espadiola RAE, 204 4).

Sin embargo, coma lo sediala Dorsch (1985):
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Se encuenina una dominancia hemisférica articulando tos misculos de cada
lada del cuerpo, €500 16 va manifestando al pash del desarrollo meotriz y ere-
cimiento de desarmollo del ser humano, &5 por esto que te hace referencia a la
discriminacitn derecha-inguierda. En otras palabeas, s& habla de Wa asimetria
cevebaal, funcidn gue desarroclan Los dos hemisfersos; por ejemplo, €L hemis-
ferlo derecho controla el lado lzguiendo del cuerpa, Srea donde se decodifica y
memariza Lo gue no & verbal como a3 emationes y expresionss y el hemisferio
imguierdo controla el lado derecho del cuerpo, el cusles el centno de s memnoria
it escrivara y antmétioa

La idad supone o muy en relacion & la distribucion de
les dos hemisherios, £5to hace posible 1a orientacian, equilibrio, peroepcian &
lmmummilmmuwmmmm
de la disiribuckon establecida en Los hemisfierios, a nivel sensorlal cada

terle recite informacidn del lade d!lmwimwl
hemiisferios esthn conectados entre si por el cuerpo calioso, el cual es decishvo
dentro del process de aprendizaje)

& podkia Sfirmar Gue Lod hamisferiod sotan de forma independiente, aperands
de modo complementarnio, esta relacidn interhemisférica se da por el Cutrpo
callolo endangado de tenil Como medic de Comunicalion Autodel como Fermée
Iraba, (B002) propanen Tablar de hemislerio prefenerne &n lugar de dominante
PSEELO Qet & NECERita de lof dos hemisTeric en todas Lis actividedes gue
realiza el ser humana”, Se entiende que, si un hemisferio e dominante, ¢ otro
serh subdominante como crganizacitn cerebral y desarrollo cognostitive en el
procELe B etTufa.

Relacién entre lateralidad v
3 capacidad atencional en el
desarrollo de los procesos lectores El cuerpo calloso se encuentra en la parte profunda del ceneiin, e proyecta ha-
£ |a cortesa de Lo dod cerebrales derecho & ing 1 i

Hernandez, A., Hernandez, Zenia, Rodriguez, Aleima, Pérez, Miguel, Borrell, Beatriz,
& Pérez, Elianny. (2018). Dominancia cerebral y factores asociados en

estudiantes de estomatologia del cuarto afio. Revista: Medisur, 515-516.
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En Lict beiegites e encriturn ablabitirs, vty b Bsesirn, aprender & cxcvibie
recpubeny La o de concincis de b esiruciur fonologics del habla. s oo
shencia fomnligica v b habilidad qur permiss acorder 3 b extructur de b
kengua aral ¥ ey oot de b scpmcnton fosoligioo de las palabras. Bs
sabido stualmentc que la conciencla Bonalégica o una Babdids] socoaris
pasra of ppreredinage die L bergus esorita. Sin emtarpn, o ecasos bos oraaps
arberiasios & conocer L yinoadackones. enire lis habdidades g lrvrecen b
orachemaks [onndingica v las etapas evobetivas el apredizage & i escriturs
Hl propeisiin del presenic cutudio b sido prechamenss eube, por o ladn, ans-
birsr lss refsciornes. misdenies mire o sprendiraje de la mscrgurs v las hahdi
dsde gue Lvodecen L conckeircis boiokigsa, v pad ol cofe relar lin rels
i s & piiihecen calee las distinlon cuapas del proeoesn de stk
e la pucrisars v lon mbvoles de conciencis foooligics respocto al desarmollo
vnlistive del pinto o las primers odsdes, S ha omplesds un disefio gorrels-
kel e ur Bk bl cclasrerer i Bariewes e ciplicnn o mpretlivag:
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cscritura de las longuas son habilidsdes cuvo aprendicaje requicne de la
enncthansa caplicns. En ls sotuabdsd o comscida la relscsdn caistenic entre
la longua hahblsds v b kngus oscrita, va gue ambas comparion un mismea
minterna, de agui la importancia dod desarrollo de b kengua oral comio media
hend ansenial] pars ol scooso al sprondicaje de b kngua oscrita.

En sidcmas allabéticos como ol oypaiod, on b gue |a cscriturs repe-
mewia ks putructors fonoligics del kahla, o o en o sprosdivaje kvioes:
crivor implics que o niflko wes capas de reoonocer ke componenies senors
de s lengua. A by large de las dbtimes décedas, mischos csmsdion han des
mmemtrndde ol paped crucial de las habalidades de comciencia fonokigics cn
la asdgquinicin v en el desarrollo de la becoars v la cscritim, asi oomee en la
eaxplicitacidn de sus dificulades {Bradloy v Bryang, 1983; Armaic, Casbojin
Ruir v Guirso, 2002, Birama, Arancibia v Sécr, 201 1; Brawe, 20060
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wetlexicnar sobre o kngnasge oral ¥ hace seferoncis s la habilidsd pars iden-
Aificar, sopmeniar o combinar de meodo intencional, las unidades sublécicas
de las palbras, ou docirn, las silabas, s umidados ntrasilibicas v los fomg-
s, Jhendaee {20000 La desfine: comne B babilidad pars refles omar de maners
o e sishre bos segamenios lomcokigioom del lempasge coral

Enlos rabapos en los que s ha consklerado s infleencia de s habili-
dades fnncldgicas sohre ¢l dessrmollo kcsnescritor se ba compavhado que s
o ieimia [onokigics e wi de b predi res miis rekevamios on el apren-
dizage de ls berigpins esorita Uiménes v O, 1995 Diménes v Venepas, D004
Agnalar, Marchena, Navarro v Menacha, 2001; Fold, 2004; Guisérree, 20070
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