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RESUMEN 

El concepto de lateralidad se relaciona con la investigación sobre los aspectos cognitivos de              

las personas zurdas y diestras, muchos autores asocian que las dificultades de aprendizaje de              

un niño se deben al no establecimiento de la lateralización, lo que puede traer complicaciones               

al continuar con la preparación pedagógica del estudiante, como la alfabetización, sin            

embargo estos investigadores restan mérito al hecho de que la lateralidad opuesta o indefinida              

también tiene un gran impacto en las habilidades de lectura-escritura. Este tema reconoce que              

el cerebro está formado por dos hemisferios, derecho e izquierdo, que están conectados por              

fibras nerviosas y el cuerpo calloso, medio por el cual se determina la inclinación del cuerpo                

humano. También se destaca la importancia de la práctica del docente en la realización de               

acciones para desarrollar-potenciar las habilidades y destrezas primarias; todo tipo de           

actividades lúdicas, permitirán la integración de nuevas experiencias para el infante de            

manera significativa. Este ensayo tiene como objetivo brindar una visión general de la             

lateralidad en el inicio de la lectura y la escritura en el entorno escolar y los aspectos que se                   

relacionan con este proceso de desarrollo infantil, y cómo influye en el aprendizaje de los               

estudiantes. Las conclusiones determinan que la lateralidad es una habilidad que se establece             

a medida que el niño crece y que se determina que a la edad de 5 a 7 años este período                     

influye en el proceso de lectura y escritura así como en el desempeño escolar de los                

estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

The concept of laterality relates to research on the cognitive aspects of left-handed and              

right-handed people, many authors associate that a child's learning difficulties are due to the              

non-establishment of lateralization, which can bring complications by continuing the          

student's pedagogical preparation, such as literacy, however these researchers detract from           

the fact that opposite or indefinite laterality also has a major impact on reading-writing skills.               

This topic recognizes that the brain is made up of two hemispheres, right and left, which are                 

connected by nerve fibers and the callous body, by which the inclination of the human body                

is determined. It also highlights the importance of teacher practice in carrying out actions to               

develop-enhance primary skills and skills; all kinds of recreational activities, will allow            

integration of new experiences for the infant significantly. This essay aims to provide an              

overview of laterality at the onset of reading and writing in the school environment and the                

aspects that relate to this child development process, and how it influences learning students.              

The findings determine that laterality is a skill that is established as the child grows and that it                  

is determined that at the age of 5 to 6 this period influences the reading and writing process as                   

well as the school performance of student's. 
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INTRODUCCIÓN 

  

En el nivel inicial, los docentes cumplen un papel importante en el proceso integral de la                

formación de los niños, reconociendo su desarrollo evolutivo, valorizando el esquema           

corporal, y descubriendo su predominancia lateral para dar paso al inicio del aprestamiento a              

la lectoescritura, está sistematización es fundamental para poder detectar signos de alarma en             

la maduración de la motricidad . 

  

El objetivo principal de este ensayo es “analizar la lateralidad en la iniciación de la lecto                

escritura en niños de preparatoria​” ​ya que es importante el desarrollo de todas las áreas, pero                

en este caso particular hablaremos del aspecto motriz; en el transcurso de su crecimiento el               

infante va teniendo una clara idea de los movimientos gruesos y finos de su cuerpo, es por                 

ello que el educador debe buscar las estrategias específicas y actividades necesarias para             

guiar el desarrollo la motricidad y con él la lateralidad, tomando en cuenta que se debe                

identificar la dominancia hemisférica del niño como punto de partida para el trabajo del              

docente. 

  

La lateralidad, en la iniciación a la lecto escritura en niños de preparatoria, para este trabajo                

de investigación se considera el paradigma hermenéutica, cuyo pilar epistemológico es la            

descripción de fenómenos observables, mediante una revisión bibliográfica de origen          

inductivo que es direccionada por el enfoque cualitativo, se hace énfasis en la línea de               

investigación del dominio educación, justicia y ciudadanía que ejerce su influencia teórica en             

procesos educativos y de formación humana, como lo es la temática presente. 

  

Como parte del proceso de aprendizaje de los niños de 5 a 6 años, se deben desarrollar las                  

destrezas necesarias para el inicio a la lectoescritura; existen actividades y estrategias que             

van a permitir la adquisiciones de estas habilidades motrices para afianzar su lateralidad y su               

ubicación en el tiempo y espacio. Otro de los elementos importantes para el desarrollo motriz               



de los infantes es sin lugar a dudas el esquema corporal donde reconoce, identifica y aprende                

desde su cuerpo.  

  

El inicio a la lectura y escritura es una competencia lingüística que puede presentar              

dificultades en el nivel de preparatoria y convertirse en un problema de aprendizaje en los               

posteriores años, en tal caso si no se afianza la lateralidad, ya que a la hora de descifrar e                   

interpretar letras y símbolos escritos, no tendrá establecida la orientación de espacio- tiempo,             

coordinación óculo manual y muchos más aspectos que se involucran en este proceso. La              

elección de este fenómeno es porque se pasa por alto las pautas a cumplir al inicio de la                  

lectoescritura, como es el caso de la dominancia lateral, la misma que puede ser desarrollada               

desde la metodología juego trabajo, para llegar a un aprendizaje activo y dinámico, desde la               

experiencia bajo la guía y orientación del docente. 

  

Existen niños de edad 5 a 6 años que no han determinado aún su lateralidad, esto implica que                  

pueden haber motivos que perjudiquen el desarrollo del inicio a la lectoescritura en el              

parvulario, entre estos aspectos se considera los siguientes: neurológico, genético, social o            

emocional Berenguer, Llamas & López, (2016) A partir de estas aseveraciones el docente             

puede evitar las dificultades a través de la aplicación de actividades y estrategias que              

afiancen la dominancia lateral. 

  

DESARROLLO 

  

El conocimiento humano es adquirido por medio de las experiencias, y en la época infantil no                

es la excepción, ya que la curiosidad, lo lleva al pequeño a manipular los objetos con la                 

intención de explorar y entender cómo funcionan las cosas, así mismo ocurre con su cuerpo,               

por medio de él, puede identificar su preferencia lateral y el desarrollo de habilidades y               

destrezas para el proceso de aprendizaje. 



La lateralidad consiste en la capacidad de desarrollar habilidades, una de ellas es el              

complemento de una destreza integrada (sensorio-motriz) la cual se encuentra ligado a la             

utilización dominante de un hemisferio, es decir el empleo de ciertas partes simétricas del              

cuerpo humano como la mano, ojo, oído y pierna Méndez (2010) Esta aseveración demuestra              

que los niños de 5 a 6 años desarrollan destrezas que se inician con la dominancia de la                  

lateralidad, y que les permite utilizar partes importantes de su cuerpo de forma idéntica para               

el inicio a la lecto escritura. 

  

Por consiguiente la lateralidad corporal se define como la razón por la cual existen personas               

que tienen predominancia zurda o diestra para ejecutar actividades diarias; los hemisferios            

cerebrales son los que controlan el lado opuesto del cuerpo sea derecho o izquierdo cada uno                

de ellos tienen capacidades distintas pero no significa que una tenga mayor competencia             

sobre la otra, por lo tanto estas funciones hemisféricas permite una organización en las              

referencias espaciales, guiando al cuerpo en relación al espacio y objetos del entorno; este              

proceso facilita los mecanismos de integración perceptivas, la construcción del esquema           

corporal y del medio. 

  

La lateralización es de carácter neurológico, el ser humano se compone de partes iguales, y               

su desarrollo radica en la maduración del sistema nervioso siendo la principal función para              

que se lleve a cabo el proceso de preferencia lateral, ya que este mantiene una conexión                

cruzada para determinar el hemisferio derecho del lado izquierdo; mientras que el otro en              

viceversa, como resultado  se  lleve  a cabo  la dominancia hemisférica del niño. 

  

En ​la edad de 0 a 6 años, es el momento crucial para padres de familia y docentes deben de                    

acompañar pedagógicamente en todo instante de aprendizaje del pequeño, el desarrollo           

evolutivo, su estructura corporal y todo los aprendizajes necesarios para que su formación se              

lleve correctamente; el cerebro también cumple una función importante ya que analiza y             

controla las funciones vitales del ser humano, siendo el órgano que posee millones de              

neuronas que se interconectan por medio de las largas fibras denominadas axones estas             



cumplen la tarea de transmitir información en distintas partes del cuerpo, la conexión de              

ambas células nerviosas  recibe el nombre de sinapsis. 

  

Para Bodero (2017) Manifiesta que el educador en la primera infancia debe potencializar             

todas las habilidades y destrezas, en este punto el niño está en pleno crecimiento y toda                

actividad o juego va a permitir que se construyan redes neuronales y se enlazan unos a otros                 

para crear pequeños circuitos de tipo eléctrico o químico que favorecen significativamente            

en el desarrollo del infante. 

  

El cerebro está compuesto de dos hemisferios cerebrales derecho e izquierda ambos trabajan             

de manera invertida en el cuerpo y se encuentran entrelazadas por fibras nerviosas que se               

conectan por medio del cuerpo calloso, estructura pequeña que sirve como puente de             

comunicación entre las dos partes; por lo tanto estas funciones en el transcurso del              

crecimiento va estableciendo cuál sería  la dominancia lateral del niño. 

  

Para los autores Lucas & Rodríguez (2020) demuestran la importancia de estudiar este             

magnífico órgano, al conocerlo y entenderlo se logra identificar en qué momento el infante de               

manera inconsciente adquiere nuevos aprendizajes; cabe mencionar que este cumple con la            

función de conectar mente y cuerpo de manera que va obteniendo experiencias sensoriales y              

motrices para los cuales son  elementos esenciales para trabajar la lateralidad.  

  

La función de los hemisferios cerebrales conforme a la lateralidad se establece como una              

predominancia sutil, algunas funciones cognitivas del cerebro indican que ambos lados           

trabajan juntos pero alguno con una función distinta en ciertas áreas. ​Bustamante (2019)             

menciona el lado izquierdo encargado del procesamiento lógico y abstracto mientras que el             

derecho se ocupa de la parte concreta e imaginativa, ciertas personas zurdas son consideradas              

más susceptibles y no tan hábiles, pero sensibles e imaginativos que los diestros, aunque en               

estos individuos suelen mencionar que poseen el cuerpo calloso con más consistencia de             



fibras nerviosas, debido a que existe una mayor precisión en la comunicación entre ambas              

cortezas cerebral  en comparación con las personas diestras. 

  

Las actividades cognitivas de las personas se encuentran diferenciadas de un hemisferio a             

otro, es decir el menor ( derecho) es utilizado para procesos ligados a la espacialidad y a su                  

vez las diferentes formas de aprender mediante la acción; los posteriores aprendizajes, deben             

producirse por medio de la verbalización y el proceso de análisis e integración de la               

información el cual se encuentra ligado al dominante (izquierdo) un claro ejemplo sucede en              

los centros educativos donde los contenidos que son impartidos son mediante el uso             

exagerado del lenguaje y luego dicha información es recibida por el estudiante y es asimilada               

por el hemisferio dominante. 

  

Por consiguiente los niños deben construir bien su preferencia lateral para poder tener              

definido sus puntos referenciales espacio-temporal ya que es importante en el proceso de             

formación. La lateralidad puede no encontrarse definida en los primeros años de vida; es              

decir que algunos niños no lo definen sino hasta la adolescencia. Por lo cual los educadores                

manifiestan que es preferible mejor dejar fluir este proceso y así no confundir al alumno. 

  

Para determinar la dominancia hemisférica de un niño es necesario primero reconocer su             

preferencia lateral, para que el docente pueda guiar al infante en sus nuevos aprendizajes              

Hernández y otros (2018) mencionan algunos tipos de lateralidad que se va estableciendo a              

medida de su crecimiento y a partir de los previos conocimientos que ha adquirido de la                

exploración con el ambiente que le rodea, juegos básicos como correr, saltar, brincar o              

colorear, dibujar o encerrar son dinamismos que ayudan a la inclinación por una parte de su                

esquema corporal.  

Además concuerdan cuando el individuo utiliza la parte simétrica derecha de su cuerpo como              

mano, pie, ojo y oído se considera diestro, de la misma forma ocurre con su lado izquierdo si                  

maneja solo este lado es zurdo por lo tanto es cruzada cuando mantiene un dominio no                



homogéneo, es decir controlan algunas partes de su cuerpo en dominancia derecha mientras             

que en otras su lado izquierdo, es mixta al momento de llevar a cabo distintas actividades                

desde una parte de su cuerpo a la vez. 

  

También aparecen las personas ambidiestras son aquellas que poseen la habilidad de escribir             

con las dos manos, estos individuos utilizan sus dos hemisferios cerebrales el derecho e              

izquierdo; aunque no todas las personas poseen esta característica, hay un porcentaje limitado             

de la población que tiene esta destreza, en el sistema educativo existen condiciones acerca de               

la enseñanza sistemática, este obliga a la utilización de preferente de una mano. Estudios              

realizados consideran que la postura de la mano de los zurdos o los diestros se pueden                

clasificar en grupos diferentes en cuanto a mecanismos y organizaciones cerebrales. 

  

Para comprender como se establece la lateralidad hay que acudir a ciertos factores que              

determinan este proceso Prado Rosales, González Escalante, & Prado Lemus (2017)           

clasifican en 4 aspectos importantes: neurofisiológicos, sociales, ambientales y genéticos, las           

cuales influyen de mayor o menor grado en la predisposición de la misma; el primero destaca                

la dominancia de un hemisferio cerebral sobre el otro, el segundo acata mitos relacionado a la                

religión, las personas que manejan su lado derecho son consideradas como buenas mientras             

que el uso de la mano izquierda lo catalogan como algo extraño y misterioso, sin embargo la                 

escritura de quien es zurdo/a dificultad su redacción ya que este minimiza la claridad de lo                

que escribe. 

  

Por consiguiente el tercer punto está relacionado al ambiente, y como parte de los              

instrumentos o artículos mobiliarios están adecuados para los diestros, desde el hogar hasta la              

escuela el pupitre está en dirección hacia el lado derecho, de forma que complica al niño a                 

ejecutar varias acciones, por último el factor genético este atribuye la carga hereditaria de los               

familiares, la influencia de preferencia lateral del párvulo rehace en los padres si alguno de               

ellos es zurdo hay la probabilidad que el infante también puede serlo.  



El esquema corporal, es una representación mental que tiene el infante de su propia               

estructura corporal, relaciona las partes y los movimientos en distintas formas; estático cortos             

- dinámico activos, de manera que desarrolla su propio lenguaje combinando desde su             

polaridad ( arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atrás ) y lateralidad ( partes simétricas de            

su cuerpo ), el desarrollo de estos ejes primordiales dan paso a su conexión con el espacio y                  

tiempo, aunque ambos aspectos son abstractos, es decir que el niño no tiene edad para               

entender el tiempo y simplemente lo relaciona con sus actividades cotidianas. Berciano,            

Jiménez & Anasagasti (2017) Estos autores manifiestan la relación predominante entre mente            

y cuerpo de acuerdo a las acciones que se realiza son a través de ambos; añaden dos                 

elementos esenciales para la comprensión del infante de acuerdo a su ubicación espacial. 

  

La Orientación estática y Orientación del sujeto en espacios reales, ​la primera el niño               

comprende cómo funciona su esquema corporal identifica y asimila los objetos de su entorno,              

utilizando sus polaridades que parte de la posición de su propio cuerpo, reconoce a través de                

los objetos con los que se relaciona a diario, y desde la perspectiva observadora el niño                

comprende la movilidad de los mismo. La segunda el niño utiliza un sistema de coordenadas               

que ayudan al reconocimiento del espacio - tiempo de forma realista, ya que en este punto se                 

requiere la compresión del espacio en el que se encuentra. 

  

Por consiguiente el sistema educativo debe garantizar el desarrollo integral de los alumnos,             

el docente tiene el compromiso de valorar desde un inicio las capacidades del infante y poder                

potenciarlas adecuadamente, en preparatoria la enseñanza se caracteriza por ser mucho más            

específicas el niño va adquiriendo la capacidad de leer o escribir los maestros deben de               

justificar la metodología acorde a la edad del párvulo, sin embargo no refleja que utilicen un                

test de valoración para los pequeños que tienen dominancia zurda. 

  

Para Bello, Monroy & Rincón (2019) ​agregan una herramienta que ayuda a valorar la              

dominancia de lateralidad del niño; el test de Harris es un instrumento que se aplica de                

manera individual este permite evaluar la preferencia lateral por medio de ciertas            



características que representan ejecuciones desde arriba hacia abajo como ojos, oídos, manos            

y pies con el fin de determinar su lado preferencial ya sea diestro, zurdo, cruzado o                

ambidiestro. 

  

Por último se destaca que el infante debe desarrollar correctamente su lateralidad, debido a              

que este permite ser el medio fundamental para la adquisición de la lectoescritura, si el niño                

aún no define su lateralización, y en ciertas ocasiones suele presentarse, a la edad de entre 5                 

a 7 años es el promedio básico donde los docente deben de aprovechar para enfatizar en                

juegos o actividades que favorezcan la adquisición de preferencia lateral, si este aprendizaje             

no se ha llevado significativamente es probable que exista un alteración en la coordinación              

del lenguaje o viso- motora, dando como resultado el trastorno disléxico en los posteriores              

años 

  

En educación inicial, la lateralidad es fundamental para el aprestamiento a la lectoescritura,             

porque el niño aprende a leer y a escribir a partir de las habilidades y destrezas que haya                  

desarrollado sobre todo en el área motriz, que es la encargada de afianzar todos los aspectos                

que corresponden a la ubicación de espacio, tiempo, coordinación óculo manual y el esquema              

corporal, indispensables requisitos para enlazar su preferencia lateral con actividades          

propuestas por el docente. ​Por ello este proceso de lectura y escritura ha constituido en la                

sociedad uno de los ejes principales para el progreso del aprendizaje, convirtiéndose en forma              

de la conducta humana para que pueda comunicarse e integrarse como parte de la              

civilización   desde las primeras edades. 

  

Por consiguiente, los niños en educación inicial adquieren conocimientos nuevos a través            

del diseño, planificación y construcción de ambientes enriquecedores que el educador realiza            

para desarrollar las destrezas comunicativas, en este nivel de formación es necesario que el              

infante obtenga habilidades lingüísticas como: escuchar, hablar leer y escribir, ya que            

complementa al resto de aprendizajes por venir como la lectoescritura cuyo concepto consiste             

en la capacidad de lectura o escritura Vera & Mendoza (2016) expresan que existe poco               



acogimiento a desarrollar estas 4 áreas de comunicación, por lo que el niño en el transcurso                

escolar tiene dificultades para comunicarse, debido a que no comprende estos aspectos            

comunicativos mencionados anteriormente, y por aquello se le facilita al infante la            

comprensión o interpretación de textos y  libros académicos.  

  

La lectoescritura se considera como el acto de leer y escribir el cual puede definirse desde el                  

punto pedagógico en diferentes fases: el distinguir las palabras, la asociación de los símbolos,              

comprensión, evaluación, y asimilación. El acto principal de leer, no solo consta en la              

repetición de los símbolos, al contrario es un acto perceptivo en cual el lector trata de                

encontrar el sentido del mensaje, en este proceso de asimilación intervienen factores físicos e              

intelectuales del alumno, metodología y ambiente pedagógico los cuales influyen de manera            

significativa en el proceso del aprendizaje. 

  

La lectura es el medio de manifestación de mensajes ya establecidos que permite la              

integración cognitiva para la construcción o adquisición de nueva información. Flores &            

Martín (2006) Manifiestan distintas definiciones; como descifrar y entender un escrito, o la             

interpretación y asimilación de signos, este consiste en el reconocimiento y su vez en la               

relación que existe entre ellos, mientras que la escritura cumple funciones de comunicación y              

de la presentación de las propias ideas mediantes signos y símbolos como son las palabras. 

  

Algunos autores como Mendieta, Bermeo & Vera (2018) describen que la lectoescritura es             

aquel aprendizaje progresivo y este consta de algunos modelos alfabético, silábico, fonético            

este último método es interesante ya que el niño debe comenzar con los sonidos de las                

vocales, y así mismo con las consonantes luego de las combinaciones ambas; seguido por las               

palabras constituyéndose en la reproducción del habla. También expusieron las diferencias           

que existen entre el lenguaje oral y escrito: el oral es natural es decir que no necesita de                  

métodos, mientras que el escrito es un proceso en el cual se realiza de forma sistemática; el                 

lenguaje oral se asimila de forma uniforme y globalmente y ocurre de forma audición, por lo                



tanto el escrito consta de un análisis de componentes sobrellevando al conocimiento que             

ocurra de manera visual. 

  

Por consiguiente (Herrera, 2019) indica dos regiones importantes que se encuentran en el             

cerebro la primera el área de Broca (AB) está ubicada en el lóbulo frontal izquierdo, en las                 

secciones opercular y triangular, esta pequeña parte del cerebro es la encargada de dar forma               

a las palabras y es el motor e inicio del lenguaje hablado o escrito en el ser humano; en                   

secuencia se encuentra el Área de Wernicke (AW) está ubicado detrás de la corteza auditiva               

primaria, en la parte superior del lóbulo temporal izquierdo su función principal es             

comprender todas las formas escritas o habladas de la lengua, es por ello que existe una                

conexión entre estas dos áreas, ya que al momento de la comunicación, primero existe la               

comprensión de las palabras AB y para dar respuesta se necesita de la forma de expresión                

AW. 

  

La lectoescritura se constituye como base principal en el proceso de asimilación para el               

aprendizaje del niño en el ámbito escolar; el cual logra desenvolverse en el desarrollo              

temprano de estos ejes como la lectura y escritura, la instrucción de este aprestamiento se               

acerca variables como es el fonema y el grafema, la primera representa los sonidos de las                

letras, por lo tanto el segundo hace referencia a la unidad mínima del lenguaje escrito. En                

este proceso el niño necesita la habilidad de decodificar y la comprensión de la información,               

en secuencia Gutiérrez & Díez (2018) señalan que los niños deben primero tener la              

comprensión fonológica, ya que este hace referencia a la conciencia de las unidades de las               

letras y su sonido, por ende luego se inicia el aprendizaje de la escritura.  

  

Es importante que los niños desarrollen la capacidad de aprender a decodificar o interpretar              

los sonidos durante la etapa preescolar, para que a partir de este conocimiento no se le                

dificulte su aprendizaje en el proceso del inicio a la lectura o escritura; por otro lado los                 

infantes que empiecen su instrucción lectora de manera inadecuada no podrán mantenerse a             

la par con los demás compañeros, de ahí la importancia del educador para mejorar las               



destrezas lectoras, por medio estrategias para dar inicio al aprestamiento a la lectoescritura.             

 

  

Existen diferentes variables que logran determinar el éxito para la preparación de la             

enseñanza del niño en el aula, el docente debe reconocer que la edad temprana es una etapa                 

absorbente del pequeño, debido a que este se acoge a todo aprendizaje que encuentra a su                

alrededor, logrando establecer nuevos conocimientos, que deben complementarse con la          

motivación, entendiendo el concepto de sí mismo y de los demás, estos ejes requieren de               

considerable atención en especial cuando se pretende facilitar procesos cognitivos, como el            

procesamiento fonológico y repertorio del vocabulario.  

  

A medida que el niño va creciendo se rodea de un lenguaje variado, Guarneros & Vega                

(2014) indican que los infantes a diario adquieren por lo menos 5 palabras nuevas, del cual se                 

las adquiere desde el hogar y la escuela, siendo este un proceso que desarrolla un nuevo                

vocabulario, el educando comprende el lenguaje y las asocias entre ellas. Por lo tanto es               

importante considerar el proceso fonológico, consiste en la capacidad para entender los            

sonidos del lenguaje hablado este comprende la manipulación de palabras, sílabas y            

fonemas, en la edad de 3 a 7 años es el rango donde el discente va adquiriendo este tipo de                    

conocimiento el cual pasa por algunas etapas antes de concretarse. 

  

En los primeros años de escolarización los alumnos saben establecer la diferenciación de lo              

que es un dibujo con la escritura, alcanzan identificar lo que se debe leer y realizan                

suposiciones sobre la combinación de estas, logran la integración de nombrar las palabras             

con un elemento y a si posteriormente a diferenciar que un dibujo representa un objeto y en                 

cambio las palabras dar su nombre, luego de este proceso de asimilación y de              

correspondencia los niños reconocen que los sustantivos y verbos como símbolos pueden ser             

plasmados para reconocer los pronombres, preposiciones etc. 

  



Con respecto al párrafo anterior Caballeros, Sazo & Gálvez (2014) luego del proceso de la               

escritura los alumnos buscan la correlación entre las letras y las sílabas de seguido los niños                

entran en una etapa en que necesitan la interpretación de lo escrito, por medio de las                

imágenes, ellos tendrán una representación mental de lo que observan lo descifran y dan el               

concepto de la figura. 

  

Por lo contrario Escalante & Caldera (2008) manifiesta en los casos de los niños que               

rechazan en el aula a las actividades pre lectoescrituras como lectura de cuentos, fábulas, etc.               

Por ende tienen a tener poco desarrolladas las habilidades de lenguaje, debido a que no               

poseen experiencias necesarias, teniendo como consecuencias altas probabilidades de tener          

problemas en adquisición de este aprendizaje. Los ejercicios o las actividades como la lectura              

comentada en clases, son utilizados a través de materiales didácticos para transmitir cuentos o              

para escuchar diferentes rimas, versos etc., sirven de mucho debido a que intervienen el              

lenguaje oral o escrito objeto principal para la atención de los niños, por ende el educador                

debe de estar constantemente actualizándose en buscar las nuevas técnicas y estrategias para             

mejorar las competencias y habilidades  de sus alumnos. 

  

Las diferentes actividades que se plantean en el proceso del inicio a la lectoescritura deben               

estar afianzadas a la lateralidad ya que de ello depende el desarrollo de nuevos aprendizajes               

para la escritura, como por ejemplo identificar la dirección de ciertos rasgos caligráficos que              

son esenciales y que constituyen la base de una sistematización para aprender a leer y               

escribir. 

 

CONCLUSIONES 

 

En conclusión la lateralidad es el manejo y predominio por una parte del cuerpo, este               

proceso es indispensable en los primeros años de escolaridad, de tal forma si aún el alumno                



no tiene establecido su lado predominante puede tener dificultades de escritura, debido a que              

ambas procesos se encuentran direccionados en tiempo y espacio. 

  

La lateralidad posee varias fases antes de establecer su preferencia, el esquema corporal y la               

organización espacial forman parte del desarrollo de lateralización del alumno, este puede o             

no definirse en los primeros años de vida del ser humano dependiendo de una correcta               

orientación y de la intervención positiva que brinde el adulto en el niño, aún existen casos                

que no suelen concretarse hasta la adolescencia, perjudicando así al individuo en su correcto              

desenvolvimiento social. 

  

Las diferentes actividades que se planteen en el proceso del inicio a la lectoescritura deben               

estar encaminadas a afianzar la lateralidad, ya que de ello depende el desarrollo de nuevos               

aprendizajes para la escritura, como por ejemplo identificar la dirección de ciertos rasgos             

caligráficos que son esenciales y que constituyen la base de una sistematización para             

aprender a  leer y escribir. 
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