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Resumen 

El presente ensayo tiene como objetivo general analizar la importancia de los            

materiales y recursos didácticos para la estimulación de la conciencia fonológica en los             

niños/as, es una investigación bibliográfica a través de una búsqueda de artículos científicos             

en las bases de datos de Dialnet, Redalyc, Scielo. 

 

Por lo tanto se propone realizar este ensayo bajo el método cualitativo porque consiste              

en una recolección de datos bibliográficos, se llegará a un análisis inductivo con el fin de                

obtener los resultados requeridos; construyendo información crítica de los procesos          

educativos y formación humana, de la misma manera se utilizará el paradigma hermenéutico             

el cual se centra en la descripción y comprensión del tema de investigación, tiene una               

naturaleza interpretativa es decir, que pretende descubrir, sintetizar e interpretar el significado            

de diferentes hechos que suceden a nivel educativo sobre el tema antes mencionado y en lo                

que influye en el área docente. 

 

En el cual también se establece describir importancia de los materiales y recursos             

didácticos en el proceso de la comprensión de las palabras por medio de la construcción de                

sílabas y fonemas, explicar el procedimiento para aprender a leer escuchando y jugando con              

las palabras, apoyándose con los recursos y materiales didácticos con la finalidad de proponer              

la implementación de los recursos y materiales didácticos innovadores para desarrollar la            

conciencia fonológica. 

 

mailto:mborja2@utmachala.edu.ec


Los recursos y materiales didácticos, son imprescindibles en el desarrollo de las            

habilidades lingüísticas en los niños de 5 a 6 años de edad, por cuanto se ajustas a su forma                   

interactiva de socializar y participar. 

 

Palabra clave: Conciencia fonológica, materiales y recursos didácticos. 

Abstract 

The present essay has the general objective of analyzing the importance of teaching materials              

and resources for the stimulation of phonological awareness in children, it is a bibliographic              

investigation through a search for scientific articles in the databases of Dialnet, Redalyc ,              

Scielo. 

 

Therefore, it is proposed to carry out this test under the qualitative method because it consists                

of a collection of bibliographic data, an inductive analysis will be reached in order to obtain                

the required results; building critical information on educational processes and human           

formation, in the same way the hermeneutical paradigm will be used which focuses on the               

description and understanding of the research topic, it has an interpretive nature that is, it               

aims to discover, synthesize and interpret the meaning of different events that happen at an               

educational level on the aforementioned topic and what influences the teaching area. 

In which it is also established to describe the importance of teaching materials and resources               

in the process of understanding words through the construction of syllables and phonemes,             

explain the procedure to learn to read by listening and playing with words, leaning on the                

didactic resources and materials in order to propose the implementation of innovative didactic             

resources and materials to develop phonological awareness. 

The resources and didactic materials are essential in the development of language skills in              

children 5 to 6 years of age, as they adjust to their interactive way of socializing and                 

participating. 

Key word: Phonological awareness, Materials and teaching resources. 

 



Introducción  

En los materiales y recursos didácticos tienen distintas definiciones o términos ya que este es               

un material para la enseñanza y apoyo para la clase hacia los estudiantes, este tiene como                

terminología su utilización como “recurso”, “recursos didácticos” o “apoyo de enseñanza”,           

entre otros. Con esto se quiere llegar a que el docente puede dar cualquier tipo de recurso o                  

material didáctico a sus estudiantes utilizan un diseño o desarrollo del curriculum de acuerdo              

a las necesidades del estudiante. 

 

Por lo cual, en la práctica educativa el aprovechar los recursos físicos como didácticos se               

establece con un papel muy importante en el momento de ejecutar el proceso de              

enseñanza-aprendizaje, el uso en los espacios físicos, material impreso, instrumentos lúdicos           

son los más comunes, pero la combinación de estos recursos con las destrezas docentes              

brindarse un mejor resultado al momento de impartir los conocimientos en los educandos. 

 

La conciencia fonológica en definición son los fonemas que representan los sonidos de el              

habla, donde el niño empieza a dar sentido y significado a los grafemas y sus               

representaciones gráficas, en el caso de la lectura de nuestro léxico es de manera directa, es                

decir, que hay una coincidencia biunívoca en el punto de que cada grafema corresponde a un                

solo fonema, ahora bien, en la escritura su coincidencia no es biunívoca ya que uno de los                 

fonemas pertenece a dos más grafema. 

 

Con esto se ha planteado los siguientes objetivos específicos que son: Describir la             

importancia de los materiales y recursos didácticos en el desarrollo de la comprensión de las               

palabras por medio de la construcción de silabas y fonemas: Explicar el procedimiento para              

aprender a desarrollar la comprensión lectora por medio del manejo del juego y realizando la               

acción de escuchas detenidamente con las palabras, apoyándose con los recursos y materiales             

didácticos; Proponer la implementación de los recursos y materiales didácticos innovadores           

para desarrollar la conciencia fonológica.  

Desarrollo 



Materiales y recursos didácticos para la enseñanza de la lectura en los niños/as. 

Los materiales didácticos son importantes en el desarrollo de la construcción del            

aprendizaje de los niños, en este sentido Vargas (2017) expresa que los recursos didácticos              

son llamados de distintas maneras como apoyo didáctico, medios educativos entre otros, estos             

recursos se entienden como de materiales que ´participan como facilitadores el proceso de             

aprendizaje en los estudiantes para que puedan cumplir su objetivo.  

 

En esto también interviene la a conciencia fonológica que es sin duda el proceso              

precursor de las habilidades lingüísticas, por ello la importancia de desarrollarla forma parte             

de los objetivos curriculares en primero de preparatoria, contexto en el cual los recursos y               

materiales didácticos se perfilan como herramientas principales para concretar dichos          

objetivos. 

 

Los recursos entendidos como el conjunto de elementos disponibles para adaptarlos a            

una necesidad, o a un proceso, constituyen en el ámbito educativo el apoyo fundamental en el                

aula, por ello, los recursos didácticos son los materiales de gran utilidad en el proceso de                

aprendizaje de la lectura. 

 

Los materiales didácticos son el soporte más significativo y creativo para lograr una             

clase de calidad, en este contexto, Esteves, Garcés, Tóala y Poveda (2018) plantean que el               

uso de materiales didácticos incide efectivamente que si en los infantes y el educador, tienen               

disposición de estos, fortalecen un aprendizaje significativo y que no tiene que ser de manera               

forzosa el usar papel y hoja y volverse una clase tradicionalista. 

 

Espinoza (2017) expone que los materiales y recursos didácticos son de suma            

importancia por lo que permite ayudar a los estudiantes destrezas y habilidades, ya que deben               

hacerse a la necesidad de los niños y niñas por medio de las edades y áreas de estudio dando                   

relevancia al proceso del estudiante, por lo tanto se debe evidenciar si tiene interés o se ve                 



motivado; en donde se considera básicamente que los recursos didácticos permiten o facilitan             

el desarrollo de las destrezas planificadas en el aula.  

 

Esteves, Garcés, y Di Lorenzo, (2017), comentan que la estimulación de las áreas que              

subyacen a las habilidades lingüísticas inmersas en la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) a la               

lectura, requiere de actividades y recursos seleccionados acorde a las necesidades e intereses             

de los niños, por lo que los expertos recomiendan actividades lúdicas y de tipo vivencial, con                

la aplicación de recursos didácticos fuera o dentro del aula de clase, considerando que la               

conciencia fonológica se desenvuelve a partir de las capacidades del habla y auditiva, ya que               

con esto promueve sea tomado de los segmentos sonoros presentes en su léxico, estos a su                

vez facilitan la manipulación en beneficio de los aprendizajes pedagógicos. 

 

Las habilidades fonológicas que se adquieren mediante la estimulación de la           

conciencia fonológica, son necesarias para pensar y manipular los elementos de la lengua, por              

lo que su desarrollo es primordial. Estas habilidades, también se desarrollan mediante el uso              

adecuado y contextualizado de los recursos y materiales didácticos. 

 

La lectura es la herramienta que permite desarrollar el aprendizaje todas las áreas de              

estudio, por lo cual es el eje del proceso educativo, siendo esta la razón por la que su                  

aprendizaje comienza en el nivel inicial con la preparación de las bases, mediante el ejercicio               

de las habilidades que como la conciencia fonológica se requieren desarrollar en los primeros              

años de edad. 

 

Ahora bien, Diz y Fernandez (2015) dicen que es indispensable resaltar que la escuela              

no es la única responsable del desarrollo de los materiales y recursos didácticos pues la               

familia también cumple un rol muy importante en esta labor, también exponen distintos tipos              

de materiales que se pueden utilizar para el desarrollo de la conciencia fonológica como:              

materiales convencionales, materiales audiovisuales y basados en la utilización de las TICS;            



dado que el espacio del el hogar en el espacio primario en el que se desenvuelve el niño, en                   

este sentido. 

 

Manzano y Arrebola (2017) si bien, el primer año de preparatoria es el momento              

propicio para el aprendizaje de las bases formales del lenguaje, según el currículo nacional              

vigente; en el cual se desarrollan las primeras destrezas del ámbito lingüístico, las mismas              

que se fundamentan en la conciencia fonológica. Además, para el desarrollo del lenguaje,             

intervienen otras habilidades cognitivas, tales como la memoria visual y la auditiva, la             

capacidad de asociación y la capacidad de atención. 

 

García, Casas, y Rodríguez, (2015) comenta que el reconocimiento de los procesos de             

aprendizaje de las habilidades lingüísticas, de los cuales la conciencia fonológica es la             

primera, debe darse desde los primeros años escolares, concretamente en el nivel inicial,             

debido a que esto permite identificar signos tempranos de dificultades lectura. Por tal razón,              

los docentes tienen la responsabilidad de preparar las estructuras cerebrales necesarias para el             

aprendizaje lingüístico de los niños. 

 

González (2014) afirma que para lograr éxito en el desarrollo de las habilidades             

cognitivas ligadas al reconocimiento de los fonemas y grafemas en los niños/as de 1° de               

preparatoria, se requiere trabajar el área fonológica y la velocidad de denominación, que son              

2 actitudes cognitivas rigurosamente acopladas a la enseñanza para aprendes escuchando;           

pues éstas conforman la plataforma sobre la cual se levanta el proceso lector.  

 

Los recursos didácticos en los niños de 5 a 6 años son de mucha relevancia ya que con                  

esto se pretende motivar y que tenga un mejor manejo del tema que se va a explicar en la                   

clase donde el entorno provea distintos tipos de posibilidades en donde se pueda convertir en               

un estudiante activo y participativo. 

 



Con esto González (2015) explica que la labor pedagógica, permanentemente ocupada           

en hallar los medios, estrategias y recursos que permitan mejorar y/o potenciar el             

procedimiento de enseñanza-aprendizaje, considera a los materiales de apoyo pedagógico          

fundamental para reforzar el acto docente a partir de lo cual se quiere optimizar el               

aprendizaje, dando herramientas lúdicas al profesor. 

 

El rol docente se caracteriza por su creatividad y capacidad para enfrentar retos o              

problemas en su práctica pedagógica, pues día a día se enfrentan a múltiples factores que               

pueden generar conflictos, sobre todo si se considera la naturaleza diversa del alumnado, así              

como las experiencias previas con las que llegan al aula, las mismas que influyen en sus                

intereses y nivel de atención en el aprendizaje, siendo desde esta perspectiva en la cual los                

recursos y materiales didácticos se vuelven un buen material de apoyo y un modo de               

estrategia en la cual sirve para un mejor efecto en la enseñanza- aprendizaje, innovando la               

clase de una manera más dinámica y divertida a los niños. 

 

El Ministerio de Educación de Ecuador expone que en la educación inicial se debe              

tomar en cuenta que lo niños se caracterizan por un alto nivel de energía, su preferencia por el                  

juego es relevante, por tal razón este es su estilo de aprendizaje; y la enseñanza debe estar                 

acompasada a su forma de interactuar, contexto en el cual los recursos didácticos son el eje                

del proceso de aprendizaje. 

 

La educación debe adaptarse a los niños, y seguir su ritmo, para desde este espacio               

desarrollar los contenidos curriculares establecidos, además la edad y etapa formativa de los             

estudiantes en el nivel inicial, exige el ejercicio continuo de destrezas de aprestamiento, las              

cuales más adelante le servirán para la adquisición de otras formas del lenguaje.  

 

Procedimientos para leer aprender jugando y escuchando 



En la educación preparatoria, las actividades planificadas dentro del proceso de           

enseñanza-aprendizaje, son el eje de la clase, por cuanto constituyen elementos claves de la              

planificación curricular, ya que todos los ámbitos que se trabajan en el primer año de               

educación básica requieren especial atención en el tipo de recursos que se deben utilizar, ya               

que los niños de entre 5 y 6 años se caracterizan por su forma dinámica de interactuar, y es en                    

este contexto en el que aprenden. 

  

Moreno (2015) determina que se debe utilizar recursos didácticos en la educación            

infantil es tan importante como saber seleccionarlos y clasificarlos según la necesidad e             

intereses de los niños, dependiendo de su entorno ya sea también en los rincones, así como de                 

acuerdo al tema y ámbito de aprendizaje, es decir los materiales deben ajustarse a la edad de                 

los estudiantes y a su contexto volviéndolo juego-trabajo. 

 

Así mismo Toapanta, (2017) sostiene que para que el aprendizaje sea significativo y             

sostenible, es necesario que sea adaptado al contexto de los niños, por tal razón los recursos                

del entorno, constituyen a una enseñanza que motiva una mejor calidad para el aprendizaje              

significativo, ya que están en las capacidades del profesor para una innovación al dar las clase                

y dar un mejor rendimiento en la enseñanza de los infantes y favorecer su entendimiento               

también adecuándolo a las necesidades de los mismo; 

  

Con el propósito de un mejor proceso de aprendizaje en los niños, el docente              

planifica las actividades para trabajar en el aula, tomando en cuenta el apoyo de recursos               

didácticos apropiados, mediante los cuales es posible cumplir los objetivos programados. 

 

Rivas, (2016) comenta que en los procesos didácticos de la enseñanza, confluyen            

algunos recursos y técnicas didácticas: 

1. Participativas: tienen un método a. 

2. Orientadas con la finalidad de lograr la actividad propuesta. 



3. Desarrollan un proceso colectivo de socialización y análisis. 

4. Son aplicables para la potenciación a la imaginación y creatividad. 

5. Pueden tener distintas elecciones actividades y procedimientos para diferentes objetivos           

concretos. 

6. Están la disponibilidad de todos los educadores. 

Además de las técnicas en importante indicar que, para definir los procesos didácticos             

de la enseñanza para determinado grupo de niños, se deben considerar algunos criterios: 

- Validez, respecto a la coherencia con los objetivos, estos deben procurar que la              

actividad planteada se relacione con la conducta esperada, pues una acción es tomada en              

cuenta  en la medida en que fundamente un aprendizaje. 

- Comprensividad en relación con los objetivos, este criterio hace referencia a la             

capacidad de amplitud en función de la variedad de experiencias que se intente potenciar en               

coordinación con las áreas del desarrollo planificadas para el proceso de aprendizaje, es decir,              

se debe potenciar aspectos como: información, destrezas intelectuales, sociales y motoras, sus            

creencias, actitudes, valores, etc. 

- Variedad, cualidad imprescindible para que el aprendizaje resulte interesante. 

- Adecuación, se trata de que el proceso didáctico se adapte a las fases del desarrollo y                 

maduración del niño. 

- Por último, se encuentra el criterio de relevancia, el cual está vinculado con el               

aprendizaje permanente para el niño. 

 

Implementación de los recursos y materiales didácticos innovadores para desarrollar la           

conciencia fonológica 

 

Gutiérrez y Diez (2018) sustentan su teoría respecto de la conciencia fonológica,            

coincidiendo sin duda en varios aspectos; para es una habilidad mediante la cual se logra el                



análisis y la síntesis de segmentos sonoros desde su emisión hasta el reconocimiento del              

fonema; ya que esta es una habilidad para identificar sonidos y poder agregas más su léxico                

con palabra nuevas reconociendo distintos componentes auditivos donde permite razonas          

sobre el habla de manera intencionada. 

 

Según Sastre, Celi, Roa y Luengas (2017) comentan que la conciencia fonológica es             

un entendimiento que el habla se fracción en distintas unidades menores; una vez que los               

niños logran reconocer los segmentos de las unidades del habla (fonemas), se puede decir que               

el desarrollo de su conciencia fonológica va por buen camino. 

 

En este proceso Vygotsky (1995) expone que se encuentra estrechamente relacionada           

entre el nivel de evolución real de los niños/as y la evidencia de la evolución de su desarrollo                  

potencial, bajo la enseñanza del docente en el aula, 

 

Por lo cual Bravo (2002), expresa que la conciencia fonológica, es considerada como             

la zona de desarrollo próximo (ZDP), en la cual el niño se encuentra en condiciones de                

aprender a leer, debido a que se desarrollan en él dos componentes centrales esenciales que               

son, por una parte, el nivel de conciencia fonológica oral, y por otra parte la relación de como                  

se trabaja de los componentes del sonido de las palabras con el léxico escrito. 

 

La conciencia fonológica es el proceso cognitivo que marca la diferencia entre un             

proceso lector eficiente y uno deficiente, de allí se deriva su importancia, pues constituye la               

base en el proceso de las capacidades lingüísticas de los niños, por tal razón, es indispensable                

que su ejercitación comience desde el nivel inicial, en donde Bravo (2002) considera que              

entre los 5 a 6 años de edad comienza a tener un mejor desenvolvimiento en su habla y                  

aumentando el conocimiento de palabras, debido a la capacidad simbólica del niño que se              

presenta por la necesidad de comunicarse, en este contexto, se hace posible un mayor y mejor                

desarrollo del lenguaje, lo cual por supuesto permite también el avance de los procesos de la                

inteligencia.  



 

La ZDP en función de lo que representa la conciencia fonológica, requiere la             

intervención pedagógica para lograr el desarrollo de los procesos lingüísticos necesarios para            

el desarrollo del lenguaje desde un enfoque más formal en el niño, estos procesos a su vez                 

conllevan a la lectura y escritura en los niveles de preparatoria y educación general básica. 

 

La conciencia fonológica tiene varios niveles, los cuales son muy importantes para la             

adquisición de la lectura; se identifican en función de la unidad de segmentación, entre estos               

se encuentran: la conciencia léxica, conciencia intrasilábica, y conciencia fonémica.  

 

La conciencia léxica, se refiere a la identificación de las unidades cuando son             

palabras; en este punto según los autores Baldovino, Gómez, y Mercado, (2016) la conciencia              

silábica implica el entendimiento de que las palabras están fragmentadas, ya que, al inicio de               

otras unidades articulatorias menores, esta capacidad es previa a la adquisición de los             

fonemas, ya estando ingresado en la escuela. 

 

La adquisición de este nivel de conciencia fonológica, se da tempranamente, debido a             

que la sílaba se comprende como una unidad natural en los niños, lo que se configura como                 

una ventaja que promueve la percepción y producción del habla. 

 

La conciencia intrasilábica, se esta establecida como a la habilidad de segmentar las             

silabas en sus partes, como por ejemplo en la rima. 

González (2014), comenta que la conciencia fonémica, esta es quizá la más compleja             

y dificultosa de adquirir, porque se utiliza para cuando la unidad de segmentación es el               

fonema. Esta es determinante, por cuanto lo sonidos, palabra en donde se segmentan en              

distintas unidades que normalmente se descubre durante el aprestamiento a la lectura. 

 



Este nivel de conciencia del fonema cumple la función básica en el aprendizaje de “la               

decodificación lectora”, por cuanto facilita la identificación de los grafemas que representan            

los fonemas y por consiguiente su representación en las palabras. 

 

Moreno (2015) sostiene sobre la función pedagógica de los materiales y recursos            

didácticos que tienen un gran impacto en el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes, en               

donde se utiliza una metodología donde los niños manipular el material y tienen un              

aprendizaje satisfactorio y siendo muy eficiente en los conocimientos y competencias para el             

desarrollo tanto cognitivo, social y adaptativo del infante. 

 

Canales y Araya (2017) expresan sobre los recursos y materiales didácticos digitales            

en el cual hablan de los TIC donde aportan un mejor manejo de las actividades que se deben                  

realizar en la clase, con esto ayuda a una innovación para la misma en la cual tanto el                  

educador con el educando lo encuentra más placentero y dinámico en donde desarrollan de              

una mejor manera el aprendizaje significativo que se dan de manera donde fluye de forma               

natural el aprendizaje. 

 

Propuesta: Recursos y materiales didácticos innovadores como herramientas para         

desarrollar la conciencia fonológica. 

 

Los recursos y materiales didácticos, son necesarios para el proceso de las destrezas             

lingüísticas en los estudiantes de primero de preparatoria, por cuanto se ajustan a su forma               

interactiva en su participación y socialización en el aula. 

Frese y Saltos (2013) exponen que los materiales didácticos en los que se utiliza              

tecnología como la televisión la grabadora, el proyector entre otros, para dar una mejor              

proyección e interés en los niños mientras transcurra la clase y el tema a dar de ese día tenga                   

más relevancia y se dé un aprendizaje significativo. 

 



Una de las sugerencias que se da en los Recursos y materiales didácticos es el               

videoclip. 

 

Por medio de esta sugerencia se puede tomar de ejemplo como algo innovador ya que               

se podrá proyecta canciones, videos, cuentos entre otros y tendrás un mejor resultado en el               

aprendizaje y un gran impacto en los niños. 

 

De acuerdo con Vázquez et al. (2018) los métodos de enseñanza han evolucionado             

para un mayor impacto en los infantes y con esto que la utilización de estos Tics de un mejor                   

rendimiento y una fácil enseñanza en los mismo ya que dan una gran apertura a distintas                

maneras de que un docente pueda ejecutar su planificación en diversas maneras en donde el               

estudiante sea el centro de la clase y pueda manipular el tema de una mejor manera. 

 

CONCLUSIONES  

o Los materiales y recursos didáctico son de suma importancia para el desarrollo de              

las habilidades lingüísticas, en el proceso de la comprensión de las palabras por             

medio de la construcción de sílabas y fonemas , ya que este es un proceso de                

construcción a través de sonidos, sílaba, rimas entre otros ,ayudando a la            

comunicación y socialización en el aula , por lo que esta requiere de una              

capacidad madurativa en los niños/as, fortaleciendo el léxico del mismo; debe ser            

de manera autodidacta y motivadora por lo tanto da relevancia al proceso de             

aprendizaje para fortalecer sus destrezas y habilidades dando un avance positivo. 

o Estos son imprescindibles para las funciones pedagógicas en el proceso de las             

habilidades lingüísticas de los niños de primero de preparatoria, por lo que una             

buena conciencia fonológica comienza en el momento el detecta sonidos, silabas y            

rimas en las palabras que escuchan en su entorno, para que aprenda escuchando y              

comienza el interés en sus inicios de la lectura. 



o Por lo tanto la implementación de estos materiales y recursos didácticos            

innovadores impartidos por la docente hacia los niños de potenciar la evolución            

del el habla de los niños de primero de preparatoria, por medio de los distintos               

materiales y recursos didácticos en este caso con los videoclips y su interés ya sea               

en canciones, cuentos, fábulas entre otros , en el cual muestran interés en los              

mismo quitando la monotonía en las clases y volviéndose más divertidas; por lo             

cual se debe mediar y apoyar la función del docente para la construcción de              

conocimientos, favoreciendo el proceso de aprendizaje. 
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