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 RESUMEN 

  

Por medio del presente estudio analizaremos los múltiples beneficios que nos ofrece los             

cuentos y narraciones como una herramienta significativa dentro del campo educativo que            

nos permite desarrollar el área del lenguaje contribuyendo en el proceso lector de los infantes               

y que este medio no debe faltar dentro de la planificación micro curricular teniendo en cuenta                

la madurez y necesidades de los niños llevando así un ritmo de aprendizaje cronológico. La               

elaboración de este ensayo tiene como fundamento el apoyo de múltiples artículos científicos             

teniendo en cuenta la parte analítica y bibliográfica sobre cómo desarrollar la lectoescritura             

por medio de los cuentos, que tiene como prioridad ayudar al docente como una estrategia               

pedagógica y didáctica que a través del juego y la dramatización el párvulo pueda interactuar,               

expresarse y comunicarse libremente ayudando en su personalidad y autoestima, también por            

medio de estos desarrollamos la capacidad creadora e imaginación dando como resultado un             

aprendizaje activo y constructivo que permite al niño a formar sus propios conocimientos por              

medio de la experiencia en la que ofrecen los cuentos. La literatura infantil se está queriendo                

rescatar por medio de las vías tecnológicas como un recurso innovador llegando así al interés               

del educando, teniendo en cuenta actividades que serán de gran ayuda para la escritura como               

son las técnicas grafo plásticas que en conjunto al cuento son dos herramientas interactivas y               

divertidas donde el niño es el agente creador, fortaleciendo las destrezas lingüísticas que             

serán de ayuda como iniciación a la lectura y escritura. 
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 SUMMARY 

  

Through this study we will analyze the multiple benefits that stories and narratives offer us as                

a significant tool within the educational field that allows us to develop the area of language                

contributing to the reading process of infants and that this medium should not be missing               

within the micro-curricular planning taking into account the maturity and needs of the             

children thus leading to a chronological learning rhythm. The development of this essay is              

based on the support of many scientific articles taking into account the analytical and              

bibliographic part on how to develop reading and writing through stories, which has as a               

priority to help the teacher as a pedagogical and didactic strategy that through play and               

dramatization the child can interact, express himself and communicate freely helping in his             

personality and self-esteem, also through these we develop the creative capacity and            

imagination resulting in an active and constructive learning that allows the child to form his               

own knowledge through the experience offered by the stories. Children's literature is being             

rescued through technological means as an innovative resource, thus reaching the interest of             

the student, taking into account activities that will be of great help for writing as are the                 

plastic graphic techniques that together with the story are two interactive and fun tools where               

the child is the creative agent, strengthening language skills that will help as an initiation to                

reading and writing.  

 

Key Words: Children's stories, reading and writing, children 
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 INTRODUCCIÓN 

 

El cuento se lo ha ido apartando dentro de la familia y escuela, también se ha perdido la                  

tradición donde los adultos mayores les narraban historias a los niños sobre la vida, podemos               

ver un cambio rotundo donde la tecnología como: la televisión, el internet, las redes ha               

ganado un espacio en el tiempo de los más pequeños; la literatura infantil es un placer en                 

todas la edades y sobre todo les ayuda a mejorar en su pronunciación; por consiguiente se                

pretende poner en práctica el cuento infantil como un instrumento guiador y dar iniciativa al               

área del lenguaje como una herramienta pedagógica por parte del educador. 

  

El siguiente trabajo investigativo está basado en la siguiente problemática: ¿De qué manera             

los docentes de los Centros de Educación Inicial pueden incluir en sus planificaciones micro              

curriculares la utilización de la narración de cuentos infantiles en diferentes actividades            

áulicas? buscando así una solución de manera eficaz dentro del contexto educativo para             

desarrollar y fortalecer la lecto-escritura en los niños de 5 a 6 años, dicho proceso se lo                 

llevará por medio del paradigma hermenéutico en conjunto con la metodología cualitativa,            

que mediante una reflexión analítica e investigación bibliográfica ayudará obteniendo los           

conocimientos necesarios para abarcar un proceso amplio sobre el tema a tratar. 

  

Es fundamental abordar esta problemática, porque nuestro interés es desarrollar en edades            

tempranas hábitos de lectura, tomando en consideración que este permite acceder a otros             

nuevos aprendizajes en el futuro, por ello se lo debe de enseñar de la mejor manera teniendo                 

presente el proceso evolutivo del niño, uno de los retos que tiene el docente es lograr que el                  

infante vea la lectura y escritura como algo divertido; de tal manera una propuesta eficaz para                

fomentar dicho proceso, es por medio del cuento captando así la motivación; es por ello que                

en el presente proyecto está dirigido al siguiente objetivo: “Analizar la influencia de los              

Cuentos Infantiles para potenciar la iniciación de la Lecto-escritura en preparatoria¨. 

  



 

DESARROLLO 

  

Los cuentos siempre han existido desde tiempos remotos donde nuestros antepasados           

contaban historias y relatos permitiéndoles fantasear e imaginar creando de esta manera            

personajes y construyendo mundos nuevos, todos estos conocimientos son adquiridos e           

inmediatamente son involucrados como parte de nuestro desarrollo de aprendizaje,          

fortaleciendo la comunicación como un eje importante dentro de la sociedad como la             

espontaneidad de expresarse y del diálogo, a pesar de ser una tradición antigua el narrar               

historias es una de las herramientas que ha ayudado a las personas a poder construir su                

personalidad e identidad (Aranda, 2020). 

  

El cuento dentro del campo educativo es un instrumento pedagógico que permite desarrollar             

diversas funciones de estímulo generando curiosidad e incentivación dentro del entorno           

áulico, esto a su vez ayuda en la fluidez verbal entre otras habilidades y destrezas en el                 

lenguaje. Los cuentos narrados son imprescindibles porque captamos el interés y atención de             

los niños, fortaleciendo así su creatividad como parte de su aprendizaje en la edad              

preescolar, a través de los mismos podemos abarcar múltiples contenidos facilitando de            

manera didáctica el proceso lecto-escritor hacia el infante (Talledo y Vera, 2019). 

  

La sociedad está en un cambio constante que sumerge al docente a buscar estrategias              

innovadoras para captar el interés del educando, por consiguiente no debemos apartar medios             

tradicionales que han sido de gran ayuda durante generaciones como: el juego y el cuento. La                

educación inicial sigue siendo la etapa más importante del ser humano y que toda enseñanza               

está en proceso de cambio y que debemos de adaptarnos a las circunstancias teniendo en               

cuenta el constructivismo, elaborando situaciones reales llevándoles la lectura y escritura con            

actividades que les ayuden a ser autónomos y que a lo largo de su proceso educativo vayan                 

mejorando positivamente. 

  



 

El mismo es un recurso que permite construir experiencias de aprendizaje que genera en el               

infante por medio de la interacción aprendiendo diversos temas y conceptos, permitiéndoles            

dar rienda suelta a su imaginación, tomando en cuenta que les ayuda a sobrellevar situaciones               

cotidianas, tal como lo mencionan (Tabernero, Aliseda y Huerta, 2016) no obstante el niño/a              

al ser partícipe de éstos, se le permite identificarse con sus personajes y protagonistas,              

comprendiendo las múltiples vivencias propias de su aprendizaje. 

  

Según Soto (2017) existe una serie de elementos que ayudan al desarrollo del discente              

mediante la narración del cuento, considerando variables como: inteligencia, creatividad y           

emociones ayudando a la estimulación del lenguaje, a aprender a compartir, al desarrollo de              

valores, aprender a sobrellevar conflictos y desarrollar una identidad personal; los mismos            

deben contener características como: respetar la adaptación evolutiva del niño/a, ser concisos,            

breves, entendibles y cómicos para mantener la atención según la edad, los personajes no              

pueden ser numerosos dentro de los cuentos; por lo expuesto perdería la concentración y la               

secuencia del mismo; se recomienda que tenga una estructura lineal, sencilla, clara y añadir              

un lenguaje apropiado. 

  

De la misma manera Martínez, Tocto y Palacios (2015) para lograr dicho proceso debemos              

tener presente el cuento como una herramienta indispensable para contribuir a formar la             

conciencia de los niños/as permitiendo dar énfasis al desarrollo cognitivo potenciando la            

concentración, la memoria y sobre todo ellos mismos vayan construyendo sus propios            

esquemas tanto analíticos como perceptivos; desarrollando la comprensión verbal,         

adquisición, imaginación y les ayuda a enfrentar múltiples situaciones de su contexto. 

  

La literatura infantil es una herramienta que ayuda al infante a poder expresarse de diversas               

situaciones ya sea triste, feliz o enojado; mediante las imágenes ellos van experimentando y              

relacionando con el mundo social; no olvidemos que el niño es un ser que todo recepta,                

asimila y aprende mediante la imitación de los cuentos, estos impulsan a la construcción de               

esquemas que lo van construyendo en torno de los 3 a 6 años de edad, mejorando al niño en                   



 

su adquisición del lenguaje por medio de estrategias didácticas, estos pueden ser material             

concreto o visual, utilizando palabras e interiorización de significados que serán estables para             

dar paso a la escritura. 

  

El libro de narraciones no solo es un libro lleno de ilustraciones y valores, más bien da como                  

enseñanza acciones positivas que el niño puede asimilar como parte de su proceso meta              

cognitivo; por consiguiente los padres son los primeros agentes responsables para transmitir            

normas y convivencia culturales y lo deben introducir en tempranas edades, comportamientos            

como: independencia y autonomía, reforzamiento físico y verbal, saber tomar decisiones en            

momentos apropiados, sensibilidad ante los deseos, incentivar el uso de la lectura, contarles             

experiencias, hacerles preguntas de su entorno, responder a sus inquietudes de forma clara y              

precisa, usar palabras que conozcan o estén en proceso de conocerlas, si aplicamos             

correctamente lo antes mencionado lograremos maduración cognitiva en el niño. 

  

El padre de familia debe ser participe en este proceso para lograr un buen desempeño en el                 

infante, porque se necesita una guía que controle desde el hogar las estructuras sociales del               

niño, adaptar en ellos la necesidad de aprendizaje autónomo; así como el docente debe ser               

motivador, flexible y ayuda en los procesos de los conocimientos para responder a las              

inquietudes y preguntas de los discentes porque cada individuo comprende desde su            

perspectiva y lo relaciona por medio de diversas realidades y conceptos, construyendo una             

comprensión determinada de lo que realmente es el mundo. 

  

El profesor parvulario es el guía de la formación escolar en la primera infancia; mientras que                

el discente es considerado como el eje central del proceso educativo; la familia y la escuela                

deben coadyuvar en el desarrollo humano del infante, inculcando criterios éticos y morales             

necesarios para la vida, es imprescindible educar con valores para crear una ciudadanía más              

responsable y amistosa, se debe prestar atención a las necesidades e intereses del niño para               

incentivar el amor a la literatura infantil, en este caso los cuentos sean: ilustrativos, populares               

o cantados. 



 

  

El cuento es una herramienta didáctica pedagógica que es utilizado para transmitir valores,             

acercamientos a su propia cultura, satisfacer las inquietudes de los niños y por supuesto es un                

vínculo para lograr un lenguaje culto, favoreciendo a que el infante libere tensiones; y esto lo                

lograra con la ayuda del maestro abordando contenidos y variedad de actividades de acuerdo              

a su entorno. Los cuentos son uno de los recursos más eficaces en la etapa de adquisición de                  

la lectoescritura para estimular en el infante el amor y placer por los libros que según (Rico y                  

Cercós, 2018) el conocimiento del niño va en conjunto a las vivencias narradas posibilitando              

una vinculación entre lo que se asimila y se experimenta, a través de su entorno, llamado                

también como un aprendizaje integral. 

  

Las múltiples ventajas del cuento es que brinda situaciones, momentos y circunstancias            

donde el niño se sienta identificado, también ayuda en el desarrollo integral como: el              

entretenimiento del niño, el aprendizaje feliz y divertido, la adquisición de un vocabulario             

más fluido, además un infante curioso por la naturaleza, cabe recalcar que al narrar historias,               

se contribuye en la capacidad simbólica y retención del estudiante, también si lo hacemos en               

grupo ellos podrán compartir vivencias y experiencias que fortalece las relaciones sociales            

(Suárez, Quintero y Vásquez, 2019). 

 

Por otra parte Zambrano y Villafuerte (2014) puntualizan que a la hora de ejemplificar un               

cuento, este debe ser narrado dependiendo de la audiencia para que sean entendibles, pues el               

docente al contar la historia crea suspenso, el mismo que emitirá emociones que varían de               

acuerdo al contexto social estableciendo interconexiones entre los niños desarrollando la           

capacidad de análisis y puedan seguir una secuencia y comprensión, fortaleciendo áreas como             

el pensamiento deductivo, inferencial, criterial; entre otros. 

  

Para Vygotsky el lenguaje es el primer instrumento de comunicación que tiene el infante              

durante sus primeros años de vida por medio de series y símbolos; estos gestos son iniciativas                



 

para generar nuevos medios de comunicación, estos están relacionados con sus primeros            

trazos y garabatos, debemos tener presente que el niño desde que nace se encuentra en un                

entorno de contexto verbal, un ambiente social y situaciones lingüísticas logrando así la             

adquisición del lenguaje, todo esto en relación al entorno familiar. 

  

Según muchos estudios realizados, se menciona que antes de pasar a la lectura es              

indispensable tomar en cuenta la conciencia fonológica en los niños, porque les resulta muy              

difícil darse cuenta que las palabras están compuestos por fonemas; y que lo más razonable               

en que el docente puede hacer es realizar trabajos en equipos trabajándolo a través de sílabas;                

porque se les hace más fácil trabajar en unidad que por palabras y que este fenómeno se                 

observa en muchas lenguas; tal como lo mencionan (Martín de Agar y López, 2018). 

  

Los niños de preescolar pueden llegar con ciertos conocimientos de lenguaje escrito si en              

casa hubo un contexto de comunicación o por medio de la observación, todos estos contactos               

en el niño permite adquirir experiencias de aprendizajes significativos que más tarde sin duda              

irá construyendo nuevos conceptos; el narrar cuentos ya sea de nuestro contexto o inventados              

por nosotros, nos sirve para dar a conocer nuevos vocabularios que el niño va aprendiendo               

por mediante la ayuda de las imágenes ilustrativas forjando un lenguaje escrito con lo que ve                

y lo que escucha. 

 

Para Simbaña y Egas (2020) el uso de la Tic dentro del proceso de la Lectoescritura hoy en                  

día es una herramienta como: innovación y atención de necesidades para crear estrategias e              

incorporar aprendizajes significativos teniendo en cuenta que el currículo es flexible y            

adaptativo, hoy el sistema educativo se lo está llevando a distancia donde el docente tendrá               

que ir adaptándose a las diferentes herramientas de trabajo tomando en cuenta al padre de               

familia dentro del proceso enseñanza del infante para formar lectores críticos e            

independientes. 



 

Sánchez, Solano y Recio (2019) hacen hincapié que en la actualidad se busca enfatizar en las                

aulas virtuales un vínculo afectivo con los estudiantes para fortalecer el desarrollo de la              

lectoescritura; el docente da los escenarios y espacios necesarios para el desenvolvimiento e             

integración social del niño potenciando su creatividad, a través de la creación de un rincón de                

lectura para implementar el cuento como herramienta generadora de motivación y           

aprendizaje como lo es el Storytelling digital que ha transformando la ficción en algo real, la                

identificación con algún personaje que les guste y la creación de su propio mundo de fantasía. 

  

El Storytelling no es algo novedoso, más bien se está queriendo rescatar y adaptar a las                

nuevas herramientas de trabajo que el maestro cuenta, es una técnica narrativa que busca              

captar el interés por medio de historias y que se lo está queriendo trasladar en el campo                 

educativo como un potencial didáctico vinculando la parte narrativa como un recurso            

constructivo y desarrollador de competencias (Sánchez-Vera et al., 2019). 

  

La iniciación de la Lectura ayuda a formar el desarrollo personal del niño que según Lerner,                

Castedo, Alegria y Cisternas (2018) permitiéndole el desarrollo conceptual, mental,          

perceptivo y lingüístico que le dará paso a poder aprender a leer y escribir con mayor                

facilidad; en cuanto al educador debe de enfocarse en construir aprendizajes significativos            

vinculados a las experiencias del infante y ser guiador de los descubrimientos de sus              

estudiantes; logrando así maduración y habilidades cognitivas. 

 

El aprender a desarrollar en el niño la lectoescritura es uno de los más grandes retos que tiene                  

el docente a la hora de enseñar, y para ello es indispensable generar ambientes de               

aprendizajes que estén acorde a las funciones meta cognitivas del niño, empleando el             

lenguaje como medio de expresar pensamientos e ideas, todo esto vinculado a través de              

actividades por medio de la manipulación de objetos que son parte para un desenvolvimiento              

en la área motor fino logrando estabilidad motora en sus manos para la iniciación de la                

escritura. 



 

El proponer la interacción de textos en los niños fomenta interés, y como ellos a esa corta                 

edad son curiosos, debemos aprovechar para dar lo mejor y que aprendan la lectura así no                

sepan leer, ellos van construyendo a través del juego el sentido del texto; por ello siempre no                 

debe de ser falta estrategias que capte la atención del niño para transmitir lo que queremos                

enseñar, e ir dando paso al aprendizaje de la lectura y la escritura; el cuento es de mayor                  

viabilidad en nuestros tiempos actuales fortaleciendo una capacidad de análisis y           

organización adquiriendo una comprensión de su propio contexto. 

  

Por otra parte Ortega, Vega y Poncelis (2016) que para desarrollar el uso del habla y lenguaje                 

es por medio de la lectura dialógica que posibilita conversaciones, incentivando al niño a que               

sea el relator de la historia y que a medida que este avanza el adulto hace preguntas dando                  

paso a un aprendizaje activo por medio de técnicas de participación y discusión fomentando              

un incremento del lenguaje; es por ello que esta estrategia contiene como primera parte donde               

el adulto repite de lo que dice el niño, segundo que además de repetir vamos agregando                

información y para finalizar agregaremos preguntas tanto al principio y final del cuento             

teniendo a favor una respuesta clara, precisa y concisa de lo que entendieron. 

  

Utilizar la lectura creadora nos facilita analizar la capacidad del estudiante que tiene al              

receptar la información y recrear nuevamente la historia; es indispensable hacerlo de manera             

integral donde cada niño pueda recordar, representar y darnos una opinión de lo que ha               

escuchado y así sucesivamente hasta formar el cuento a través de la experiencia directa con el                

niño; dando paso a que expresen sus propias ideas que permite al niño poder satisfacer sus                

fantasías y a la vez también conducirlo hacia la realidad, les hace comprender que está bien o                 

está mal dentro de la narración y a través de ellos aprenden a corregirse, es normal que                 

muchos niños dibujen fragmentos de lo que quieren expresar o sensaciones que lo recuerdan              

del cuento que se les haya leído. 

  

Entre los diferentes métodos para llegar a la lectura y escritura se encuentra el sintético o                

silábico comenzando desde unidades pequeñas, primero los niños memorizan las letras,           



 

sílabas, sonido de las letras y sílabas para llegar a reconocer palabras, la estrategia está en la                 

práctica visual e imitación, por otro lado tenemos la conciencia léxica que es conocer las               

palabras de manera visual y su codificación que vinculando la conciencia silábica reconoce             

los golpes de voz y por último la conciencia fonológica importante para llevar al niño al                

proceso de la lectura y escritura (Puñales, Fundora y Torres, 2017). 

  

En importante desarrollar en edades tempranas la conciencia fonológica porque es una vía             

para que el niño pueda de esta manera reconocer sonidos identificando los fonemas de una               

palabra que al unirlos pueden formar palabras nuevas; fortaleciendo la comprensión del            

lenguaje donde irán aprendiendo a combinar palabras permitiéndoles comunicarse con sus           

compañeros en preescolar posibilitando el manejo de habilidades lingüísticas, debemos tener           

presente que desde el vientre materno va asimilando y reconociendo sonidos que serán             

patrones de reconocimiento que serán de gran ayuda durante su niñez. 

  

Para que el niño maneje la lectoescritura primero este debe de haber dominado la escritura,               

haber pasado por distintos niveles de comprensión e información tanto perceptivos, de léxico,             

de sintaxis, semánticos, comprensión de significados, dominio cognitivo lingüístico y          

conocer estrategias metacognitivas; el lenguaje escrito es una fase que a través de signos van               

reconociendo sonidos de palabras y estos los asocia con objetos que más después permitirá el               

uso de simbolismo de forma directa sin la necesidad de recurrir a otros medios para llegar al                 

significado. 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIONES 

  

En base a las lecturas realizadas de los artículos científicos por medio del cuento logramos en                

el infante la maduración meta cognitiva del niño formando de esta manera su personalidad y               

autoestima, aprendiendo sus propios esquemas y conceptos teniendo un mejor pensamiento           

en su área del lenguaje y vocabulario lo que le permitirá desarrollar las etapas de iniciación a                 

la Lectura. 

  

Es de importancia desarrollar habilidades motoras en los niños a través de las diversas              

técnicas grafo-plásticas, motivándole a desenvolverse activamente, vinculando la pintura, la          

escultura, los crayones, las semillas secas, el rasgado, el trozado, entre otras estrategias y              

actividades vital para que fortalezcan sus extremidades como los brazos, muñecas y dedos,             

estos ejercicios servirán después para la etapa de la escritura. 

  

El docente debe de enfocarse en desarrollar actividades tomando en cuenta las necesidades e              

interés de los niños y por medio del juego y el cuento lo hace posible como una herramienta                  

de lectura creadora entre la historia narrada y el análisis que forma el niño al finalizar el                 

cuento, con ello fortalecemos su capacidad de retener y asimilar información e ir             

construyendo su propio conocimiento en base a su experiencia. 
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