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RESUMEN 

La lúdica o juego desde la antigüedad ha sido uno de los factores de mayor importancia en el                  

desarrollo del ser humano, por tal razón, en este ensayo se realizó una investigación              

bibliográfica en torno a cómo influye en el desarrollo socioafectivo de los niños al              

implementarse como metodología didáctica para las actividades dentro del salón de clases,            

pues se comprende que el desarrollo socioafectivo es algo innato y no es más que el                

crecimiento de la afectividad y se debe estimular desde que es tan solo un bebé, por tal                 

motivo es que el juego a más de ser una actividad de recreación, al implementarlo dentro del                 

campo educativo se convierte en la forma más práctica y divertida para adquirir             

conocimientos, es por esto que el autor Erik Erikson en su teoría de desarrollo psicosocial               

menciona cuatro etapas que se basan en la primera infancia tales como: confianza vs.              

desconfianza, autonomía vs. vergüenza y duda, iniciativa vs. culpa y laboriosidad vs            

inferioridad. Así mismo se determina que algunas particularidades en cuanto a la afectividad             

se basan en el desarrollo de su educación familiar y social, las cuales incurren en la                

estructuración de las aptitudes psicosociales de los infantes, todo este aprendizaje conlleva a             

que en un futuro pueda relacionarse de manera afectuosa con los seres que lo rodean, es así                 

como intervienen tanto los padres de familia y docentes, en la formación de las bases de                

conocimiento en el ser humano. 

Palabras claves: lúdica, juego, desarrollo socioafectivo, estrategia didáctica 
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ABSTRACT 

Play has been one of the most important factors in the development of human beings since                

ancient times. For this reason, in this essay we carried out a bibliographic investigation about               

how it influences the socio-affective development of children when implemented as a            

didactic methodology for activities within the classroom, because it is understood that the             

socio-affective development is something innate and it is not more than the growth of the               

affectivity and it should be stimulated since it is only a baby, for such a reason it is that the                    

game to more of being an activity of recreation, when implementing it within the educational               

field becomes the most practical and amusing form to acquire knowledge, it is for this reason                

that the author Erik Erikson in his theory of psychosocial development mentions four stages              

and they are based on the first childhood such as confidence vs. mistrust, autonomy vs. shame                

and doubt, initiative vs. guilt, industriousness vs. inferiority Likewise, it is determined that             

some particularities in terms of affectivity are based on the development of their family and               

social education, which incur in the structuring of the psychosocial aptitudes of the infants.              

All this learning leads to the fact that in the future they will be able to relate in an affective                    

way with the beings that surround them, this is how both parents and teachers intervene in the                 

formation of the bases of knowledge in the human being. 

. 

Keywords: ludic, game, socio-affective development, didactic strategy 

  



INTRODUCCIÓN 

  

La lúdica es indispensable en el desarrollo de los niños, por tal razón se debe implementar                

como estrategia metodológica dentro del salón de clases ayudando a adquirir de manera más              

eficaz el desarrollo de las destrezas con criterio de desempeño y lograr de esta manera               

aprendizajes significativos, es importante que cada docente no vea al juego como una             

distracción para mantener ocupado a los niños sino como las puertas hacia nuevas aventuras,              

llamadas conocimiento. En cuanto al desarrollo socioafectivo es una característica innata en            

una persona y el trabajar con actividades lúdicas influye de forma positiva en el crecimiento               

de su aprendizaje socioafectivo, así pues, ayudará a que los niños puedan ir adquiriendo sus               

propias experiencias a través del entorno que los rodea, sea este su círculo familiar o en la                 

escuela compartiendo con sus pares, permitiéndole evolucionar de manera individual y           

autónoma. La asociación de ambas variables logrará que el infante vaya construyendo sus             

emociones, actitudes y seguridad sobre sí mismo. 

  

Como objetivo de esta investigación consiste en argumentar la importancia de la lúdica como              

estrategia didáctica con el fin de identificar su influencia en el aprendizaje socioafectivo del              

niño, mediante la revisión bibliográfica científica ayudando a resolver la interrogante sobre            
¿Cuál sería la metodología que debe aplicar un docente para que los niños participen              

activamente en el desarrollo de los aprendizajes? Desde luego dentro de las estrategias             

didácticas, el juego es considerado como el principal elemento que ayuda a realizar más              

dinámica la clase con el fin de brindar estimulación y desarrollar destrezas en los estudiantes. 

  

La metodología aplicada en este ensayo se desarrolló con la implementación del enfoque             

cualitativo, este consiste en la recolección de datos bibliográficos de páginas científicas, con             

el propósito de llegar a un análisis de modo inductivo, teniendo en cuenta que va de la                 

búsqueda de ideas particulares hacia una conclusión general, se debe agregar que es de              

carácter narrativo, descriptivo y flexible, en otras palabras, que puede modificarse con la             

finalidad de adquirir los resultados deseados; se trabajará empleando la hermenéutica,           



pretendiendo dar respuesta a diversas cuestiones como para qué o para quién se realiza el               

estudio o investigación. 

  

DESARROLLO 

  

Para empezar, se define a la lúdica como perteneciente o referente al juego, partiendo desde               

su etimología se deriva del latín Ludus, lúdica/co; para formar las bases fundamentales del              

aprendizaje del ser humano radica y se relaciona de forma inmediata desde los primeros años               

de vida a través de la lúdica o el juego, de igual manera este puede estar inmerso en la                   

capacidad artística de cada individuo ya sea tocar algún instrumento, pintar, bailar, cantar,             

dibujar, etc. Ahora bien, la lúdica es una condición o actitud hacia una tendencia del               

individuo para enfrentarse a situaciones de la vida diaria, con la finalidad de poder              

inmiscuirse y pertenecer a los entornos o espacios de los cuales obtendrá distintas emociones              

y la distensión que causan varias actividades. (Posligua, Chenche y Vallejo, 2017) 

  

Citando a Piedra (2018) alude a que el juego es una interpretación lúdica en la que el sujeto                  

puede explorar y llegarse a conocer a sí mismo, pero estos juegos no deben ser de cualquier                 

tipo, sino más bien de poder ayudar y facilitar la convivencia con las personas que lo rodean,                 

el autor también añade que para distinguirse entre sus semejantes sucede desde las emociones              

y por lo tanto influye en el aspecto social. 

  

Quintero, Ramirez y Jaramillo (2016) coinciden en que los niños desde que nacen comienzan              

a conocerse y descubrir cómo actuar frente a situaciones desconocidas, el aprender a través              

de los juegos que realiza con su familia o con sus semejantes proporcionará un crecimiento               

individual y autónomo debido a que las actividades lúdicas destacan en desafiar esa             

curiosidad por aprender en el infante, esto conlleva a que en las escuelas se empiece a usar                 

con más eficacia este tipo enseñanza para motivar y estimular a los niños a que aprendan de                 

manera más dinámica las distintas destrezas a desarrollarse. 



Es importante destacar algunas características que se encuentran al ejecutar las actividades            

lúdicas; tales como estimular su imaginación, ayuda a incrementar la capacidad creativa,            

activa su concentración, impulsa la interacción con sus pares permitiendo adquirir           

experiencias propias con las que construirá su personalidad; al realizar este tipo de estrategias              

se debe fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, esto con el fin de que                

además de generar entretenimiento creará un bienestar físico y mental en su aprendizaje. 

  

Como se estipula en el currículo de educación inicial 2014, se estima al juego como eje                

central en la implementación de estrategias didácticas durante el proceso de aprendizaje del             

nivel preescolar, pues sobre la base de esto se ve implícito el desarrollo de distintas áreas                

tales como; lo cognitivo, afectivo, motriz y social, así como también su psiquis, cuerpo y               

espíritu, suscitando a través del apego familiar, adultos y demás entornos acoplarse a distintos              

escenarios donde tiende a probar nuevas conductas. (Ministerio de Educación, 2014). 

  

A medida que el niño va creciendo, mediante el juego se va a lograr estimular constantemente                

el aprender a compartir, a incrementar su concepto de participación y el de trabajar en equipo;                

de igual manera aprende a mantenerse a salvo por sí mismo y a proteger sus derechos, el                 

infante gusta de correr, brincar, perseguir, estas y otras habilidades que se emplean gracias al               

juego, lo entretienen y fortalecen a sus músculos; por esta razón, cuando consigue patear,              

arrastrarse, estirarse o alcanzar objetos, él está explorando con su cuerpo y aprenderá a              

convivir discretamente en el entorno que se encuentre. Una de las principales razones por la               

que a los niños les conviene jugar es para favorecer su desarrollo físico, ya que al ejecutar                 

algún movimiento lo repiten varias veces sin tomar un descanso hasta lograr conseguirlo y              

que este sea perfecto, reafirmando una actitud en el niño tan solo por la satisfacción de                

haberlo realizado correctamente. (Tamayo y Restrepo, 2017) 

  

El juego a más de favorecer en el desarrollo físico, del mismo modo contribuye en su aspecto                 

emocional y cultural, tomando en cuenta que los niños con conducta inapropiada y actitudes              

como la ira, frustración o desesperación, a través del juego será una forma viable de liberar                



estas emociones; hay diversos juegos para cualquier lugar y todo rincón es bueno para jugar,               

pero esto no impide que debe existir un espacio en concreto, especial y respetado por las                

personas adultas, su decoración tiene que ir acorde a la edad e intereses de los niños,                

conjuntamente vaya creciendo, el lugar debe ser más amplio con la finalidad de que juegue               

sin peligro o temor alguno, permitiéndole realizar diversos movimientos al dejar fluir su             

imaginación y fantasías. 

  

De acuerdo con Cáceres, Granada y Pomés (2018) enfatizan que considerando la dificultad de              

cada una de las actividades lúdicas se debe tomar en cuenta una variedad de conductas al                

momento de ejecutarlas, cuando el niño realiza una actividad simple se muestra alejado de los               

juegos simbólicos y con objetos, sin embargo, mientras más complicado y avanzado se             

convierta el juego sus habilidades simbólicas empezarán a moldearse, lo que provoca que             

ocurra una transición de jugar en solitario a convivir con sus semejantes. 

  

Por otro lado, Moreno y Velázquez (2017) plantean que estrategia didáctica es una guía que               

permite a los docentes orientar hacia los resultados que se desean obtener durante el              

desarrollo del aprendizaje y así dar sentido a todo lo que se proyecta en el salón de clases,                  

esto involucra una actividad que parte desde la información que puede ser nueva o una que ya                 

esté previamente adquirida, para luego llegar a concluir si se hizo real o no el objetivo. 

  

El educador del siglo XXI debe ser el encargado de lograr un progreso en el proceso de                 

aprendizaje-enseñanza de sus alumnos, convirtiéndose en un profesional con capacidades          

aptas para reflexionar de forma crítica sus actividades pedagógicas, tan importante se vuelve             

el rol del docente en el que su función no solo es de orientar a sus estudiantes, sino que le                    

permita insertar en la sociedad del conocimiento para acceder a toda la información que              

requiera; lo más importante es desarrollar una praxis en donde desarrolle habilidades            

intelectuales para que finalmente asuma un posicionamiento analítico-crítico y propiciar          

nuevas formas de comprensión y explicación del mundo escolar. 



  

Se ha implementado a la lúdica como una estrategia didáctica para el aprendizaje de los               

estudiantes, este les permite resolver posibles problemas y afrontarlos a futuro con decisión             

firme, siendo el docente un pilar fundamental en el transcurso de este camino, dado que el                

aprendizaje tradicionalista tiene una obsolescencia y desconoce sobre los progresos          

didácticos. La ejecución de juegos en el salón de clases debe cumplir con los objetivos y                

actividades que se vayan a realizar para cada asignatura, con el propósito de perfeccionar su               

rendimiento académico, es una metodología que permite a los docentes motivar y conservar             

por más tiempo la concentración de sus alumnos, con la intención de generar su aspiración al                

participar en el desarrollo de la clase ayudando a crear su aprendizaje significativo. (Sánchez,              

Perdomo y Matos, 2016) 

  

Inmersos en el campo educacional, los juegos no deben ser tomados como tan solo un espacio                

de recreación o una pérdida de tiempo para los niños, sino más bien la forma más eficaz de                  

atraer su atención; en otras palabras, el juego beneficia e incita a desarrollar muchos aspectos               

positivos, entre estos se encuentran los siguientes: aprender a ser más independientes,            

honestidad, seguridad, activa su concentración, son seres reflexivos, respetan reglas, buscan           

vías que lleven al éxito de la actividad, la imaginación, y el compañerismo con sus pares. 

  

El juego en la actualidad es una de las actividades más placenteras a la hora de educar, trabaja                  

con la finalidad de crear una buena cantidad de energía, atención, tiempo, confianza, etc., por               

estas razones no se debe dejar a un lado la importancia de esta metodología en la                

implementación de una clase, es recomendable que el educador replantee sus actividades y             

estas vayan cambiando por otras más interesantes a medida que avance el año escolar. 

  

Ahora bien, el aprendizaje socio afectivo es una característica que es tomada en             

consideración como la unión de cualidades, determinaciones y conductas de una persona, con             

el propósito de ayudar a fortalecer dentro de su entorno su comportamiento social y personal.               



De acuerdo con Fernández, Luquez y Leal (2010) quienes hacen referencia al desarrollo             

sociocultural del autor Vigostky L. en el cual considera al aprendizaje como una actividad              

netamente social mas no como hasta ahora se sigue suponiendo una preparación individual;             

por tal motivo es que este criterio del aprendizaje coloca como eje central a un individuo                

responsable, capaz de enfocarse hacia un fin y su capacidad para interrelacionarse con el              

prójimo. 

  

Cabe resaltar que el desarrollo socioafectivo se proyecta orientado a fortalecer el            

autoconocimiento, al igual que la demostración de sus sentimientos frente a la libertad de              

poder expresarse en interacción con los de su entorno, ayudando a propiciar un correcto              

bienestar social en tal agrado con el estudiante, así como con el docente, siguiendo esta línea,                

la palabra socioafectivo internamente va a contribuir en el desarrollo de una cultura y de               

valores anhelados; pues este no se restringe solo a los sentimientos lo cual admite poder               

incorporar distintos progresos afectivos como las aptitudes, experiencias y exigencias que           

abarquen en el transcurso de su vida emocional. (Morales y Curiel, 2019) 

  

De acuerdo con Mendoza y Maldonado (2019) hacen mención a la teoría del desarrollo              

psicosocial planteada por Erik Erikson en la cual se establecen ocho etapas, de estas tan solo                

cuatro se enfocan en la primera infancia donde se argumenta los distintos cambios e              

interacciones del sujeto como un ente social permitiendo resolver con más facilidad aquellos             

conflictos que puedan presentarse en su entorno conforme vaya creciendo, resultando           

ineludible para el desarrollo de las etapas posteriores. De este modo Erikson señala cuatro              

periodos en la niñez los cuales son: confianza básica versus desconfianza, autonomía versus             

vergüenza, iniciativa versus culpa y por último laboriosidad versus inferioridad. 

  

Como se precisó anteriormente, dentro de este análisis se va a hacer énfasis en dos etapas;                

autonomía versus vergüenza y duda, esta comprende desde su primer año y medio hasta los               

tres años de edad, en dicha fase el infante mostrará su autonomía siempre y cuando los                

adultos encargados (padres) hayan logrado incentivar durante ese espacio el poder explorar y             



descubrir con libertad nuevos aprendizajes, por tal razón destaca el rol fundamental de los              

padres en cada uno de los procesos y cambios de etapas. (Mendoza y Maldonado, 2019) 

  

Mientras tanto, en la etapa iniciativa frente a la culpa, esta abarca desde los tres hasta los seis                  

años respectivamente, en el cual se refiere a exponer determinada discordia en la unión por la                

ambición de comportarse de forma autónoma y lo que ocasiona sentirse culpable frente a              

situaciones no deseadas desde su comportamiento, los niños durante este lapso aprenden a             

conocerse e identificarse por sí mismos, logrando adquirir conductas adecuadas en lo que             

respecta a su forma de actuar; sin duda el apoyo de la tríada familiar ayudará de manera                 

productiva en la formación del niño tanto personal como en lo afectivo. (Mendoza y              

Maldonado, 2019) 

  

Por otro lado, Curiel (2020) desataca la importancia de la educación socioemocional puesto             

que se refiere a poder controlar la expresión de las emociones estimulando una satisfacción              

particular y comunitaria, así mismo manifiesta que una correcta adquisición de competencias            

profesionales por parte de los docentes, contarán con la capacidad de transformar individuos             

responsables, solidarios y comprometidos, es decir los maestros juegan un rol importante en             

el transcurso de la vida de cada infante, puesto que ellos al igual que los padres de familia se                   

encuentran en constante relación con los niños, es así que su instrucción tiene que ser               

orientada frente a la comprensión de los problemas que se presenten con terceros,             

interactuando por medio de los valores y la afectividad, ayudando a poner en práctica en su                

diario vivir, la magnitud de manifestar una motivación en la ejecución de juegos desde la               

primera infancia radica en impulsar el desarrollo de las áreas cognitivas, afectivas y sociales,              

operando de manera exponencial en el aprendizaje de los infantes, perfeccionando con el             

acompañamiento de actividades lúdicas. 

  

Así mismo Curiel, Ojalvo y Cortizas (2018) enfatizan que el desarrollo socioafectivo tiene             

mucha relevancia en el crecimiento del ser humano, puesto que las emociones, lo moral y la                

interrelación con sus similares, integran las características en el proceso de formación, el             



mismo que va a representar un momento crucial que tendrá una influencia muy importante              

para la construcción de su identidad, por tal razón debe ser imprescindible comprender la              

sustentación de distintos autores con la finalidad de aprovechar al máximo el desarrollo de              

este, siendo una de tantas peculiaridades que tiene el ser humano para expresar un sinnúmero               

de emociones, desde el momento en que nace queriendo recibir cariño y aprendiendo a              

entender sus sentimientos hacia los demás, a esto se lo denomina como inteligencia             

emocional por lo que se trabaja desde la primeros años de vida dentro del núcleo familiar                

donde intervienen tres aspectos; intelectual, emocional y lo social. 

  

Si bien es cierto existen distintos tipos de juegos con los cuales se puede estimular el                

aprendizaje socioafectivo sea este dentro de un salón de clases o en su hogar compartiendo               

con su familia, existen actividades que pueden ser ejecutadas de manera individual ayudando             

a desarrollar su pensamiento autónomo y también juegos cooperativos en los cuales            

intervienen sus padres o sus compañeros, aprendiendo lo que significa un juego compartido,             

así mismo se toma en consideración al arte como una actividad de mucho interés ya que se                 

deja fluir la imaginación a través de la pintura y el dibujo, de tal manera que esto pueda                  

ayudar a los docentes y padres de familia a obtener un aprendizaje con mayor trabajo               

pedagógico y no tan monótono, teniendo en cuenta los intereses de cada niño. (Liranzo,              

Hernández, Jiménez y Pacheco, 2017) 

  

De este modo Medina, Velázquez, Alhuay y Aguirre (2017) destacan que la creatividad desde              

distintas perspectivas se puede apreciar cómo desde sus orígenes ha ido progresando como             

producto de alteración a pautas sociales en especial en la implementación de las ciencias y               

varias indagaciones que proporcionan múltiples comentarios de su utilidad en el área            

educativa, su aprobación ha pasado distintas pruebas desde los agravios hasta la ignorancia en              

general para lograr pertenecer a una cultura mundial y hoy por hoy se ha convertido en una                 

exigencia que demanda ser puesta en marcha desde los primeros años de vida pues establece               

las bases de aprendizaje del ser humano que con buena disposición y calidad en el desarrollo                

de actividades se podrá cooperar en su aprendizaje socioafectivo. 

  



Es conveniente acotar que existen agentes de socialización que intervienen como factores            

externos en el proceso del aprendizaje socioafectivo de los infantes, los cuales son; familia,              

siendo este el grupo primordial con el cual los niños van a recibir las primeras enseñanzas en                 

cuanto a la estimulación de su socioafectiviadad, se adquiere cuando los padres apoyan a que               

viva sus propias experiencias, así mismo interviene la escuela quienes son los encargados de              

fortalecer la educación recibida desde su hogar, por lo que los docentes a través de estrategias                

adecuadas promueven una sana socialización y afectividad al momento de relacionarse con            

sus compañeros, mientras que en la sociedad implica que a cualquier lugar que se movilice               

con sus padres estarán en permanente comunicación con terceros, lo que provoca que todo a               

su alrededor va a influenciar en su desarrollo y ayudará a que este pueda inmiscuirse dentro                

de cualquier entorno que se presente. (Suárez y Vélez, 2018) 

  

Por ende, cabe destacar la participación esencial que tienen los padres de familia y los               

docentes quienes deben trabajar en conjunto para edificar un correcto desarrollo           

socioafectivo, puesto que desde que nace, el ser humano se ve implicado en un sinnúmero de                

cuidados físicos y psíquicos para su resguardo, logrando transformarse en un ente social al              

incorporarlo al grupo donde pertenece, consiguiendo adaptarse a su cultura y costumbres            

determinadas por su entorno. 

  

 

 

CONCLUSIONES: 

  

En educación inicial las estrategias didácticas son esenciales en el desarrollo de los             

aprendizajes y la metodología juego-trabajo, se proyecta acorde a la edad, interés y proceso              

de aprendizaje de cada estudiante, despertando así su atención por seguir aprendiendo, la             

aplicación de estas actividades lúdicas, generan la creación de nuevos conocimientos en el             

niño, ayudándolo a solucionar posibles dificultades mientras interactúa con sus semejantes, es            

por esto que el juego cumple un papel fundamental en el desarrollo del área socioafectivo del                



ser humano, por lo tanto la lúdica es una actividad recreativa y natural del ser humano,                

favorece al desarrollo socioafectivo, siendo útil y necesario en el transcurso de su             

crecimiento, mediante el juego se estimula y se logra poner en acción las habilidades              

cognitivas del niño, lo cual ayudará en el desenvolvimiento del entorno desconocido al que se               

va a enfrentar, con la finalidad de crear nuevos esquemas mentales, estas capacidades             

ayudará al infante a controlar y entender la realidad de las cosas, estimulando así el               

razonamiento y lograr interactuar en distintos ambientes, gracias a los estímulos que se             

utilizan logra aumentar su atención y memoria, se incrementa su capacidad creativa e             

imaginaria; aprendiendo a distinguir lo  real  de la fantasía.  
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