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RESUMEN 

Este trabajo de investigación tiene como objetivo principal fundamentar la aplicación de 

recursos didácticos para mejorar el proceso de aprendizaje activo en  niños, a través de una 

revisión bibliográfica utilizando fuentes confiables, mismas que están comprendidas desde 

los últimos cinco años. De la misma manera, se detallaran aspectos importantes tales como: 

conceptualizaciones de varios autores con criterios relevantes en el ámbito de educación 

infantil, como Federico Froebel, María Montessori, J. Bruner, indicando que es importante 

el uso de materiales en un ambiente estimulante, donde pueda aplicar las actividades 

propicias, logrando niños autónomos de su propio aprendizaje, es por ello, que este proceso 

debe llevarse de manera sistematizada, aportando beneficios en el párvulo, así mismo se 

recalca la importancia, la clasificación, las características y funciones de estos materiales, 

mismos que deben ser oportunos a las necesidades y a la edad de cada niño con el propósito 

de estimular y motivar su aprendizaje activo, puesto que en los primeros años de vida, el 

niño al observar, percibir, explorar, experimentar y manipular, los objetos que estén a su 

alcance, logrará apropiarse de conocimientos elementales, mismo que serán un soporte para 

el desarrollo de sus destrezas y habilidades cognitivas, motrices, lingüísticas y socio 

afectivas. Por consiguiente, es preciso mencionar que la tarea del educador, es 

imprescindible, puesto que se encarga de orientar y guiar el proceso formativo del infante, 

mediante estrategias pedagógicas innovadoras. 
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ABSTRACT 

This research work is primarily aimed at informing the application of resources to improve 

the active learning process in children, through a bibliographic review using reliable sources, 

which have been in place since the last five years. In the same way, important aspects such 

as: conceptualizations of several authors with relevant criteria in the field of early childhood 

education, Federico Froebel, María Montessori, J. Bruner, indicating that it is important to 

use materials in a stimulating environment, where you can apply the activities achieving 

self-employed children from their own learning, is why this process must be carried out 

systematized, bringing benefits in the paprulus also emphasizes the importance, 

classification, characteristics and functions of these materials, which should be appropriate 

to the needs and age of each child in order to stimulate and motivate their active learning, 

since in the first years of life, the child child by observing, perceiving, exploring, 

experimenting and manipulating, the objects within his or her reach, will be able to 

appropriate elementary, they will support the development of their cognitive, motor, 

linguistic and affective skills and abilities. It should therefore be mentioned that the task of 

the educator is essential, since it is responsible for guiding and guiding the educational 

process of the infant, through innovative pedagogical strategies. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación infantil atiende a niños de 0 a 6 años, etapa en la que aprenden de manera 

espontánea, a través  del juego, de experiencias afectivas, manipulación, experimentación y 

exploración en un entorno estimulante, favoreciendo de tal manera al desarrollo de 

habilidades cognitivas, lingüísticas, socio afectivas y psicomotrices. Durante este periodo el 

papel del educador es crucial, debe tener presente que cada niño es un mundo distinto, que 

tiene su propio ritmo de aprendizaje, necesidades e intereses, todo esto le implica 

experimentar nuevas metodologías para la mejora de su práctica educativa. 

Es importante brindar una educación de calidad a temprana edad, por lo que es necesario 

que la maestra de aula propicie un ambiente adecuado, para desarrollar las destrezas en el 

niño, utilizando recursos didácticos tales como: textos impresos, material manipulativo, 

medios audiovisuales e informáticos, a este proceso la función que cumplen los padres de 

familia, es fundamental, pues su colaboración se complementa como parte del desarrollo. 

Esta investigación, se  fundamenta en la aplicación de recursos didácticos a través de una 

revisión bibliográfica para optimizar y mejorar el proceso de aprendizaje activo en  niños de 

preparatoria. Así mismo conviene subrayar que se ha tomado en consideración al paradigma 

hermenéutico, puesto que se orientará desde una perspectiva interpretativa y la metodología 

a aplicar será de carácter cualitativo, misma que contará con información totalmente 

verídica, proyectado a la necesidad del hombre en la mejora y progreso del entorno. 

Finalmente, en el proyecto se plantea el dominio de investigación: educación, justicia y 

ciudadanía con su línea de investigación establecida: procesos educativos y formación 



humana, sustentado en la utilización de recursos didácticos adecuados y coherentes a la 

planificación del maestro en su práctica educativa. 

DESARROLLO 

En los últimos años el proceso educativo, ha generado cambios con el fin de mejorar la 

educación infantil, este ha sido tomando en cuenta como una etapa de actuaciones 

preventivas llevando consigo la estimulación que se le brinde al alumnado, para que potencie 

lo cognitivo, lingüístico, psicomotriz y sociafectivo. Además es preciso considerar la 

aplicación de recursos didácticos en el aula como potenciador del aprendizaje activo, 

mediante estrategias metodológicas de acuerdo a las necesidades, para ello es importante 

que en los primeros años de vida se les brinde la posibilidad de: manipular objetos, observar 

y descubrir su entorno, de esa manera se van desarrollando también los valores y ejercitando 

las normas de convivencia. 

Vílchez & Ulate (2007), mencionan que desde hace varios años, particularmente en 1974, 

los profesionales de la educación infantil lo consideraban al recurso, como todo aquel 

material de uso tradicional, efectuando clases que no llamaban la atención, que se tornaban 

aburridas por la falta de estos instrumentos en el aula. Hoy en pleno siglo XXI, estas 

herramientas han incrementado cuantiosamente, provocando cambios significativos en el 

menor; uno de ellos ha sido los avances tecnológicos, diseñados especialmente para que los 

expertos en esta área infantil renueven su enseñanza convencional. 

Dicho lo anterior, es preciso aludir que estos recursos son insustituibles en la formación del 

párvulo, puesto que, intervienen favorablemente en el aprendizaje activo y ayudan a la 

comunicación entre docente – discente; sobre todo si se los emplea de carácter apropiada, 

adecuándose al ritmo de trabajo, despiertan la curiosidad y el interés por descubrir y 

experimentar su entorno; por otro lado, el maestro en la actualidad debe estar preparado para 

afrontar los retos educativos. 

El rol del profesor es ser un total observador en el aula, por ello siempre tendrá un papel 

fundamental en el contexto educativo y estará basado en dar un paso atrás cuando los 

educandos están realizando sus actividades; esto hace referencia a atender los logros, 



dificultades, ventajas, ritmos y a su vez respetar cada una de sus etapas; sin pasar por encima 

de ellos presionándolos. 

Por otra parte Manrique & Gallego (2013), indican que es sustancial vincular el juego con 

el material didáctico, con el fin de elevar al máximo su motivación por aprender, recalcando 

que el primer estímulo que recibe es la curiosidad y este se verá expresado a través de la 

observación y manipulación de objetos que estén a su alcance, puesto que, en la primera 

infancia disfrutan de su total libertad obteniendo una inclinación por palpar todo y por 

conocer el medio que lo rodea convirtiéndose en su camino hacia el progreso madurativo. 

En efecto, desde el nacimiento, es vital que amplíe sus experiencias mediante estrategias 

lúdicas asociando el juego con los materiales educativos dentro de un ambiente agradable 

donde observan, juegan, manipulan, perciben, experimentan, etc., creando aprendizajes 

duraderos; sin embargo es tarea del educador infantil, estimularlo de forma adecuada, 

teniendo presente su proceso de maduración. 

Sin duda, una de las temáticas relevantes en el sistema educativo infantil, ha  sido la creación 

de los jardines de infancia fundados por el Pedagogo Alemán F. Fröebel en “1839”, estos 

tenían el objetivo de transformar la educación, en ellos se tomaba en cuenta el proceso de 

exploración, mediante el sentido del tacto, ya que a través de las acciones didácticas que se 

proponía en el aula, podían tener libertad para explorar todo el entorno enfocándose en los 

recursos didácticos que estaban a su alcance enriqueciéndose de aprendizajes afectivos, 

cognitivos y sociales. (Moreno, 2015) 

Es decir que, Froebel sostenía que el tacto se desarrolla en edades tempranas y va mejorando 

a medida que este evoluciona, siendo un medio idóneo para favorecer su desarrollo cognitivo 

a través de la manipulación los materiales de su entorno; por ejemplo si se enseñan las 

figuras geométricas, este sentido le ayudará al reconocimiento de dichas formas, no solo 

basándose en el sentido de la vista. 

Según Bravo, Loor & Saldarriaga (2017), sostienen sobre la teoría de J. Bruner, que el 

aprendizaje se da desde el inicio como un “proceso activo” ya que al recibir la información, 

inmediatamente son capaces de procesarla y construir nuevas ideas a medida que van 

descubriendo su medio ambiente. De la misma manera, hacía énfasis en que la educación 



que se le brindara, debía estar totalmente vinculada a su hábitat, haciendo que el sujeto desee 

aprender por sí solo, triunfando con una mayor participación en su rendimiento, ya que en 

este proceso el instructor solo actuará como intercesor para que este sea capaz de descubrir 

su propio aprendizaje de manera autónoma. 

Respecto a lo que señalan estos autores, es necesario recalcar las contribuciones que ha 

hecho el Pedagogo Jerome Bruner a la educación infantil, él lo catalogaba como un ser 

activo, que necesita estar en constante movimiento, saltando, corriendo, observando y 

descubriendo el medio que lo rodea con el fin de construir su propio aprendizaje. Así como, 

no se debe dejar de lado la labor pedagógica de los docentes, ya que son los encargados de 

motivar este proceso educativo, proporcionando material conforme a la madurez y 

fomentando la comunicación entre ambos. 

Montessori a través de la experiencia y observación, diseñó un método basado en tres 

principios fundamentales; el ambiente, los materiales y el currículo con el objetivo de 

armonizar y hacer más interesante la formación. Plan pedagógico que no resultó ser del 

agradado para el resto de profesionales, exteriorizando que sus teorías valoran la esencia del 

aprendiz como buena; sin embargo, debían ser examinadas rigurosamente para adecuarse a 

las doctrinas actuales, para lo cual, ella manifestaba que el espacio áulico debía ser 

minuciosamente ordenado por el mediador, apoyado de objetos con beneficios sensitivos, 

este es un proceso espontáneo dirigido naturalmente por el ser humano y no es alcanzado 

solamente escuchando lo que presenta el tutor de aula, sino que se desarrolla a partir de 

experiencias que se dan en el medio que lo rodea. (Villarroel, 2015) 

De este modo, para lograr que se cumplan estos tres aspectos, es necesario contar con un 

ambiente especial, totalmente organizado donde el guía sea capaz de aplicar materiales 

apropiados, basándose en procedimientos concretos. Una de las características primordiales 

que propone la Pedagoga Montessori es que deben ser sensoriales y ayudar a su 

autoconstrucción, debido a que el aprendizaje de conceptos abstractos se da a través de la 

experiencia con sus sentidos. 

Al tener numerosos sustentos científicos basados en la observación, el Método Montessori 

cumplía con una estructura legal, la cual incorporaba una serie de elementos dirigidos a las 

diversas áreas del desarrollo. De inmediato, para llevar a cabo el progreso de sus teorías y 



métodos, diseñó materiales con los que se pudiera trabajar cada una de estas áreas, tomando 

en consideración  que estas estaban encaminadas a los sentidos (vista, tacto, oído) y con 

diferentes formas, para trabajar el área motriz, con el motivo de que no solamente desarrolle 

un simple  aprendizaje, sino que adquiera el control de su cuerpo y de las cosas, además 

crear su propio yo. 

El ambiente escolar en el que se desenvuelve el estudiante, es fundamental  para su 

desarrollo, se lo considera como un espacio motivador, flexible, conformado por elementos 

didácticos, vinculados a estrategias metodológicas que estimulan los sentidos y propician el 

aprendizaje activo. Por ello los centros educativos demandan incluir estos tipos de medios, 

con el propósito de obtener clases más interactivas, dándoles oportunidad de explorar su 

realidad. (Esteves, Garcés, Toala & Poveda, 2018) 

En tal sentido, los educadores siempre se han visto involucrados en constantes cambios que 

deben confrontar en su práctica educativa, uno de ellos es lograr  que los párvulos, alcancen 

un proceso de instrucción constante y autónomo, cuando se les imparte una clase 

previamente planificada, por tal razón, es primordial  que apliquen estos recursos, como 

herramienta básica en el aula, con el propósito de prepararlos hacia un  aprendizaje 

significativo. 

En la sociedad actual, estamos inmersos en el mundo de la tecnología, y se ha vuelto una 

parte esencial de nuestro diario vivir, gracias a los avances tecnológicos hemos ido 

mejorando. La misma se  ha convertido en algo irreemplazable, ya que estamos en una época 

en la que cada día surge un avance diferente, es por ello que el uso de “medios didácticos” 

debe llevarse de manera sistematizada, generando un gran aporte y siguiendo un orden 

académico, mediante estándares de enseñanza, donde se hagan posibles los aprendizajes 

activos, a través de procedimientos, estrategias y métodos haciendo uso de la tecnología 

como un soporte para la formación de los conocimientos. (Viñals & Cuenca, 2016). 

Generalmente la tecnología está causando gran impacto en círculo social, pues los pequeños 

son nativos digitales, por ello, les resulta más fácil el uso de estos medios tecnológicos, sin 

embargo es tarea de los padres y docentes, direccionar su uso y enseñar su verdadera riqueza 

en tiempos globales. No debemos dejar de reconocer los beneficios incalculables y el 



impacto positivo que tiene en el mundo, no obstante, se debe tener en cuenta que este avance 

vertiginoso, no debe opacar la esencia del ser humano. 

Desde el punto de vista de Moya, (2010), existen variedad de recursos adecuados para la 

primera infancia, mismos que es ineludible hacer una clasificación; textos impresos, material 

manipulativo, audiovisual e informático. En este sentido, los primeros, se refieren a 

manuales, folletos, cuadernillo de trabajos, y recursos específicos (carteles, anuarios, mapas, 

revistas, periódicos.), por otra parte los elementos manipulables, corresponde a la pizarra, 

colchonetas, pelotas, elementos musicales, juegos, tableros interactivos, etc., y finalmente 

los medios audiovisuales e informáticos, pueden ser tanto materiales impresos o también 

pinturas, láminas, material a proyectar (televisor, DVD, fotocopiadora, radio). 

Todos estos materiales son creados para ser manipulados, afianzando las macro destrezas y 

proporcionando información adecuada a la edad,  que le estimulan a través de las 

percepciones, obteniendo procesos autónomos, que contribuyen a maximizar su motivación 

y fomentar el deseo de aprender por sí solos. Por lo tanto, dichos medios sirven de auxiliar 

en el desarrollo de una clase, por ello deben ser variados y de calidad aportando beneficios 

considerables en la educación. 

El material impreso es el recurso didáctico de mayor utilización en el ámbito educativo, 

específicamente en Preparatoria, sin embargo existe diversidad de estos medios a 

disposición de maestros, por los avances tecnológicos que han surgido en los últimos años, 

no obstante algunos optan por hacer uso de los libros de texto, cuentos, fábulas, entre otros, 

ya que sirven como guía en su práctica profesional, acompañados de ciertas actividades en 

el desarrollo de la clase, permitiendo que se adquiera un aprendizaje autónomo. (Fernández, 

Caballero & Fernández B, 2017) 

Dicho lo anterior, se puede decir que este tipo de herramienta, es un soporte en la 

planificación curricular, por ejemplo la utilización de un cuento infantil ayuda a elevar la 

imaginación, la creatividad, a ejercitar la memoria, teniendo en cuenta la posibilidad de que 

se acuerde a lo largo de los días, inclusive años de aquellos personajes, siempre que éste le 

haya impresionado. Efectivamente, el uso de estos beneficia a largo plazo al desarrollo de 

habilidades cognitivas y lingüísticas. 



Por otra parte Moreno (2015), explica que los materiales manipulables que se otorgan en el 

aula infantil, no solo sirven para una determinada acción, más bien su funcionalidad tiene 

que ver con lo que generen en su estado emocional, logrando que aprendan de manera más 

dinámica, por ello, es importante que interactúen directamente con el objeto, siendo capaz 

de asimilar el nuevo conocimiento que estos le brindan, sin embargo, no solo se trata de 

aquello, también se debe planificar el tiempo, lugar y posibles interrogantes que se planteen 

los estudiantes al vincular estos instrumentos con sus aprendizajes. 

Resaltando lo que menciona dicho autor, estos tipos de recursos fortalecen el servicio 

didáctico, puesto que, son utilizados de manera metódica y planificada, además al 

vincularlos con actividades lúdicas los párvulos, obtendrán un aprendizaje más activo y 

dinámico, su valor radica en que se los deba vincular de forma colectiva e individual, 

ajustándose a cualquier necesidad e interés. 

Con respecto a la concepción de medios audiovisuales, Ramos, Botella & Gómez (2016), 

indican que son aquellos instrumentos relevantes en el sistema educativo, puesto que, crean 

un entorno netamente estimulante, donde los infantes son partícipes de su propio 

conocimiento. Así mismo se los examina como mediadores en el accionar pedagógico, se 

dividen en; visuales, porque se hace uso del tv, DVD, libros, imágenes, etc. En cuanto a los 

sonoros,  se refiere a la radio, grabadora, parlante, cd. Finalmente la combinación de ambas 

categorías, será primordial en un determinado contexto siempre y cuando deban estar acorde 

a las necesidades del alumnado. 

En esta época el uso de estos instrumentos, debe darse de manera simplificada, 

contribuyendo al contexto educativo, también impulsando su progreso desde una perspectiva 

integral, donde se orientará mediante modelos de enseñanza para así implementar 

aprendizajes activos, a través de técnicas que propicien  la interacción entre todos quienes 

la conforman, para que de esa manera pueda existir un interés por parte de los estudiantes y 

así mismo los puedan aplicar la tecnología como un soporte para la formación de los 

conocimientos. 

Respecto a la concepción de aprendizaje, Sarmiento (2007), lo define como el proceso 

netamente individual, añadiendo que este, se adentra en la primera etapa infantil e inclusive 

antes del nacimiento, de forma espontánea a través del descubrimiento de su entorno, 



efectuando saberes valiosos toda su vida, ya que a medida que este va creciendo será capaz 

de involucrarse de manera integral en la construcción de sus capacidades. 

Con referencia a lo anterior, es preciso destacar que son varios los autores que dan su punto 

de vista acerca de la concepción de aprendizaje, sin embargo este autor lo puntualiza como 

un proceso importante desde los primeros años de vida, ya que en el siglo actual, se han 

producido cambios que son un soporte para que los docentes puedan introducir nuevos 

métodos y técnicas que propicien óptimos resultados. 

Por otra parte, Estrada (2018), expone que la educación ha tenido su proceso de 

transformación, sin embargo, la metodología que utilizan ciertos maestros no ha variado y 

ha seguido siendo la misma durante décadas, hasta el punto de desarrollar las clases con 

poco recurso didáctico, por lo cual afecta ocasionando un desbalance académico. Es 

importante que los educadores estén capacitados en su accionar y que reconozcan las 

fortalezas y debilidades, asociándose a un estilo de aprendizaje, basado en la 

implementación de estrategias novedosas con la intención de mejorar la educación. 

Como lo mencionó este autor, la tarea didáctica es seguir preparándose en el contexto 

educativo, deben soltar todo exceso de seguridad y dar un giro extremista en su didáctica, 

con el objetivo de crear aprendizajes activos, prácticos y dinámicos, de lo contrario, las 

clases que imparte en el aula de clase sin una previa planificación, con poco material y sin 

adaptarse al contexto del alumno provoca un bajo rendimiento escolar. 

Del mismo modo Tinoco I & Tinoco C (2017), mencionan que a pesar de los constantes 

cambios que se desarrollan en todo el mundo, su importancia recae en la praxis docente, 

puesto que han descubierto que existen posibilidades para su intervención pedagógica, 

integrando nuevas tecnologías como intermedio de aprendizaje activo. De tal forma, que su 

formación académica debe estar íntimamente concatenada con la parte integral e intelectual 

ya que aquello conlleva a buenos resultados académicos. 

De acuerdo a lo anterior, el menor construye su propio aprendizaje, por ello la finalidad de 

la clase debe estar guiada a los procesos pedagógicos junto con la didáctica, los mismos que 

son la  principal herramienta y guía para enseñar, la táctica que emplee el maestro es 

significativa porque debe elegir los métodos, técnicas y actividades de la clases, alcanzando 



los fines educativos y tomando decisiones de carácter reflexivas y conscientes que fomentan 

procesos autónomos, interactivos y de autoaprendizaje. 

De acuerdo con las mediaciones pedagógicas (Córtez & García, 2017), argumentan que son 

imprescindibles los instrumentos pedagógicos para la transmisión de saberes, aunque solo 

serán efectivos si se lo aplica siguiendo una metodología de orden activa. En efecto una de 

las herramientas novedosas es que aprendan a través de actividades exclusivamente lúdicas, 

estas deben estar direccionadas de acuerdo a su maduración cerebral, ya que existen ciertos 

ejercicios que en caso de los más pequeños pueden ser complejos y de los más grandes 

aburridos. 

Tomando en consideración lo anterior, el docente puede optar por realizar múltiples 

ejercicios para fortalecer el aprendizaje, entre ellas están las dramatizaciones, recitaciones, 

canciones, adivinanzas, rimas, entre otros. Estos juegos permitirán fortalecer la expresión 

oral y corporal, así también como su imaginación y creatividad; para el desarrollo de la 

atención es necesario que se utilice las técnicas adecuadas como las grafo-plásticas, con la 

finalidad de conducir a un aprendizaje activo y significativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

La importancia de los recursos didácticos en el accionar educativo, influyen de manera 

dinámica y emotiva en la transmisión de información, estos deben estar acorde a las 

necesidades, edad y ritmo para estimular y motivar su interés por aprender. 

La variedad de recursos didácticos existentes, constituyen un elemento dinamizador de las 

clases en educación inicial, fundamentados en la manipulación y experimentación con 

libertad, bajo la orientación del maestro ayudando a un proceso de calidad. 

El aprendizaje activo al ser una técnica o método de instrucción, que se fortalece al inicio 

de la escolarización, consiste en involucrar al sujeto directamente con el material didáctico, 

mismo que requiere de manera imprescindible la orientación, guía y estimulación para 

efectuar las actividades, encaminadas al progreso de su capacidad intelectual. 
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