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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION
LECTORA.



RESUMEN

Si bien es cierto, la compresion lectora, es un proceso de reconstruccién del conocimiento,
un proceso mas complejo que identificar palabras y significados, en el cual la interaccion,
la ayuda, es muy relevante, sin esto no habria aprendizaje, sin embargo, en ocasiones no
se logra cubrir las diferentes necesidades de comprension, por lo general la mayoria de
los estudiantes demuestran dentro del aula de clases que no poseen habilidades y destrezas
en cuanto a lo que refiere a compresion lectora, lo cual les dificulta su proceso de

aprendizaje.

Los docentes deben utilizar una serie de recursos y métodos para tratar de captar la
atencion del nifio y el interés hacia la lectura, las estrategias de aprendizaje y ensefianza
de la lectura son técnicas que hacen el contenido de la instruccidn significativo, integrado
y transferible, que en su momento aportan significativamente en todas las éareas del

conocimiento.

El presente trabajo tiene como objetivo proponer de manera argumentada estrategias
metodoldgicas para mejorar la comprension lectora en estudiantes, para mejorar su nivel
de lectura, incrementando asi su rendimiento académico, por esta razon la metodologia

utilizado fue la revision bibliogréafica de articulos cientificos de actualidad.

Los resultados obtenidos con esta discusion argumentada se vieron reflejadas en el aporte
que estos evidencian para que, al ser utilizados, puedan ser validos para mejorar el
proceso de comprensién lectora, por lo que se concluye que estas estrategias pueden ser
implementadas en el aula, con la guia del docente como mediador del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Palabras clave: comprension lectora, ensefianza aprendizaje, metodologias activas



SUMMARY

While it is true, reading compression is a process of reconstruction of knowledge, a more
complex process than identifying words and meanings, in which interaction, help, is very
relevant, without this there would be no learning, however sometimes it is not possible to
meet the different needs of understanding, usually most students demonstrate within the
classroom that they do not possess skills and skills in terms of reading compression ,
which makes their learning process difficult for them.

Teachers should use a number of resources and methods to try to capture the child's
attention and interest in reading, learning strategies and reading teaching are techniques
that make the content of instruction meaningful, integrated and transferable, which at the

time contribute significantly in all areas of knowledge.

The purpose of this work is to propose in an argumented way methodological strategies
to improve reading comprehension in students, to improve their reading level, thus
increasing their academic performance, for this reason the methodology used was the

bibliographic review of current scientific articles.

The results obtained from this argumented discussion were reflected in the contribution
that these evidences so that, when used, they can be valid to improve the process of
reading comprehension, so it is concluded that these strategies can be implemented in the

classroom, with the teacher's guidance as mediator of the learning teaching process.

Keywords: reading comprehension, learning teaching, active methodologies



INTRODUCCION

Leer es una de las actividades més relevantes dentro del proceso educativo, sin esto no
habria aprendizaje, al menos como lo entendemos en el entorno escolar y respecto al
conjunto de contenidos que integran el curriculo de lengua, es la puerta de entrada hacia
el nuevo conocimiento, asimismo constituye una de las principales exigencias por parte
de los docentes en la mayoria de asignaturas, no obstante, se percibe un sefialamiento

generalizado de falta de habitos de lectura.

Algunos resultados arrojados en las pruebas PISA, acerca de la comprensién lectora son
muy evidentes y evidencian una realidad innegable, que sin duda corresponde a la actual
era digital, a continuacion, un extracto del articulo publicado por Espinoza & Saucedo
(2017):

La Encuesta Nacional de Lectura y Escritura 2015 revela que 3.5 lecturas son por
gusto y 1.8 por necesidad; y que ademas existe un incremento en el consumo
digital. Esta encuesta sefiala también que los mexicanos leen en promedio 5.3
libros al afio, lo que nos coloca como segundo lugar en Latinoamérica, debajo de
Chile con 5.4 y arriba de Argentina con 4.6; el pais méas lector a nivel mundial es
Finlandia con 47 libros al afio (El Universal, 10 de noviembre de 2015, parr. 1).

Esto sin duda, deja entrever lo preocupante que resulta el hecho de no poseer una cultura
lectora, y es que en Latinoamérica esta situacion es un hecho cotidiano en las instituciones
educativas y los hogares en general, en nuestro pais la realidad lectora es mucho mas
lacerante, de hecho “El 26,5% de los ecuatorianos no dedica tiempo para leer, de ellos el
56,8% no lo hace por falta de interés y el 31,7% por falta de tiempo” (INEC, 2012, parr.
1).

Otro aporte investigativo importante lo refleja Guzman, Véliz & Reyes, (2017). En su
articulo de investigacion que determina “en un estudio orientado a trazar perfiles de nifios
con problemas especificos de comprension lectora, no encontraron déficits especificos en
destrezas o habilidades de comprensién consistentemente asociados con una comprension

de lectura baja” (p.12).



Por lo general esto se debe a que en la mayoria de ocasiones los estudiantes leen para
cumplir obligaciones, asignaciones, por parte de los docentes, mas no por su propia
cuenta, sin que la lectura esté sujeta a una evaluacion, trabajo escolar, o cualquier otra
actividad que implique la aprobacién de la materia, esto parte principalmente de la
inefectividad de recursos y métodos que emplean los docentes para tratar de captar la
atencion del nifio con respecto al interés hacia el proceso de adquisicién y compresion

lectora, tal y como nos sefiala Ubeda (2016) quien manifiesta:

La ensefianza tradicional suele prevalecer una secuencia didactica que se ha vuelto
un clasico al momento de facilitar una lectura. Esta consiste en que el docente da
a leer un texto al grupo luego se formulan preguntas, las que son respondidas por
los estudiantes, en ocasiones de forma oral y otras veces por escrito. Si esta
actividad se realiza en grupos, como se suele orientar, no existe certeza para

determinar quiénes de los integrantes comprendieron y quiénes no. (p.14)

Esta problematica, sugiere de acciones conjuntas por parte del estado involucrando al
sector educativo, por tal motivo que el objetivo principal del escrito se basa
fundamentalmente en analizar las estrategias metodoldgicas para la ensefianza y el
aprendizaje de la comprension lectora, con la finalidad de generar propuestas
metodoldgicas a los contenidos del area, desarrollando habilidades y destrezas en cuanto
a la comprension lectora se refiere, a través de la incorporacion de actividades especificas

y material concreto.

Es importante incentivar a los estudiantes a generar el habito de la lectura, para que
posteriormente estos comprendan de manera concisa lo que estan leyendo, el proposito
es que su deseo de aprender se desarrolle en base a la implementacion de recursos
didacticos adecuados y pertinentes por parte del docente, para animarlo a desarrollar las

habilidades y destrezas en cuanto a compresion lectora se refiere.

Esto objetivo se constituye a partir de una ardua investigacion de caracter tedrico,
extrayendo los métodos y técnicas con mayor efectividad, segln los autores de las fuentes
consultadas, contrastandolas con diferentes teorias educativas, de personajes de renombre
como Vygotsky, Bruner, Piaget, Ausubel, etc, para tener una idea clara de que estrategia
utilizar segan las necesidades que presenten los estudiantes que no han adquirido adn las

habilidades necesarias para saber leer correctamente.



Este trabajo investigativo fue elaborado con la intencion de brindar un aporte
argumentativo, reflexivo y de organizacion al momento de recopilar datos e informacion,
ademas de aportar con conocimientos en el area educativa y de cierta forma dar un
mensaje claro de lo que se considera, se puede mejorar en la educacién actual, tomando

como base una problematica sumamente agobiante en el sector educativo.



DESARROLLO

Previo al estudio de las estrategias que fortalecen la comprensién lectora es importante
comprender las tendencias que se manifiestan actualmente entre la poblacion
infantojuvenil en funcion al tema. Para ello, se recurren a los argumentos presentados por
Farrach (2016), quien refiere la propension de responsabilizar al propio sistema
educacional de no gestionar correctamente los proyectos y acciones que fomentan el
habito de la lectura, enfatizando en que esto va mas alla de una simple actividad que los

nifios y jovenes pueden realizar en sus tiempos libres.

Aquello ocasiona que sean cada vez mas los estudiantes quienes presentan dificultades
para reflexionar o razonar sobre lo que leen, a fin de construir un criterio propio con bases
estructuradas. Causa consternacion saber que la normativa educacional y las herramientas
metodoldgicas que se implementan en las comunidades de aprendizaje se presentan como
reflejo de las intenciones que poseen los actores educativos para mejorar las habilidades
de lectura comprensiva, no obstante, la realidad es muy distinta a 1o que se espera, dado
que, tanto escuelas como colegios registran casos de estudiantes que presentan déficit en
el rendimiento escolar orientado al area de literatura en primera instancia, debido a los

bajos niveles de comprension lectora.

Las competencias lectoras de los estudiantes van de la mano con fortalecer el nivel de
lectura en el campo escolar, dado que, un buen trabajo de interpretacion y andlisis de
textos sera posible si la accion es ejecutada con interés, mas no por obligacion o la
necesidad de obtener una calificacion a partir de ello. En este sentido, Zimmerman (2011),
citado por Solano; Manzanal & Jiménez (2014), destaca la importancia de construir
modelos integradores para vincular la informacion contenida en los textos y otras fuentes
con las situaciones de la vida real, puesto que, los estudiantes necesitan entrenar su
cerebro tanto a nivel cognitivo como psicolégico, a fin de consolidar determinadas metas
y mejorar su rendimiento escolar. Es decir, motivar al educando para que considere todos
los elementos respectivos al momento de ejecutar una interpretacion lectora, esto dara

paso a una garantia plena del éxito al finalizar el proceso ensefianza-aprendizaje.



Por otro lado, Mufioz y Ocafia (2017) consideran gque durante la interaccién texto-
lector desarrollada especificamente en el aula de clases, se construyen tres categorias de
conocimiento: el primero se orienta a la informacion general declarada en el fragmento
estudiado, ya sean la lengua y la escritura del autor, es decir, el modo en que los
estudiantes anticipan las ideas que pretende transmitir el escritor mediante los libros que
leen. El segundo se relaciona con utilizar las predicciones al mensaje del escrito para
concebir una idea aproximada, de este modo, el educando aplica el pensamiento critico
para emitir comentarios argumentados sobre el texto; el tercer conocimiento ofrece al
sujeto la capacidad de seleccionar las estrategias de lectura apropiadas, de modo que

puedan emplearlas cuando la situacion lo amerite.

Para (Ledn, 2016, pags. 44-45), considera que dichas categorias de conocimiento
implican el uso de capacidades, destreza, habilidades y estrategias de comprension
lectora, para gestionar la informacion de manera pertinente, es decir, controlar las fases
de lectura, organiza los objetivos en funcion a las necesidades, monitorea su propio
trabajo y evalta los resultados. Por tanto las actividades de compresion lectora son
aquellas potencialidades cognitivas, psicomotrices, de comunicacién social que requiere
el desarrollo y habilidades a la hora que el sujeto emprende de tal manera el sujeto
fortalece aquella autonomia que les permite resolver problemas sin depender en gran
medida de actores externos, asi tambien, controlar sus acciones de manera responsable y
razonada para consolidar una tendencia de reflexioén/accion en cualquier tipo de lectura,

inclusive, otras actividades académicas que requieran su uso.

Es un hecho que no todos los educandos poseen un ritmo de aprendizaje y desarrollo
cognitivo paralelo, por ende, la intervencion de los docentes es vital para mejorar aquellos
aspectos que permitiran al individuo crecer académicamente. La alternativa que se
pretende expandir es el uso correcto de estrategias metodologicas para incrementar el
nivel de lectura y lograr una comprension de textos en cualquier area de conocimiento,
sin embargo, esto se ha convertido en un verdadero reto para las instituciones de
educacion, ya que existen otros factores que es necesario considerar, como los programas

de capacitacién profesional, aprovechamiento del espacio y tiempo, entre otros.



Por su parte, Acufia y Lopez (2017), presentan una argumentacion interesante sobre la
relacion entre las habilidades cognitivas como el razonamiento critico y la comprensién

de textos:

La lectura comprensiva es una actividad valida para el desarrollo del pensamiento critico
ya que implica un proceso activo de construccion de significado mediante los elementos
y habilidades de razonamiento superior. Los textos escritos pueden utilizarse no
solamente para presentar algin aspecto linglistico (gramatical o de vocabulario), o de
contenido académico (temas pertinentes a las areas de estudio) como tradicionalmente
sucede en las clases de lengua extranjera, sino como un disparador para la ejercitacion y

el desarrollo del pensamiento critico. (Acufia & Lépez, 2017. pag. 15)

En este sentido, los autores vinculan las habilidades de comprension lectora al area de
inglés, son embargo, contextualizando su argumento al campo de la lengua y literatura no
pierde validez, puesto que, leer y comprender un texto supone la implementacién de
diversos procesos mentales como el razonamiento, abstraccion de ideas principales,
distincién del vocabulario, identificar el mensaje del fragmento, intensiones del autor,
entre otros aspectos. Por ello, el pensamiento critico puede ser desarrollado si se ponen
en escena las estrategias metodoldgicas adecuadas que permitan al sujeto que aprende
interesarse aun mas por esta actividad, pues la base de dicho logro se ubica en la voluntad
y el concepto que tienen muchos jovenes sobre la lectura, que, como se mencion antes
muchos no comparten la misma simpatia al momento de leer, provocando dificultades en
la etapa de comprensidn, que deberan ser orientadas por el docente para convertirlas en

fortalezas y dar cumplimiento a los objetivos de aprendizaje.

Es menester que los maestros planifiquen actividades para consolidar dichos logros, dado
que, en la época actual es muy necesario el pensamiento critico al momento de leer
cualquier tipo de texto escrito, ya sean diagramas, anuncios publicitarios, tripticos,
volantes, carteles, libros etc. Un estudio realizado por Ocampo y Calero (2018), destaca
los problemas que poseen los estudiantes al desarrollar competencias lectoras, que se
reflejan en las deficiencias para decodificar los mensajes y lectura fluida, incidiendo sobre

los procesos reflexivos con los que dan significancia a todo aquello que leen.



Para complementar los anterior, Ibarra (2020), presenta argumentos sobre los niveles de
comprension lectora que los estudiantes deben comprender y replicar mediante la
adquisicion de destrezas. Estos métodos de pensamiento aparecen gradualmente y a
medida que el estudiante se inserta en la lectura, poniendo a prueba sus habilidades y

utilizando la informacion almacenada en su memoria.

En primera instancia, se encuentra el nivel literal, en el que los educandos realizan una
observacion superficial del texto o fragmento con el cual trabajaran, reconociendo datos
puntuales: el autor del texto, personajes que intervienen, situacion plasmada de manera
general, facilitando la definicidn de los elementos que componen al escrito. Seguido se
encuentra el nivel inferencial, que supone una tarea mas compleja para el estudiante, dado
que, utiliza los conocimientos previos y habilidades como el razonamiento, analisis e
interpretacion para asociar conceptos y significados importantes de la lectura con los

contenidos aprendidos, creando una idea propia relacionada con el texto.

Ademas, el lector puede realizar deducciones argumentadas sobre las ideas que el autor
ha plasmado en el escrito. Finalmente, tenemos el nivel critico, donde el educando, a
mas de comprender la intencionalidad del texto y haber reconocido los elementos que lo
componen, es capaz de emitir ciertos juicios de valor y contextualizar los aspectos
significativos de la lectura con situaciones de la vida real, fortaleciendo sus habilidades

de abstraccion y comprension respectivamente.

A nivel del mundo, diversas instituciones de educacion estan implementando programas
y lanzando propuestas sostenibles para fomentar la inclinacion por la lectura ya sea como
hobby o actividad de tiempo completo, dado que, para muchos expertos es necesario
reducir la tasa de estudiantes con poco interés en la lectura, aquello implica serias
dificultades en el proceso de aprendizaje llevado a cabo en aula, una de ellas es la
comprensién lectora (Como lograr que un alumno alcance un nivel de interpretacion
lectora satisfactorio si no concibe a esta actividad como algo interesante? Por un lado, el

uso de estrategias metodoldgicas seria la alternativa mas recomendada ante este



problema, no obstante, la dificultad se presenta al momento de implementar dicho
proceso, puesto que, es muy importante tomar en consideracion las necesidades de los
estudiantes, establecer una relacion causa/efecto para cada actividad implementada,

incrementando las probabilidades de que los resultados sean favorables.

Ahora bien, retomando el estudio realizado por Farrach (2016. pg. 9-10), la autora ha
compilado algunas estrategias que se consideran apropiadas para fomentar la
comprension lectora entre los estudiantes, principalmente quienes se encuentran en las
instituciones de educacién secundaria. Sin embargo, el éxito de su implementacion
depende mucho de la forma en que son implementadas por los docentes, pues como entes
mediadores del proceso ensefianza-aprendizaje, tienen a cargo la formacion integral del

educando, garantizando un monitoreo constante durante todo el proceso de lectura.

Grupos de discusion: considerado de gran importancia para fomentar la comprension
lectora, dado que los espacios para dialogar entre varias personas potencian las
habilidades de analisis e interpretacion de textos. Los estudiantes preparan sus
mecanismos como anticipo a la actividad asignada, esto contribuye a una mejor
concentracion durante la lectura, garantizando la comprension de las ideas que intenta
transmitir el autor, inclusive, relacionar la informacion con otras situaciones similares en
contexto. El docente puede guiar de la manera mas oportuna estos grupos de discusion,
detallando las reglas y objetivos de la actividad, de tal manera que los alumnos no se

alejen del enfoque principal.

Foro: esta actividad se encuentra orientada al desarrollo del pensamiento critico y
capacidad de sintetizar informacién para elaborar respuestas complejas. EI proceso
consiste en asignar una lectura a todos los estudiantes y otorgar un tiempo determinado
para su lectura; una vez concluida el docente elabora un banco de preguntas referentes al
tema estudiado y organiza a los alumnos para iniciar el foro. El anuncio de las
interrogantes se realiza de manera aleatoria para evitar inconvenientes durante el

desarrollo de la actividad, se puede seleccionar a un estudiante para responder cualquiera



de estas cuestiones o facilitar la intervencion a quienes deseen exponer su postura de

manera voluntaria.

La secuencia: esta estrategia didactica resulta muy atil para dinamizar el proceso
ensefianza-aprendizaje dentro del aula, puesto que, la participacién de los estudiantes se
manifiesta durante todas las etapas del trabajo. El docente selecciona un texto para
elaborar la lectura ya sea de un capitulo o determinado nimero de paginas, considerando
el tiempo asignado para su desarrollo; después se elaboran pequefias tarjetas con
fragmentos de la lectura y se distribuyen al azar, con la finalidad de que ellos encuentren
la forma de ordenar dichas frases de manera secuencial para identificar la lectura original,
lo cual ayuda a potenciar las habilidades mentales. Al concluir esta fase, los alumnos
deberan leer el texto completo para verificar la secuencia logica de las ideas, de esta
manera el docente evalGa los logros alcanzados y las destrezas que intervinieron en el
desarrollo de esta actividad. Por otro lado, los educandos aprenden a descomponer un
texto en fragmentos y reordenarlos sin perder la coherencia y cohesion del mensaje

trasmitido por el autor del libro.

Lluvia de ideas: Considerada como una de las estrategias clasicas de esta lista, ain se
mantiene vigente por la efectividad de los resultados en el salon de clases. El objetivo de
esta actividad es aprovechar las experiencias vivenciales de los estudiantes de tal manera
que realicen un comentario argumentado sobre una lectura especifica, utilizando la
informacion almacenada en su memoria para complementarla con las ideas del fragmento
leido, generandose un conocimiento nuevo y significativo para el desarrollo cognitivo del
sujeto que aprende. Otra caracteristica de la lluvia de ideas es la apertura que ofrece a los
participantes para resolver situaciones del entorno mediante el pensamiento creativo, asi
tambien, habilidades para el trabajo colaborativo fundamentado en una meta comun,

fortaleciendo las relaciones interpersonales dentro del entorno aulico.

Juego de roles: Esta estrategia puede ser utilizada para preservar la motivacion de los
estudiantes y generar resultados satisfactorios después de su implementacion. Consiste en

plantear una situacion cotidiana que sera dramatizada por los estudiantes a través de la



asignacion de roles, para este caso la autora menciona la compra y venta de textos, donde
el alumno quien cumple el papel de vendedor deberd explicar las caracteristicas
principales del libro, sintesis biografica del autor, estructura de los capitulos, entre otros
aspectos. No obstante, el docente debera anunciar el intercambio de roles para que todos
los alumnos participen de la actividad y se logre el objetivo de la clase, enfocado en

fortalecer la comprensidn lectora y analisis de la estructura en los libros.

Para complementar esta temética, Fonseca, Milgriado, et. al (2019), mediante su
investigacion destacan el programa de intervencion “Lee Comprensivamente”, propuesto
por otros autores en el 2007 con base en la observacion sobre la relacidn entre las
habilidades que desarrollan los estudiantes durante la comprension lectora, destacando
tres: a) construccion de inferencias; b) monitoreo y autorregulacién de la comprension;
c) conocimiento de la estructura textual. La construccion de inferencias refleja la
capacidad del educando para interpretar la informacion explicita que contienen los textos
con el apoyo de los conocimientos previos, este proceso genera un conflicto cognitivo en
el individuo, obligandolo a construir el mensaje que intenta transmitir el autor mediante
el libro o fragmento leido. Realizar una inferencia a partir de informacion textual es
considerada una tarea de expertos, por lo que se espera que los estudiantes dominen

aquella habilidad durante su permanencia en la formacion académica.

En cuanto a la autorregulacion de la comprension, implica un alto grado de analisis y
reflexion por parte del alumno para comprender lo que esta leyendo, es decir, identificar
el objetivo de realizar una lectura especifica, asi mismo, la naturaleza del contenido y el
mensaje que el autor quiere transmitir con su obra. Finalmente tenemos el conocimiento
de la estructura textual, grado en el que los individuos complementan el nivel de
comprensién lectura y son capaces de descomponer un texto considerando sus partes
principales, para reordenar las ideas sin quitar secuencia ldgica o coherencia a la
informacion que el escritor plasma en el papel. Todo esto resume el reto de las
instituciones educativas para mejorar las habilidades para la comprension lectora entre

los sujetos del aprendizaje.



CONCLUSION

Para sintetizar la comprension lectora hace alusién a un conjunto de actividades que
corresponden a comprender una lectura esta se encarga de que entiendas lo que leas ya
que la compresion lectora es una competencia basica que todos los seres humanos deben
de tener bien desarrollada, cabe mencionar que una buena comprension lectora no solo se
basa en demostrarlo en la asignatura de lengua y literatura sino también en el resto de las

asignaturas que un estudiante reciba en el contexto educativo.

Ademas la comprension lectora no se encuentra relacionada directamente con la
velocidad de leer, sino mas bien se trata de comprender lo que esta leyendo, es asi como
se busca en los centros educativos implementar estrategias para que los estudiantes a
través del control de sus maestro como mediadores del proceso ensefianza-aprendizaje,
tienen a cargo la formacion integral del educando, garantizando un monitoreo constante
durante todo el proceso de lectura, pueden realizar actividades en donde desarrollen la
capacidad intelectual, sus habilidades, destrezas y aptitudes para comprender un texto, de

la misma forma argumentar, analizar y reflexionar detenidamente dicho texto.

De forma semejante fomentar la comprensién lectora entre los estudiantes, es importante
ya que en el transcurso de sus estudios ellos deben de tener en claro tres etapas
importantes para una buena comprension lectora. La primera corresponde a la pre-lectura,
la cual consiste en una primera lectura rapida para comprender de lo que va a tratar el
texto, la segunda es la lectura, es la comprensién e interpretacion de lo escrito, la pos-
lectura, es la etapa que permite conocer cuanto comprendido el lector lo cual ayuda a
desarrollar distintas actividades como la reflexion, resumir una informacion, y realizar

graficos con ideas principales.

En fin las estrategias cognitivas y metacognitivas son herramientas facilitadoras de los,
procesos de comprension lectora y por tanto se debe de ensefiar a los escolares desde su

primera infancia que requieran la comprension de textos que se evidencia como objetivo



primordial que estan plasmados en el curriculo educativos, la importancia de una
actuacion estratégica por parte del docente consintiendo gradualmente el control, asi

como una seleccion fundamentada de estrategias en funcion del nivel educativo.
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