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RESUMEN

En contexto educativo en general, y en curriculo, existen areas del conocimiento que
son fundamentales, una de ellas es las ciencias naturales, que constituye en esencia una
ciencia contextualizada pues forma parte de nuestra cotidianidad, pues vivimos en la
naturaleza, experimentamos los fendmenos que en ella ocurren, convivimos con sus
componentes, es decir una ciencia real y factica, lo cual la convierte en elemento
importante a considerar en el entorno curricular educativo.

Atendiendo a este argumento, este trabajo titulado “metodologia didactica aplicada para
la ensefianza de las ciencias naturales” busca caracterizar la importancia del enfoque
didactico para mejorar el proceso formativo de los estudiantes en el campo cientifico,
mediante una revision bibliografica de algunos postulados referentes al tema en
cuestion, mismos que seran utilizados para mejorar la argumentacion de este trabajo.
Ademads, contiene un andlisis de las tendencias educativas que mayormente se
manifiestan al momento de ensefiar Ciencias Naturales en la etapa escolar, asi mismo,
algunos autores hacen hincapi¢ en comprender a cabalidad la transicion de los
contenidos disciplinares a una actividad préctica, y viceversa, de modo que se generen
entorno de aprendizaje Optimos para que el estudiante se sienta motivado en todos los
momentos de la clase.

También se incluye el factor tecnoldgico como un conjunto de acciones metodoldgicas
contemporaneas que pueden ser aprovechadas por los maestros para fortalecer las
habilidades cognitivas, afectivas y sociales en los niflos, logrando que reflexionen sobre
la importancia de las Ciencias naturales en la resolucion de problemas manifestados en

un contexto real.

Palabras clave: Didactica — ciencias — metodologia — aprendizaje - tecnologia



ABSTRACT

In general educational context, and in curriculum design in a particular way, there are
areas of knowledge that are fundamental, one of them is the natural sciences, which is
essentially a contextualized science because it is part of our daily life, because we live
in nature, we experience the phenomena that occur in it, we coexist with its
components, that is, a real and factual science, which makes it an important element to
consider in the educational curriculum environment.

This essay entitled “didactic methodology applied for the teaching of natural sciences”
seeks to characterize the importance of the didactic approach to improve the formative
process of students in the scientific field, through a bibliographic review of some
postulates referring to the subject in question, which will be used to improve the
argumentation of this work. In addition, it contains an analysis of the educational
tendencies that are mostly manifested at the time of teaching Natural Sciences at the
school stage, likewise, some authors emphasize fully understanding the transition of
disciplinary content to a practical activity, and vice versa, of so that optimal learning
environment is generated so that the student feels motivated at all times of the class.

In this sense, the technological factor is also included as a set of contemporary
methodological actions that can be used by teachers to strengthen cognitive, affective
and social skills in children, getting them to reflect on the importance of Natural

Sciences in the resolution of problems that manifest in a real context.

Keywords: Didactics - science - methodology - learning - technology
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INTRODUCCION

Con el paso del tiempo, la educacion ha experimentado diversos cambios que de cierto
modo han modificado y mejorado los estilos de ensefianza en las dreas de
conocimientos conocidas, ademads, con la puesta en escena de los paradigmas
educativos, ha sido posible una valoracion del sistema educativo hasta la época actual,
donde se determinan puntos fuertes que son aprovechados por muchos paises para

garantizar su desarrollo socioeconémico.

No obstante, existen aspectos negativos que suponen un obstaculo para cumplir ciertas
metas y ofrecer una educacion de calidad en toda la extension de la palabra. Entre estos
fendmenos se encuentran la mala orientacién del proceso ensefianza-aprendizaje y el
arraigamiento intelectual hacia los esquemas de pensamiento manejados en siglos
anteriores, que provocan un estancamiento académico tanto para docentes como

estudiantes, situacion preocupante para la sociedad del siglo XXI.

Ante ello, surge la necesidad de implementar con mayor fuerza los enfoques pedagdgico
y didactico para la ensefianza de las diversas asignaturas, especialmente en las
instituciones de educacioén primaria y secundaria, que es donde se deberian sentar las
bases solidas del conocimiento y concrecion de destrezas. En cuanto a esta ultima,
Cacheiro, Camili & Fuentes (2016), sostienen que es pertinente definir el término
didactica como un arte para ensefiar de manera creativa los contenidos disciplinares de
un area especifica, orientar con pertinencia el proceso de ensenanza-aprendizaje y
fortaleciendo aquellas habilidades/competencias que son imprescindibles para la

formacion académica del sujeto que aprende.

Por su parte, Abreu et. al (2017), realizaron una compilacion historica de las
definiciones que distinguieron al término “didactica” como una ciencia de la educacion
que se encuentra en desarrollo, posee naturaleza interdisciplinar porque se integra a
otros campos de accion en los que sea necesario el aprovechamiento de aquellos
fundamentos, ademas, es importante conocer su estrecha relacion con la pedagogia, aun

conservando su propia esencia.

[...] Como ciencia orienta, socializa, integra y sistematiza en un cuerpo teorico

en evolucion ascendente, continua y sistematica, los resultados investigativos y
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de la experiencia acumulada en la practica educativa, orientados a la exploracion
de la realidad del aula, a la deteccion, el estudio y la busqueda de soluciones
acertadas de los problemas que afectan e impiden el desarrollo 6ptimo, eficaz y
eficiente del proceso de ensefianza-aprendizaje en su manifestacion mas amplia

y contemporanea [...] (Abreu et al. 2017, p.p. 88-89)

Las aportaciones de estos autores permiten comprender en cierto modo que los
principios de la didéctica hacen de esta disciplina una alternativa efectiva para guiar el
proceso de ensenanza y aprendizaje en todas las areas o campos conocidos. No obstante,
el objeto de estudio para este trabajo es la aplicabilidad de estos fundamentos a las

Ciencias naturales.

Prieto y Sénchez (2017), refieren que la didactica en esta area del conocimiento se debe
tratar desde el proceso ensefianza-aprendizaje en el que se pretenden el desarrollo y
consolidacién del pensamiento critico entre los estudiantes, promoviendo didlogos
complejos que sean de trascendencia neta para que cada educando relacione lo

aprendido con una o varias situaciones del contexto real.

En este sentido, trabajar bajo un enfoque didactico es un reto que competen a la
sociedad, escuela y el campo investigativo, generando la necesidad de reflexionar sobre
la conservacion del medio natural, solucionando problemas de indole internacional o
mundial a través de diversos recursos del medio, habilidades cognitivas y competencias

basicas para emitir un criterio que refleje la relacion entre el hombre y la naturaleza.

Por tal razon, el presente ensayo tiene como objetivo explicar la metodologia didactica
aplicada a la ensefianza de las Ciencias Naturales, mediante una revision documental en
la que se cotejaran las aportaciones de diversos autores, a fin de comprender la

importancia de orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje con enfoque didactico.

13



DESARROLLO

En la sociedad actual, las estrategias para la ensefianza y aprendizaje de las ciencias
naturales se encuentran enfocadas hacia el aprovechamiento de las herramientas
tecnologicas adaptadas al entorno aulico, promoviendo el desarrollo de nuevos

contenidos y formas de captar los saberes disciplinares que los docentes imparten.

Aquello supone una nueva perspectiva de la ciencia, que busca mejorar su adaptabilidad
a un contexto mas natural, donde el estudiante pueda relacionar lo aprendido con las
situaciones o acontecimientos que forman parte del panorama cotidiano, logrando

aprendizajes significativos y de gran valia.

De acuerdo con una investigacion realizada en Colombia por Colorado y Gamboa
(2016), el Proceso Ensefianza Aprendizaje de las Ciencias Naturales considera el uso de
herramientas digitales, que, a pesar de no contribuir significativamente a la generacion
de conocimientos, logran que el educando comprenda las teorias cientificas con mayor
facilidad, y conciba el aprendizaje de esta asignatura como una construccion de ideas

nuevas, mas no una simple transmision de contenidos.

El autor hace alusion al papel que actualmente juega la tecnologia bajo las dimensiones
pedagogica y didactica en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias
naturales, alegando que su implementacion permite el desarrollo de competencias
orales, investigativas, aprendizaje cooperativo, capacidad para resolver problemas de
forma optimizada, elaboracion de proyectos que permitan consolidar sus habilidades y

establezcan la relacion entre las destrezas adquiridas y su utilidad en el medio cotidiano.

En concordancia, la inclusién de estrategias didacticas transformadoras para el campo
de las ciencias naturales supone la necesidad de comprender que son creadas o tomadas
considerando el nivel cognitivo del sujeto que aprende, es decir, partiendo de un
diagnostico previo donde se identifican fortalezas y debilidades del colectivo
estudiantil, sus intereses, estado emocional, predisposicion para el aprendizaje, entre

otros aspectos.

La informacion recabada es de vital importancia para que los docentes construyan una
idea acerca de lo que deben ensefar, de qué manera hacerlo y los objetivos de

aprendizaje que desea lograr mediante el estudio de los contenidos disciplinares,
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tomando en consideracion el entorno natural como recurso fundamental que motive a

los estudiantes frente al reto de aprender.

Por otra parte, un estudio enfocado al papel de la lectura en la ensefianza de las ciencias
naturales (Maturano et. al. 2016, pp. 106) refiere que este arte es sumamente importante
para mejorar la comprension de contenidos cientificos entre los estudiantes,
aprovechando los elementos textuales disponibles y conocimientos previos sobre una
tematica especifica. En este sentido, los autores alegan que deberia ser un menester
esencial implementar la lectura en el area de Ciencias Naturales, pues su desarrollo va

de la mano con otras habilidades cognitivas y de comunicacion.

Seria incorrecto que los docentes asuman que la comprension de textos puede lograrse
sin su intervencion; por el contrario, bajo los principios del constructivismo el educador
debe monitorear constantemente el progreso académico de sus estudiantes, aplicando
estrategias metodoldgicas acordes a los contenidos y objetivos elaborados previamente,
a fin de favorecer la comprension lectora en textos asociados con el area antes

mencionada.

Por su parte, Jaramillo (2019), se enfoca en la necesidad de que aquellos docentes que
imparten la catedra de las ciencias naturales necesitan implementar metodologias
generadoras y constructivistas en los proceso ensefianza-aprendizaje, creando
situaciones donde el sujeto que aprende se presente como un ciudadano transformador,
que se adapte con facilidad a las demandas de la sociedad en el siglo XXI, vinculando
los saberes adquiridos en la vida académica con experiencias y hechos de la
cotidianidad, es decir, una puesta en escena de los contenidos teodricos a través de la

practica.

La idea principal de este autor es que en las comunidades de aprendizaje se conciba a la
ciencia como un bagaje de informacién significativa que puede ser aprovechada por los
estudiantes para convertir las habilidades en destrezas, promover el pensamiento critico,
fortalecer las experiencias y modificar sus esquemas mentales de manera constante, sin
omitir las implicaciones del desarrollo cientifico y tecnologico en el avance de la
humanidad desde las tltimas décadas, mismos que contribuyeron a construir nuevos

objetivos y metas solidas para el futuro, una vision claramente definida.
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Continuando con los aportes de este académico, determind algunas pautas
metodoldgicas innovadoras para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en las
ciencias naturales, cuya efectividad y eficiencia se veran influenciadas por la manera en
que los docentes orienten dichas actividades, dado que, como se conoce, es
impresionante escuchar sobre una alternativa para mejorar la calidad de los
aprendizajes, no obstante, tal tendencia debe ser igual al momento de implementarlo en

la practica, con el fin de alcanzar los resultados deseados.

En primera instancia, para orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje es primordial
que los docentes conozcan e implementen dos practicas metodologicas: a) proyectos
escolares y b) clases creativas. En cuanto al desarrollo de proyectos, resulta beneficioso
que los estudiantes utilicen los conocimientos adquiridos en la asignatura de ciencias
naturales para identificar un fenomeno afin y construyan un trabajo de investigacion, ya

sea de manera individual o en equipos.

Por otra parte, las clases creativas contribuyen a incrementar la motivacion del
educando, facilitando el estudio de los contenidos disciplinares, evitando que se tornen
aburridos a medida que transcurre la clase, en este sentido, tanto las estrategias
metodoldgicas, técnicas y recursos didacticos que se deseen implementar representaran
un aporte significativo para que los estudiantes mejoren sus habilidades cognitivas,

psicoafectivas y sociales.

Desde esta perspectiva, las clases creativas dinamizan los escenarios de aprendizaje,
partiendo de la motivacion como elemento principal para el logro de las destrezas y
competencias esenciales en el educando, dando como resultado el mejoramiento de los

aprendizajes a través de diversas atmosferas pedagogicas.

Para afadir, las herramientas metodologicas que se utilicen son otro de los elementos
que contribuyen a lograr estos espacios didacticos, dado que, en la actualidad se espera
que en todas las instituciones educativas se ensefie al individuo a pensar por si mismo,
aprovechando los recursos y pericias disponibles para crear nuevos constructos a partir

de la informacion adquirida en el salon de clases.

No obstante, Jaramillo anticipa el andlisis de dos enfoques similares y distintos

respectivamente: desde la teoria a la practica y viceversa, mismos que les ayudan a
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distinguir las particularidades de una clase didactica y las ventajas de implementar los

proyectos integradores.

Entonces, es importante establecer similitudes y diferencias entre ambos enfoques para
evitar confusion entre los sujetos de la ensefianza, dado que, si bien es cierto muchos
confunden o les resulta dificil comprender la transicion de los saberes disciplinares a

una actividad practica.

Cuando se realiza un paso “desde la teoria hacia la prdctica”, se evidencia que los
contenidos disciplinares y el aprendizaje en general estd sujeto a un orden especifico,
presentandose los saberes de forma parcializada. En esta fase, el docente es quien
transmite los saberes hacia sus estudiantes, y gestiona el desarrollo de diversas
actividades que les permitiran demostrar todo aquello que aprehendieron, ademas, se
habla de una mentalidad fragmentaria, es decir, los procesos incompletos que se llevan a
cabo hasta el momento, pues ahora se conoce que los aprendizajes significativos no se
consolidan cuando pasas de la teoria a la practica, sino que, se debe trascender a un

proceso inverso.

Es aqui donde interviene el segundo enfoque “de la practica a la teoria”, para
potencializar la organizacion de los contenidos que utiliza el estudiante para alcanzar la
formacion holistica, la aplicacion de este complemento alternativo condensado que
promueve la relacion de las ciencias naturales con otras disciplinas o areas de
conocimiento conocidas, esto se conoce también como interdisciplinaridad de
contenidos, buscando que el estudiante desarrolle una mentalidad abierta, evitando el
pensamiento reducido y enfocar todos sus aprendizajes hacia un Unico camino, sin

explorar otros fundamentos.

Como complemento del anterior argumento, Busquets, Silva y Larrosa (2016), traen a
colacion la necesidad de adecuar los espacios educativos para ofrecer una ensefianza
generadora, a través de diversas estrategias metodologicas, entre las que destacan el
ABP (aprendizaje basado en problemas), un proceso que debia ser implementado en las
practicas comunes de ensefianza, para minimizar aquellas tendencias educativas que
formaron parte del modelo tradicional, donde el sistema educativo consideraba que no

era necesario formar individuos que puedan pensar y reflexionar, sino mas bien, tener
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conocimientos bésicos y captar las 6rdenes con disciplina, atendiendo las demandas de

la sociedad capitalista de aquel entonces.

La metodologia propuesta por el autor puede ser tomada como una alternativa
recomendada para mejorar el pensamiento critico en el estudiante. Vista desde las
ciencias naturales, permite comprender los fendmenos que se estudian desde un enfoque
tedrico; estudiarlos a cabalidad para determinar sus causas, naturaleza en el medio
natural, implicaciones y consecuencias, el individuo utiliza toda esa informacién para
buscar soluciones que reduzcan el impacto de dicho problema, generandose un nuevo

aprendizaje.

Sin embargo, la actividad no finaliza alli, pues otro de los beneficios que ofrece el ABP
(aprendizaje basado en problemas) es la facilidad de orientar el trabajo cooperativo y
colaborativo entre el estudiantado, al igual que la coevaluacion, con el fin de valorar las
debilidades y fortalezas que posee cada sujeto antes, durante y después de ejecutar la
actividad, atendiendo los aspectos negativos para mejorarlos en las proximas

actividades.

Este apartado evita cualquier subjetividad generada por el maestro al evaluar el
desempefio cognitivo, del mismo modo, incentiva al educando a ser més responsable de

las decisiones que toma, influyendo en su formacion académica.

La técnica del aprendizaje basado en problemas (ABP) involucra la participacion
activa de educadores, alumnos y participes del proceso de formacion educativa,
donde el primer paso consiste en estar abiertos al cambio pues se requiere dejar
de pensar que aprender es memorizar [...] (Lara, Avila & Olivares, 2017, pag.

66)

De acuerdo con lo citado, cuando se implementa un aprendizaje basado en problemas de
manera pertinente y con los objetivos de aprendizaje claramente definidos, los
estudiantes habran adquirido un nivel de pensamiento critico satisfactorio, mejorar en la
autonomia para ejecutar las actividades necesarias tomar decisiones sin depender de
otros, auto evaluadores de su aprendizaje y veedores de su progreso durante la

actividad.
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No obstante, estos logros deben cotejarse con la disposicion y el conocimiento previo
que poseen, de igual manera, la profundidad con la que realizan interpretaciones,
analisis y reflexiones de cualquier informacion, juicios de valor considerando el enfoque

objetivo y subjetivo del argumento estudiado, entre otros aspectos.

El aprendizaje basado en problemas forma parte del proceso didactico que deberian
implementar los docentes para alcanzar los aprendizajes significativos y mejorar las
habilidades del estudiante, especificamente, si se pretende que comprendan la

trascendencia de los contenidos disciplinares en el area de Ciencias Naturales.

Pero, no es la tnica forma que existe para lograr aquel cometido; de hecho, retomando
los argumentos presentados sobre la construccion de entornos creativos, la practica
pedagogica y didactica del maestro se orienta a mejorar la creatividad del estudiante,

favoreciendo el desarrollo de pensamiento y construccion del conocimiento.

Entre estas actividades destacan la contextualizacion de los aprendizajes que se
especifican en el curriculo nacional, considerando las necesidades del estudiante y las
intenciones de los otros actores educativos, dado que, se habla de una relacion
bidireccional docente-dicente que debe mantenerse totalmente fortalecida durante todo

el proceso de formacion académica.

Continuando, se busca valorar los aprendizajes en funcion del contexto, es decir,
identificar las competencias desarrolladas por el estudiante para utilizar los recursos y
saberes experienciales en la adquisicion de la nueva informacion. Ademas, se considera
la consolidacion de destrezas imprescindibles partiendo de aquello que el educando ya

conoce, lo cual facilita la comprension de los contenidos disciplinares.

Para anadir, las instituciones educativas del siglo XXI estdn apostando por la
incorporacion de las tecnologias de la informacion como herramienta de apoyo para la
consolidacién de aprendizajes significativos en las distintas areas. En cuanto a las
Ciencias naturales, estos recursos podrian facilitar el desarrollo de las clases, debido a
que, resulta mas facil que los estudiantes aprendan a través de la tecnologia que
utilizando métodos de ensenanza tradicionales como el dictado y la lectura mecanica.
Aquello debe quedar relegado y solo mencionarse como parte de la historia educativa,

mas no implementarse en el sistema actual.
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De este modo, los retos para la educacion en el presente siglo se orientan a mejorar las
habilidades del estudiante en el area de ciencias naturales. En este sentido, Iturralde,
Bravo y Flores (2017), determinaron mediante un estudio que en la mayoria de
locaciones en America Latina y El Caribe existe un problema para la ensefianza de las
ciencias, causado por el arraigamiento hacia las tendencias de ensefianza tradicionales,

sin explorar otras opciones para orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

No obstante, los autores refieren que la manera de implementar otras propuestas es una
tarea que requiere tiempo. Por todo lo mencionado antes, el papel del docente se centra
en enseflar a aprender las ciencias naturales, mas no replicarlas, debido a que, al
impartir las pautas necesarias para que el estudiante elabore nuevos constructos teoricos
y adquiera aprendizajes significativos, sera capaz de construir conocimientos

fundamentados en la ciencia, poniendo a prueba sus habilidades y competencias.

Es preciso tomar en cuenta que actualmente las ciencias naturales, no se apartan del
avance tecnologico que vive la sociedad, lo que obliga a modificar la estructura
curricular y el tratamiento metodoldgico que se le da, siendo importante que este giro

responda a la accidn didactica, asi lo manifiesta Gutiérrez, C. (2018):

El auge de la tecnologia ha traido consigo una mar de posibilidades para que los
docentes se apropien de los recursos necesarios para cambiar las practicas en el
aula e implementen nuevas formas de organizar y presentar sus clases y plantear

las actividades a los estudiantes. (p.23)

El autor reafirma lo que en esencia deberia ser parte de la cotidianidad en la educacion,
y es que el sistema deberia responder a las expectativas socio educativas, entendiendo
que la educacion no es estatica y varia constantemente, y en el caso de las ciencias

naturales, en su aplicacion didactica hay un cambio significativo.

Retomando la aplicacion didéctica en las ciencias naturales, es necesario precisar que su
actualizacion metodologica, depende mucho de la iniciativa docente, sino también de
los recursos y del entorno natural, “ Para la ensefanza — aprendizaje de las Ciencias
Naturales se cuenta con un abanico de posibles estrategias que el maestro puede
utilizar, siempre que tenga en cuenta que deben implementarse como medio para
alcanzar aprendizajes significativos, mas no como otro contenido” (De La Rosa, A,

2019, p.35). Tal como se manifiesta en la cita, las ciencias naturales son diversas en su
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variante metodolédgica, lo cual debe ser aprovechado de forma eficiente por lo docentes

para trabajar con esta area del saber.

Finalmente hay que considerar que las ciencias naturales, son en esencia parte de la
ciencia y procura explicar el entorno y sus fenomenos de la naturaleza, al respecto
refiere Chamizo, J. A., & Pérez, Y. (2017). “Hay una caracteristica especifica de las
ciencias naturales y que las distingue de las demas disciplinas que integran los
curriculos escolares derivada de su propio desarrollo historico y esta es su estructura
curricular paradigmatica” (p.8). Este criterio se aproxima mucho a lo que esta area del
saber representa y es justamente su versatilidad y dinamica, lo que la hace parte de un

curriculo innovador y creativo.
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CONCLUSION

La ensefianza de las ciencias Naturales, estudiada desde un enfoque didactico para la
formacion integral del sujeto que aprende aparece como un proceso de ensefianza y
aprendizaje en el que los contenidos se interrelacionan, de modo que el estudiante
comprenda la relacion entre el ser humano, el entorno natural y social en los que se

desarrolla.

Ademas, el rol del docente se evidencia en su habilidad para implementar
alternadamente las diversas estrategias metodologicas que inicien la construccion de los

saberes, mediante el uso de creatividad e innovacion.

En este contexto, el hecho de considerar el uso de estrategias efectivas ubica al maestro
como un ente mediador y orientador de los aprendizajes, mientras que, el estudiante se
convierte en el protagonista en relacion con el desarrollo de su propia formacion, ya sea
a partir de un problema que implique la puesta en escena de los conocimientos teoricos
y experiencias vivenciales, de modo que los educandos sean capaces de solucionar un

conflicto de manera sencilla e inteligente.

Finalmente, los aportes de algunos autores permitieron determinar que las orientaciones
metodoldgicas destinadas a las Ciencias naturales deben considerar el uso de
herramientas tecnoldgicas para la adquisicion exitosa de informacion imprescindible
para el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los estudiantes. Con esto, se estaria
garantizando la calidad del Proceso ensefianza-aprendizaje y la creacion de entornos

académicos donde se trasladen los contenidos tedricos a la practica y viceversa.

Dejando atras aquellos ideales del tradicionalismo en los que no se ensefiaba al
individuo a pensar, sino a adaptarse a la sociedad, influenciada por elementos como la
disciplina y obediencia, omitiendo el pensamiento critico y la construccion de
conocimientos significativos para el crecimiento académico, personal y profesional del

estudiante.
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