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RESUMEN

Hablar de recursos didacticos, en el proceso de ensefianza aprendizaje, es establecer
de modo criterial, las condiciones dentro de una planificacion, sobre las cuales se
podra articular dicho proceso, es fundamental que estos sean adecuados y
pertinentes, y que conlleven a desarrollar de manera efectiva la gestion educativa,
pues mucho depende del tipo de recursos a utilizar, el resultado de la aplicacion
metodoldgica y el logro de aprendizaje que se evidencie en cada estudiante, por lo
tanto en el presente trabajo se trataran el manejo y la variedad de recursos que en el

contexto aulico se apliquen.

La opinibn de diversos autores contribuye también a determinar que el factor
tecnolégico no se queda relegado de este bagaje de conocimientos, puesto que,
actualmente la sociedad esta en una era digital, donde es inevitable la incorporacion
de las TICS al proceso educativo, por ello, se busca que los docentes implementen su
metodologia de trabajo considerando las necesidades del estudiante, asi mismo, los
objetivos de aprendizaje que se quiere lograr, para llegar a una meta, que sea

significativa en su consecucién de los aprendizajes a los que aspira el estudiante.

El trabajo titulado “recursos didacticos adecuados para la ensefianza de las ciencias
naturales” tiene como objetivo analizar las estrategias y material didactico
implementado para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del aula,
tomando como dimensiones principales la capacidad que tienen los docentes para
manejar estos elementos, formas de implementacion, resultados obtenidos,

percepcién del docente con respecto a la didactica de las ciencias Naturales.

Palabras Clave: ciencias naturales — aprendizaje — didactica — materiales — recursos.



ABSTRACT

To talk about teaching resources, is to establish in a criterial way, the conditions within
a planning, on which this process can be articulated, because it is essential that these
are appropriate and relevant, and that lead to the effective development of educational
management, because much depends on the type of resources to be used, the result
of methodological application and the achievement of learning that is evident in each

student, therefore, this work shall deal with the management and variety of resources.

In addition, some didactic innovations presented as a proposal to strengthen cognitive,
affective, social, motor and psychosocial skills will be described in a timely manner,
ensuring the integral formation of the subject who learns and providing him with tools

that will lead him to strengthen his abilities.

The opinion of various authors, factor does not be relegated from this knowledge
background, since society is currently in a digital age, where the incorporation of ICTs
into the educational process is inevitable, so teachers are sought to implement their
working methodology considering the needs of the student, as well as , the learning

goals to be achieved, to reach a goal.

The work entitled "adequate teaching resources for the teaching of the natural
sciences" aims to analyze the strategies and teaching material implemented to
improve the teaching-learning process within the classroom, taking as main
dimensions the ability of teachers to manage these elements, forms of implementation,
results obtained, perception of the teacher regarding the didactics of the Natural

Sciences.

Keywords: natural sciences — learning — didactics — materials — resources.
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INTRODUCCION

Actualmente, la esencia de un proceso ensefianza y aprendizaje efectivo se
encuentra en la capacidad del docente para gestionar la programacién de un plan de
clase con enfoque didactico, en este sentido, (Moreno, Molina, & Jesus, 2019) explican
la necesidad de poner en practica una programacion académica adaptada a un
contexto especifico, considerando las variantes socioculturales del salén, nivel
cognitivo que poseen los estudiantes, aspectos que se desean mejorar y habilidades

que el docente pretende fortalecer para consolidar los aprendizajes significativos.

Respecto a lo que mencionan los autores, la tarea del docente que conoce y desea
aplicar los fundamentos didacticos en sus clases es utilizar los recursos y situaciones
existentes en el medio para orientar las metodologias de ensefianza con pertinencia,
de modo que garanticen el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, asociados a

las destrezas con criterio de desempenio.

No obstante, las estrategias y actividades no lo son todo durante el desarrollo de la
clase, puesto que, se deben incluir los recursos y materiales didacticos necesarios
para fortalecer la comprension de los contenidos disciplinares en cualquier area de
conocimiento conocida. En el caso de las Ciencias naturales, la utilizacién de estas
herramientas brinda al estudiante la oportunidad de conocer la importancia de la

informacién que aprende en la solucién de problemas que inciden en un contexto real.

Para afiadir, otro de los aspectos que los docentes deben tomar en cuenta es la
evaluacion continua, que puede suscitarse antes, durante y después de la clase,
valorando el progreso académico del sujeto que aprende, y estableciendo el nivel de
conocimientos que posee antes de impartir una nueva tematica. Bajo esta modalidad
de trabajo, se estaria mejorando la calidad de los aprendizajes, puesto que, resulta
sencillo analizar las debilidades y fortalezas del estudiante, a fin de alcanzar un
equilibrio dentro del aula, es decir, que todos asimilen los contenidos y concreten las

destrezas de manera igualitaria, a pesar de poseer estilos de aprendizaje variados.

Para ahondar en la didactica de las ciencias naturales, Prieto y Sanchez (2017),

sostienen que la formacion académica de los estudiantes en el area de las Ciencias

12



Naturales debe llevarse a cabo de una manera sistematica; generar trascendencia de

aquello que se esta ensefando en el aula:

La ensefanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales constituyen todo un
proceso de desarrollo y maduracion en el pensamiento de los estudiantes,
tienen como objetivo promover discusiones concretas que aporten elementos
tedrico practicos en donde se logre evidenciar relaciones necesarias y
fundamentales entre elementos conceptuales, sociales y culturales propios de

las ciencias naturales. (pag. 42)

Lo mencionado por los autores es de vital importancia para comprender el papel que
juega la didactica en la ensefianza de esta area de conocimiento, brindando
aportaciones significativas que permitan concebir a las ciencias naturales como un
bagaje de saberes esenciales para comprender el medio natural y cultural que rodea al
individuo, de tal manera que pueda interrelacionarse y aprender de este a medida que

avanza en su estudio.

Por todo lo antes mencionado, el presente trabajo tiene como objetivo describir las
herramientas didacticas adecuadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales
desde un enfoque didactico, y analizar su importancia en la transicion de los
contenidos tedricos a la practica en el campo. Para ello, sera necesaria una revisién
bibliografica que considere la opinién de diversos autores, a fin de comparar puntos de

vista y obtener argumentos mas solidos que incrementaran la validez.

13



DESARROLLO

Algunos consideran a las ciencias naturales como un campo aburrido 0 que no brinda
grandes beneficios para el desarrollo cognitivo, no obstante, hay quienes se maravillan
por la cantidad de saberes que es posible estudiar y adquirir en este contexto. Una de
las metas principales que persigue la ensefianza de esta ciencia en la comunidad
educativa, es lograr que los estudiantes se familiaricen, conozcan y reflexionen los
hechos, fendmenos o situaciones que se manifiestan en un vinculo
naturaleza-sociedad, considerando el desarrollo del pensamiento cientifico, que facilita

en el estudiante la comprensién y preservacion de su entorno.

En concordancia, (Martinez, Chelan, & Arranz, 2017), sostienen que los constructos
tedricos manejados en las Ciencias Naturales son la matriz basica para que se
produzcan los aprendizajes significativos y el desarrollo de las destrezas, habilidades y

competencias imprescindibles para relacionar lo aprendido con la practica.

En este caso, se supone que los aportes disciplinares de esta asignatura al
crecimiento intelectual del sujeto que aprende esta concretamente fundamentado en
tres cuestiones académicas que sostienen y estructuran el proceso de ensefanza y
aprendizaje, que, con la orientacién metodoldégica adecuada y una planificacion bien

sistematizada, pueden ser un verdadero soporte al momento de la accién pedagdgica.

En primer lugar, esta informacién asiste al desarrollo y consolidacion de una
mentalidad cientifica a escala mundial, trascendiendo de las habilidades empiricas
para enfatizar las investigaciones comprobadas; del mismo modo, mejorando el acto
de conocer acerca de las Ciencias Naturales. Por consiguiente, se pretende que los
estudiantes reflexionen sobre la importancia de todo aquello que han aprendido en

clase, y valoren la trascendencia de los contenidos desde una perspectiva general.

En segundo lugar, esta el desarrollo de habilidades y capacidades que contribuyen a
la creacion de habitos higiénicos para guarecer la salud individual y colectiva, lo que
se conoce como “saber hacer”, es decir, lograr la adquisicion de competencias y
habilidades fundamentales para aprovechar la informacion contenida en esta

asignatura y resolver problemas del medio natural y sociocultural.
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Por ultimo, se fortalece la conciencia ambiental, correspondiente al ser, etapa en la
que los estudiantes han analizado, reflexionado e interpretado los saberes
disciplinares de las Ciencias Naturales, comprendiendo la importancia de salvaguardar
el medioambiente y promover su crecimiento para la conservacion de la vida. Con ello,
se reconoce el componente pedagdgico, didactico y psicologico vinculado con la
construccion de ideas, especialmente, la manera en que inciden para el desarrollo

intelectual.

Por su parte (Teopanta, 2017), sostiene: “El medio ambiente, la naturaleza y el entorno
inmediato fomentan el aprendizaje mediante la elaboracién de recursos del medio,
aprovechados por los/as nifos/as, y adolescentes” (pag.35). Es decir, los recursos
didacticos fabricados a partir de materiales que existen en el medio, de preferencia el
entorno natural, permiten que el estudiante adquiera experiencias nuevas sobre el
aprovechamiento de las herramientas disponibles para generar conocimiento y

fortalecer los aprendizajes.

Ademas, conocer estos aspectos brinda la capacidad de identificar la naturaleza de un
fendmeno natural, clasificar los conceptos con pertinencia, comparar y contrastar,
resolucion de conflictos, entre otros. Todo esto facilita de manera significativa la labor
de los docentes porque, se establecen las pautas necesarias que daran paso a un
proceso de interaccién docente-dicente, en la que el proceso de aprendizaje se torna

mas eficaz.

En este sentido, es sumamente importante que los docentes comprendan la relacién
entre las experiencias concretas que poseen los estudiantes y el manejo de los objetos
o materiales didacticos que tienen a su alcance, estableciendo un vinculo con el

entorno natural, que esta vinculado directamente con las ciencias naturales.

De este modo se desarrolla una reflexion de los saberes imprescindibles en las
Ciencias Naturales, mismos que van mas alla de simples explicaciones o ideas sin
contexto; la meta es que el estudiante utilice estos recursos para construir su propio
aprendizaje, ser protagonista del proceso de formacién académica y sentar las bases

para garantizar su crecimiento personal y profesional en el futuro.

No obstante, la tarea no concluye alli, pues es necesario que los docentes también se
capaciten para el manejo y gestion de herramientas didacticas que representan un

elemento contundente en la consolidacion de los aprendizajes significativos. No seria
15



producente enfrascar al educando en un proceso mecanico que no representa
mayores beneficios en su formacion, sino que, impide el desarrollo de elementos como

la creatividad, razonamiento, autonomia en la toma de decisiones, entre otros.

Es indispensable que en las instituciones educativas se generen conocimientos
duraderos, que puedan ser utilizados por los sujetos en cualquier etapa de su vida, y
qué mejor forma para lograrlo si no es implementando materiales que llamen su
atencion al momento de llevarse a cabo la clase, inclusive, esta caracteristica
mantiene al estudiante motivado, con altos niveles de concentracién para captar los
contenidos y mas que todo, comprender su significancia en la relacion

naturaleza-sociedad, tal y como fue explicado en péarrafos anteriores.

Ahora bien, mediante una investigacion realizada por Gonzales, Garcia, & Goncet
(2019), es posible identificar algunos de los recursos didacticos que pueden ser
implementadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales, dado que, su estudio se
fundamenté en la creacidon de una propuesta académica que considera el
aprovechamiento de estos elementos y como abordar los contenidos cientificos en un
entorno real, que a su vez implica detectar los aprendizaje previos, nivel cognitivo,
cémo aprenden, y qué informacion tratar para dar cumplimiento a las metas y

perseguir un horizonte de desarrollo educativo y excelencia académica.

En este contexto, los autores se apoyaron de un equipo de estudiantes universitarios
para la identificacion de las debilidades en el proceso de ensefianza de las Ciencias
Naturales entre los estudiantes de primaria, de igual manera, las fortalezas de algunos
estudiantes en funcién a su estilo de aprendizaje mediante el uso de herramientas

interactivas, mismas que seran detalladas a continuacion:

Materiales sensoriales: para referir trabajos con olores, texturas, tamanos, formas,

colores, diafanidad, sabores, temperaturas, entre otros.

Materiales de juego libre: referidos a elementos naturales, de uso cotidiano o

reutilizado.

Material para trabajar fendmenos atmosféricos: viento, lluvia, presién, humedad.

Material para trabajar la musica: instrumentos, panel de musica.

16



Como se puede establecer, los estudiantes universitarios elaboraron una gama de
materiales didacticos que llamaron la atencidon de los nifios que fueron el objeto de
estudio para esta investigacién, de modo que, pudieron incentivar el aprendizaje

aplicando un enfoque dinamico, intuitivo y generador de conocimientos.

En cuanto a los materiales sensoriales, representan un componente esencial para
desarrollar las habilidades de percepcion de los elementos que se encuentran en el
medio natural, es decir, experimentar de manera directa diversas cuestiones que

permitiran fortalecer el contacto entre el estudiante y la realidad del contexto.

De hecho, en este estudio, los docentes quienes participaron afirmaron tener mayores
beneficios al momento de trabajar con estos recursos particularmente, debido a que,
se considera que los primeros afios del proceso académico del estudiante son los mas
importantes, aqui se encuentra su curiosidad y deseo por descubrir nuevas cosas,

utilizando diversos medios, entre los que destacan el aprendizaje sensorial.

También se mencionan los materiales para promover los juegos libres, donde el
educando selecciona las herramientas con las que desea trabajar y los adapta a las
condiciones del juego para generar los aprendizajes en un estado de relajacion y

armonia considerables. En este sentido, Gallardo & Gallardo (2018), sostienen:

El juego es fundamental para el desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social, emocional
y moral en todas las edades. A través de él, los nifios y nifias desarrollan habilidades,
destrezas y conocimientos. También incide de manera muy positiva en el desarrollo de
la psicomotricidad, da informacién acerca del mundo exterior, fomenta la génesis

intelectual y ayuda al descubrimiento de si mismo. (pag. 42)

Por ello, la opinion del autor refleja que los juegos aparecen como recursos
interactivos de gran valia si se pretende que los estudiantes se mantengan motivados

y desarrollen competencias imprescindibles para su formaciéon académica.

Y en el caso de las Ciencias Naturales, trabajar contenidos como los fenédmenos
atmosféricos, flora, fauna, conservacion ambiental, entre otros, resultaria mas sencillo
con el apoyo de estos recursos, dado que, ponen a prueba la creatividad del nifio al
momento de incorporar los nuevos aprendizaje, inclusive, el docente puede detectar la

adaptabilidad que presentan en relacion a los recursos antes mencionados,
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determinando las principales fortalezas del proceso, y de ser necesario, corregir

errores en la implementacion de las acciones metodologicas.

Continuando con el estudio de Garcia y autores, se presentan actividades
relacionadas con el estudio de los ecosistemas, considerando como recursos
metodoldgicos la experiencia multisensorial, inclusive, se opt6 por utilizar musica para
armonizar la asimilacion de contenidos disciplinares en funcion de la tematica

presentada.

Del mismo modo, otros tépicos como los sentidos, el agua y seres vivos, fueron
estudiados a través del uso de material didactico descrito en el grafico anterior. Dicho
de manera resumida, los recursos construidos con implementos del medio resultan
beneficiosos para incrementar la atenciéon del nifio, quien en esta etapa presenta
mayores tendencias a fijar su concentracion hacia aquello que no conoce y tiene

deseos de descubrir.

“Cuando se trata de procesos de formacion en la primera infancia, el docente debe
proveerse de recursos educativos inherentes al impulso biopsicosocial y cognitivo del
nino” (Santos et al. 2019, pag. 776). Por tal razén, es menester que los docentes
aprovechen estas particularidades en el estilo de aprendizaje del nifio para mejorar la
calidad de la ensefianza, ofreciendo una formacién integral que considere todas las
pautas para lograr la excelencia educativa, fundamentada en las planificaciones de
clase con enfoque tanto pedagdgico como didactico, dejando atras los métodos
tradicionales y memoristicos que actualmente no tienen mayor validez para los
objetivos del sistema educativo mundial, ni siquiera para los paises en vias de

desarrollo.

Finalmente, se habla de la implementacibn de los recursos tecnoldgicos,
especificamente las TICs, que pueden presentarse a través de juegos interactivos,
aplicaciones didacticas, videos educativos, cuentos digitales, entre otros. (Rojas, 2017,
pag. 91), considera oportuno expandir las fronteras de las tecnologias de la

informacién y comunicacion articuladas a la ensenanza de las Ciencias Naturales.

Puesto que, hoy en dia cualquier estudiante que tenga libre acceso a dichos recursos,
tienen un bagaje de facilidades para desarrollar el pensamiento critico reflexivo, y

proceder con la realizacién de trabajos practicos, experimentos, disefios llamativos

18



sobre un tema de interés, entre otros, que puedan abarcar de manera significativa los

aprendizajes requeridos.

En este sentido, el autor destaca que al realizar estas actividades se estaria
generando una competencia cientifica y condiciones favorables para que los
estudiantes logren los aprendizajes significativos. Asi mismo, que los docentes
mejoren los métodos para impartir su clase, buscando una innovacién constante de las
herramientas, espacios y actividades implementados, evitando que los nifos pierdan el

interés por estudiar algun tema determinado.

El hecho de que los estudiantes accedan a estos recursos TIC como videos,
animaciones, simuladores, graficos dinamicos que generan oportunidades para que
los estudiantes puedan plantear hipotesis; disefar, realizar experimentos vy justificar
sus respuestas se consolida como una herramienta en conjunto, potente para generar
competencia cientifica y actitudes favorables tanto por parte de los estudiantes como
de los otros integrantes de la comunidad educativa, como los propios padres de

familia, docentes, pares, lideres de la escuela.

Por su parte, Maturano et al (2018), refieren que “En los procesos de ensefanza y de
aprendizaje de las Ciencias Naturales y de la Tecnologia, la lectura merece una
especial atencién por presentar una complejidad especifica”. En este sentido, el autor
relaciona los contenidos disciplinares de las ciencias naturales, con las habilidades de
lectura y uso de herramientas tecnoldgicas, para determinar la importancia de la

didactica y las Tics en la comprension de textos con lenguaje cientifico.

No obstante, la idea principal del argumento es la necesidad que tienen las
instituciones educativas a nivel del mundo para incorporar herramientas tecnoldgicas
que permitan al estudiante mejorar los niveles de comprension lectora en el area antes
mencionada, debido a que, si bien es cierto muchos de ellos se distraen o aburren
facilmente al momento de realizar procesos de lectura tradicionales 0 mecanicos, sin

posibilidad a desarrollar la capacidad creativa a interactiva del sujeto.

El sistema educativo del siglo XXI pretende aprovechar al maximo este bagaje de
conocimientos e invenciones tecnolégicas, extrayendo su potencial para mejorar la
calidad del Proceso ensehanza-aprendizaje en todos los sentidos, logrando los
objetivos de aprendizaje concomitantemente a las metas y horizontes que persigue la

educacion del futuro. “Para poder entender lo que es un medio educativo es necesario
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considerar algunas caracteristicas esenciales: recursos de instruccién, aplicacién de la
metodologia, la creatividad de los estudiantes y sus habilidades entre las metodicas de
ensefianzas.” (Espinoza, J. E. 2017, pag. 34)

Uno de los problemas evidenciados en nuestro sistema educativo, lo constituye la
deficiente accion metodoldgica aplicada por los docentes, donde entra en juego
también la utilizacién de recursos didacticos, que constituyen un parte importante del
proceso, vinculado a la ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales, como lo
asevera Toapanta (2017) “Una escuela de calidad es aquella en la que los estudiantes
progresen educativamente al maximo de sus posibilidades y en las mejores
condiciones, de ahi la importancia de utilizar los recursos del entorno como medio para

mejorar la calidad educativa” (p.23)

Esta afirmacién toma relevancia, si se considera que el rol de la escuela es la de
fortalecer capacidades, habilidades y destrezas en los estudiantes, quienes estan
vinculados de manera directa con el accionar aulico del docente, pues su efectiva
organizacién permite que el estudiante se motive y se involucre de manera eficiente en

el proceso.

Al referirse a los medios o recursos de ensefianza de las ciencias naturales, es posible
tomar en cuenta aquellos que se vinculan al entorno natural y que sirven de manera
efectiva en el proceso de ensefianza aprendizaje, de esa manera se lograran los

objetivos planificados, asi como lo manifiesta Pérez & Carballosa (2018)

Los medios de ensefanza: son los que ayudaran a dar el resultado que esperamos
donde se establece una relacion directa con los métodos. Como el pizarrén, la tiza, los
equipos de laboratorios. Los medios naturales, reales del entorno y los instrumentos

de laboratorio, son por excelencia los recursos didacticos ideales. (p.15)

Si bien los recursos didacticos representan una alternativa importante en la
planificacion y desarrollo de una clase, hay que tomar en cuenta que su
direccionamiento es importante al momento de engranar los componentes de una
organizacién aulica bien planificada, es por esta razéon que aquello con lo cual se

prevé trabajar debe estar muy bien disenado, para que este tenga el efecto esperado.

Los recursos didacticos para las ciencias naturales representan una gran ayuda tanto

para el estudiante como para el docente, pues en ambos casos son de vital
20



importancia, es decir que su utilizacién representa ya una parte del proceso para lograr
que el entorno natural sea aquel espacio donde se verifican fendmenos naturales que
bien pueden utilizarse para explicar lo que sucede a nuestro alrededor, y sobre todo

que estos recursos motiven el interés por descubrir e investigar.

Por ello, los docentes deben luchar para incorporar en su labor académica los
fundamentos didacticos y promover el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los
educandos, garantizando una formacion integral y con enfoque holistico, de modo que
se conviertan en los entes transformadores que la sociedad necesita, capaces de

resolver problemas en un contexto real.
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CONCLUSIONES

Los recursos didacticos para la ensefianza de las Ciencias Naturales deben ser
aprovechados por los docentes al maximo, de tal manera que se garantice un proceso
formativo efectivo y pertinente a todos los estudiantes, procurando motivar,
contextualizar, vivenciar, vincular los entornos naturales con las acciones formativas y

cognitivas.

La mision de los actores educativos es entonces promover la alfabetizacion cientifica a
través de las herramientas dinamicas y que despierten interés entre los estudiantes,
pues como se traté en parrafos anteriores, muchos no comprenden la trascendencia

de los contenidos disciplinares para la resoluciéon de problemas en un contexto real.

No obstante, bajo los fundamentos de la teoria constructivista, el maestro ocupa el
papel de guia y mediador del proceso ensefanza-aprendizaje, que, apoyado por los
implementos didacticos y tecnoldgicos necesarios, sera capaz de orientar al estudiante

para alcanzar los aprendizajes significativos.

También se pueden crear entornos de aprendizaje ludicos, que despierten los deseos
de cada nifio por aprender algo nuevo, donde puedan interactuar con diversos objetos
y adaptar los recursos a su ritmo de estudio, es decir, favorecer la autonomia para la

toma de decisiones y ejecutar procesos mentales imprescindibles.

Entonces, la visidon de los educadores es ensefiar Ciencias Naturales con fundamentos
sélidos de la didactica y los recursos materiales, metodoldgicos y tecnolégicos que
tiene a su disposicidon para garantizar la calidad del PEA y que los estudiantes
desarrollen la creatividad, innovacion, habilidades de trabajo en equipo, solucién de
problemas, y mas que todo, comprender la trascendencia de todo aquello que ha
aprendido en el proceso; ahi se encuentra una de las metas principales que se deben

consolidar en las instituciones educativas.
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