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RESUMEN  

La presente investigación aborda la temática referentes a las condiciones 

socioeconómicas y calidad de vida del adulto mayor de Machala adscrito al programa 

“Adulto Mayor Emprende” del Gobierno Autónomo Provincial de El Oro, planteado por 

aspectos de vulneración en la calidad de vida de este grupo prioritario y que demanda de 

acciones y políticas articuladas desde la Constitución de la República del Ecuador, se 

plantea identificar las condiciones socioeconómicas de este grupo de atención prioritaria, 

para la caracterización de las acciones que asume la familia o la persona que esté a cargo 

del adulto mayor, además de los principales factores sociales y económicos que influyen 

en la conducta y comportamiento de la persona en la edad etaria dentro del entorno 

familiar.  

 

La investigación se justifica por la necesidad social de conocer la situación del adulto 

mayor en su aspecto socioeconómico, el interés de los investigadores es constatar una 

problemática permanente en la sociedad. La investigación es de carácter cuantitativo,  

sustentada epistemológicamente en el enfoque hipotético-deductivo; también es 

importante mencionar que este proyecto se basa en la teoría humanista la cual aborda la 

conexión equilibrada entre la sociedad de la parte humana de cada individuo, como una 

tarea que obliga a transcender en la historia de la sociología y antropología. Para instaurar 

una amplia conceptualización de la evolución estructural de la sociedad.   

 

De manera que, para el trabajo de campo se  aplicaron técnicas como: encuesta y 

observación directa, mismas que permitieron entender la realidad en la que vive  los 

adultos mayores  en relación al avance de la edad, el deterioro de la salud, y capacidades 

como ciertos aspectos sociales y familiares, con lo que se  constató que el 34% de los 

ancianos no reciben atención por parte de familiares  por lo que se ven obligados a auto 

atenderse y satisfacer sus necesidades básicas, comprendiendo que un 31% realizan 

trabajos informales percibiendo ingresos por debajo del mínimo vital, lo que permite 

entender que este grupo prioritario se encuentra en un estado de vulnerabilidad.  

 

Por otro lado, se ha planteado una propuesta la cual permite mejorar la calidad de vida 

del adulto mayor, en la cual se han diseñado talleres para motivar y orientar las 
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actividades de emprendimiento que se van a realizar en el proceso de ejecución como: 

manualidades, crianzas de pollos, panadería y repostería, huertos familiares, incluso 

actividades que se van focalizando a las facultades físicas y mentales de los adultos 

mayores, la propuesta de intervención planteada, el cual permitirá a este pequeño grupo 

en situación de vulnerabilidad tener ocupaciones e ingresos económicos para mejorar su 

calidad de vida.  

 

Los resultados que se esperan obtener con la ejecución de este proyecto, es la 

participación activa del adulto mayor en la sociedad, así como que obtenga un ingreso 

remunerativo generado de las actividades de emprendimiento, diseñadas en la propuesta 

de intervención. Considerando que los adultos mayores son un grupo prioritario 

primordial  que ha aportado en el desarrollo económico, social, cultural y político de la 

sociedad, por lo que, impera la necesidad de retribuir el esfuerzo sacrificio y 

perseverancia que han tenido los adultos mayores a lo largo de su existencia. 

 

Palabras claves: Condiciones socioeconómicas, adulto mayor, calidad de vida, entorno 

familiar y social. 
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Summary 

This research addresses the socioeconomic conditions and quality of life of the elderly in 

Machala, who are part of the "Adulto Mayor Emprende" program of the Provincial 

Autonomous Government of El Oro. This program is designed to address the problems 

of the quality of life of this priority group, which requires actions and policies based on 

the Constitution of the Republic of Ecuador, The aim is to identify the socioeconomic 

conditions of this priority attention group, in order to characterize the actions taken by 

the family or the person in charge of the elderly, in addition to the main social and 

economic factors that influence the behavior and conduct of the person in the family 

environment during his or her age.  

The research is justified by the social need to know the situation of the elderly in its 

socioeconomic aspect, the interest of researchers is to confirm a permanent problem in 

society. The research is of a quantitative nature, epistemologically supported by the 

hypothetical-deductive approach; it is also important to mention that this project is based 

on the humanist theory which addresses the balanced connection between society and the 

human part of each individual. 

So, for the field work, techniques such as survey and direct observation, which allowed 

us to understand the reality in which older adults live in relation to the advance of age, 

the deterioration of health, and capacities such as certain social and family aspects, which 

found that 34% of the elderly do not receive care from family members so they are forced 

to self-care and meet their basic needs, understanding that 31% do informal work earning 

income below the minimum vital, which allows us to understand that this priority group 

is in a state of vulnerability.  

On the other hand, a proposal has been put forward which allows for an improvement in 

the quality of life of the elderly, in which workshops have been designed to motivate and 

guide the entrepreneurial activities that are going to be carried out in the process of 

implementation such as: handicrafts, raising chickens, baking and pastry making, family 

gardens, including activities that are focused on the physical and mental faculties of the 

elderly, the proposed intervention, which will allow this small group in a situation of 

vulnerability to have occupations and income to improve their quality of life.  
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The results that are expected to be obtained with the execution of this project, is the active 

participation of the elderly in society, as well as to obtain a remunerative income 

generated from the entrepreneurial activities, designed in the intervention proposal. 

Considering that older adults are a primary priority group that has contributed to the 

economic, social, cultural and political development of society, there is a need to reward 

the effort, sacrifice and perseverance that older adults have had throughout their lives. 

 

Key words: Socioeconomic conditions, older adults, quality of life, family and social 

environment. 
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INTRODUCCIÓN 

La evolución de los procesos demográficos de Ecuador es caracterizada por las 

estadísticas diferenciadas en los grupos etarios y por el progresivo envejecimiento de la 

población. Al momento, la mayor parte de la población oscila en las franjas de edad 

alcanzadas entre los 18 y los 64 años, siendo esta la etapa apta para la actividad laboral. 

Sin embargo, a partir de los 65 años se considera como una edad determinada para ser 

parte de la tercera edad o adulto mayor; Perez (2020) sugiere que “El envejecimiento es 

un logro de desarrollo político y económico, abrió un enfoque positivista que debe verse 

como un logro social pues vivir más es la meta de nuestra especie” (pág. 4), de la cual se 

comprende que el ser humano ha cumplido roles y funciones sustanciales en su aporte 

con el estado en el ámbito laboral, social y productivo.  

El ser humano en su transacción a adultos mayores, perciben cambios biológicos y físicos 

que limitan a desarrollar sus funciones y sus modos de vida, además que la perdida de 

capacidades que con el paso del tiempo se van contrastando, lo que implica identificar el 

estado de vulnerabilidad a la que se someten por estos cambios en sus características 

fisiológicas y psicológicos; el estudio de este grupo poblacional permite entender la 

realidad socioeconómica que los identifica como grupo prioritarios. 

El deterioro de la salud en los adultos mayores puede determinar un factor condicionante 

para la funcionalidad para las actividades de la vida diarias constituyendo un entorno 

vulnerable por la presencia de enfermedades. Entendiendo la funcionalidad como la 

capacidad que tiene un adulto mayor para realizar de manera independiente o autónoma 

las actividades de la vida diaria o básica y sus relaciones sociales en cuanto a su entorno. 

El envejecimiento, constituye un proceso más, dentro de la carrera de la vida de 

los seres vivos. Se han realizado y se realizan numerosos estudios relacionados 

con las causas que lo provocan, pues son varias las teorías que se mueven en torno 

a tan misterioso proceso de deterioro de la vida, sin embargo, ninguna llega al 

fondo de la cuestión, pues los mecanismos que lo provocan son muy complejos y 

dinámicos entre sí. (Velez, 2019) 

La vejez varia en los procesos sociales, tanto en sus terminologías como conceptos y 

definiciones, y con el avance del tiempo y el desarrollo de la sociedad, que en factores 

políticos y culturales, determinan su estado socioeconómico; la situación del adulto 
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mayor en el Ecuador, se enmarca  por la estancia legal  que se establece en el Art. 35, 

donde se estipula como un grupo prioritario y se le otorga prioridad social,  para  que a 

través de los programas sociales se  responda a una política de estado relacionado con la 

inclusión  y la igualdad. 

La pregunta de investigación es ¿Qué condiciones socioeconómicas determinan la calidad 

de vida del Programa Adulto Mayor Emprende, del Gobierno Autónomo Descentralizado 

Provincial de el Oro, en la ciudad de Machala? Que nos permite   plantear el objetivo 

general: Identificar las condiciones socioeconómicas mediante la investigación de 

indicadores de evaluación, que focalicen la calidad de vida de los adultos mayores. Los 

objetivos específicos   que deriva son a) Identificar los aspectos fisiológicos, biológicos, 

comportamentales y emocionales en el proceso de envejecimiento del adulto mayor y que 

inciden en el entorno familiar y la sociedad; b) Identificar los aspectos fisiológicos, 

biológicos, comportamentales y emocionales en el proceso de envejecimiento del adulto 

mayor y que inciden en el entorno familiar y la sociedad. c) Identificar los principales 

factores sociales y económicos en los adultos mayores qué y cómo influye en sus 

conductas y comportamientos. 

La investigación es de carácter bibliográfico, descriptivo y propositiva; la primera ha 

tomado información de investigaciones ya realizada por otros autores y que sirven para 

explicar la problemática, la segunda para orientar el trabajo de campo, a que parte de una 

hipótesis lógico deductivo, que permite establecer las variables e indicadores que sirven 

para explicar el problema de investigación. 

La propuesta de intervención que resulta del estudio permite delinear estrategias que 

aportan a la solución de la problemática de los adultos mayores, que con una acertada 

orientación aporta para el mejoramiento socioemocionales para una vida digna con 

capacidad de mantenerlos activos y con óptima calidad de vida. 
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1. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

1.1 Planteamiento del problema  

Actualmente, el estado ecuatoriano ha consolidado políticas estatales en beneficio de 

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, pues poseen derechos que están 

amparados (Alvarado & Salazar, 2018), por la  Constitución  de  la  República  del 

Ecuador. Sin embargo, las directrices para el desarrollo social de los grupos prioritarios, 

los adultos mayores, tienden a sufrir una complejidad en el cumplimiento de satisfacer 

las necesidades de los gerentes, debido a que esta acarrea un sinnúmero de problemáticas 

que orbitan alrededor del sujeto de estudio y que manifiestan una baja calidad de vida, en 

cuanto a tipo de vivienda, cobertura de servicios básicos, ingresos mensuales, salud, 

educación, seguridad, y entorno familiar y social. 

 

El problema    que se aborda    en este trabajo investigativo está orientado a determinar 

factores socioeconómicos que limitan la calidad de vida como consecuencia a un sin 

número de efectos colaterales que enmarca factores negativos y problemas sociales y 

entre otros campos de la ciencia. 

 

Los adultos mayores que reciben los servicios del proyecto adulto mayor emprende que 

a la vez el mismo carece de un estudio científico que de la validad pertinente en cuanto a 

las actividades que se desarrollan para mejorar la calidad de vida y se orienten a responder 

las necesidades de sus beneficiarios en el ámbito, económico, social y productivo. 

Sumado a situaciones latentes que el fenómeno social manifiesta en la población adulta 

mayor por su condición de vulnerabilidad como: inseguridad, abandono familiar, 

problemas de salud, psicológicos y morfológicos, en efecto generados por su condición 

socioeconómica.  

 

La falta de valores de las personas que acompañan al grupo vulnerable, evidencia 

situaciones con diferentes problemas en las que el principal afectado es el adulto mayor 

que son sometidos a rechazos, desprecios, abusos de las personas que conforman el núcleo 

del hogar y de la sociedad.  

En la provincia de El Oro, y específicamente en la Ciudad de Machala, los organismos 

rectores de las políticas de apoyo al adulto mayor están a cargo del MIES, mientras que 



- 13 - 
 

la implementación del Programa está bajo la responsabilidad del GAD Provincial de El 

Oro. De esta forma, el gobierno provincial ejecuta el Programa “Adulto Mayor 

Emprende”, orientado a mejorar su calidad de vida en base a un envejecimiento activo y 

productivo de este importante grupo etario. 

Si bien es cierto la intervención del MIES y del GAD Provincial de El Oro, para mejorar 

de alguna forma la calidad de vida de los adultos mayores residentes de la Ciudad de 

Machala, el programa “Adulto mayor emprende” es de apoyo el cual se implementa y 

carece de un diagnóstico de las condiciones socioeconómicas y su relación con la calidad 

de vida de este importante grupo etario. La ausencia del diagnóstico, debilita y condiciona 

la eficacia del programa gubernamental, pues carece de un sustento científico que 

determine las necesidades particulares del Adulto Mayor en función de su realidad 

socioeconómica cotidiana. 

 

El problema de investigación puede ser sistematizado de la siguiente manera: 

 

1.1.1 Sistematización del problema  

1.1.1.1 Problema Central 

 

¿Qué condiciones socioeconómicas determinan la calidad de vida de los beneficiarios del 

Programa Adulto Mayor Emprende, del Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial 

de el Oro, en la ciudad de Machala? 

  

1.1.1.2 Problema Complementarios 

 

 ¿Qué acciones en el bienestar integra, asume la familia de los beneficiarios que 

conforman el grupo de Adulto Mayor Emprende del GAB Provincial de el Oro?          

 ¿Cómo influye el Programa Adulto Mayor Emprende en las condiciones 

socioeconómicas del adulto mayor en la ciudad de Machala? 

 ¿Qué factores sociales y familiares inciden en los aspectos   físicos, biológicos, 

comportamentales, psicológicos y emocionales en el proceso de envejecimiento 

del adulto mayor? 
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1.2 Justificación de la investigación 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo: Identificar las condiciones 

socioeconómicas de los adultos mayores que son beneficiarios del servicio que brinda el 

proyecto Adulto Mayor Emprende de la prefectura de El Oro, en la ciudad de Machala; 

mediante procesos de investigación, que permitan medir la calidad de vida.El caso del 

adulto mayor se enfrenta a dos situaciones complejas: por un lado debe resistir cambios 

que trae consigo el envejecimiento y por otro sopesar unas situaciones de discapacidad, 

la cual en la mayoría de los casos pasa de ser una situación a convertirse en una condición. 

La calidad de vida está determinada por ciertos indicadores sociales que miden el 

impacto, efecto y cumplimiento del bienestar social y desarrollo humano para evidenciar 

la realidad en que vive la población en estudio, además si tendría un impacto de relevancia 

social por el beneficio que se proporcionaría tanto al Adulto Mayor, a su entorno familiar 

y a su comunidad con las medidas que se tomarían para fortalecer el modelo de atención 

integral dirigido a esta población. 

La investigación se apega a los reglamentos de la Universidad Técnica de Machala 

(UTMACH), a Líneas genéricas de investigación para la carrera de Sociología y Ciencias 

Políticas: Sociología, ciudadanía y género (2019) y a las disposiciones de la UMMOG, 

orientadas al proceso de titulación de los egresados de la UTMACH; el dominio al  que 

se articula la temática corresponde a “Educación, Justicia y Ciudadanía” y la línea de 

investigación “Equidad Social y Organización Ciudadana”. Así mismo, se respalda en los 

artículos de la Constitución de la República del Ecuador (2008), Titulo II Derechos (Art. 

14, 30 y 57 Numeral 1 y 8); Título III Garantías Constitucionales (Art. 85 Numeral 1); 

Título IV Participación y Organización del Poder 27 (Art. 95 Inciso 1); Título V 

Organización Territorial del Estado (Art. 24) y el Titulo VII. Régimen Del Buen Vivir 

(Art. 391). 

La investigación está sustentada en el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 “Toda una 

vida” en el Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda la Vida. Objetivo 1: Garantizar una 

vida digna con iguales oportunidades para todas las personas. Objetivó 3: Garantizar los 

derechos de la naturaleza para las actuales y futuras generaciones. Eje 2: Economía al 

Servicio de la Sociedad. Objetivo 6: Desarrollar las capacidades productivas y del entorno 

para lograr la soberanía alimentaria y el Buen Vivir rural 84 • Intervenciones 
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emblemáticas para el Eje 2. Eje 3: Más Sociedad, mejor Estado. Objetivo 7: Incentivar 

una sociedad participativa, con un Estado cercano al servicio de la ciudadanía. 

El desarrollo del trabajo de investigación cuenta con el recurso humano (beneficiarios del 

proyecto Adulto Mayor, promotoras y técnico responsable), económico (material 

didáctico) y tecnológico (computadora), apto para la elaboración y una vez que los 

resultados sean detallados, facilitaran puntos estratégicos en beneficio del proyecto 

Adulto Mayor. 

Quienes fortalecerán e incrementará la independencia económica, autoconfianza, 

autoestima, para satisfacer sus necesidades y puedan contribuir al Buen vivir de la 

comunidad. Conjuntamente, la investigación teórica es respaldada en fuentes 

bibliográficas, brindando sustento académico y científico al documento 

 

1.3 Objetivos de la Investigación 

 

1.3.1 Objetivo general: 

 

Identificar las condiciones socioeconómicas de los adultos mayores que son beneficiarios 

del servicio que brinda el proyecto Adulto Mayor Emprende de la prefectura de El Oro, 

en la ciudad de Machala; mediante procesos de investigación, que permitan medir la 

calidad de vida. 

 

1.3.2 Objetivo específico: 

 

 Determinar las acciones que asume la familia en la calidad de vida del adulto 

mayor. 

 Identificar los principales factores sociales y económicos en los adultos mayores 

qué y cómo influye en sus conductas y comportamientos. 

 Mejorar la calidad de vida mediante actividades de emprendimiento para los 

adultos mayores que participan  en  el proyecto de la Prefectura  de El Oro. 
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1.4 Concepciones, normas o enfoques diagnósticos 

1.4.1 Concepciones del problema objeto de estudio 

1.4.1.1 Concepción teoría del objeto de estudio 

Adulto mayor: aspectos conceptuales y características.  

Los seres humanos con el paso determinado del tiempo conllevan a deteriorar su aspecto 

físico y a manifestar un cambio ligado con el envejecimiento, que va de la mano con los 

aspectos fisiológicos y funcionales.   

Manifestando que entre más años vivan las personas en una sociedad, califica como un 

buen síntoma de las buenas políticas de gobierno y como desarrollo humano, entendiendo 

los grandes retos que se asumen para mejorar la calidad de vida. 

Existe la falsa idea de que el envejecimiento demográfico de un país conlleva 

únicamente aspectos negativos. Con frecuencia se ve a los ancianos como 

personas tristes, enfermas y con discapacidad. Esta falsa concepción que proviene 

de las generaciones del pasado está lejos de la realidad actual. La gran mayoría de 

los sexagenarios del mundo gozan de buen estado de salud y constituyen una 

generación que por primera vez en la historia llega a la vejez en mejores 

condiciones sanitarias y socioeconómicas que las generaciones anteriores. (Vélez, 

Centeno, Zevallos, & Vélez, 2019, pág. 64) 

Cuando los seres humanos trascendemos de una etapa joven a ser adultos las capacidades 

tanto funcionales como motrices se van limitando al cansancio y a la ineficiencia de las 

capacidades. “Los  paradigmas  relacionados  con  la  vejez,  el  viejísimo  como  una  

actitud  aceptada  en la sociedad, hacen del adulto mayor un ser tremendamente vulnerable 

al maltrato y al abuso” (León, León, & Salgado, 2020, pág. 3). Entendiendo que los 

adultos mayores por su estado tienden a ser vulnerables por parte de la sociedad este 

concepto de vejes radica en la idea que supone trascender en el tiempo.  Por lo tanto, 

desde el punto social, los cambios de personalidad y de valoración cultural suscriben el 

concepto de adulto mayor a personas con un prodigio en cuanto a sabiduría, madures y 

conocimientos adquiridos a lo largo de la vida hasta la muerte.  

A pesar de ser un fenómeno natural que reside en todas las personas, es dificultoso admitir 

como una realidad determina nuestro futuro. Pino y Feliciano (2020) manifiestan: 
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Que el envejecimiento es un proceso que dura toda la vida, sobre el cual inciden 

una diversidad de factores que exige la consideración de un enfoque 

multidisciplinario, integral y dinámico, que transforme el proceso de 

envejecimiento en un factor de desarrollo para los propios adultos mayores y para 

el conjunto de la sociedad. (pág. 16) 

La sociedad y la interconexión desde el campo sociológico en la que se vincula 

sentimientos, conductas, formas de vida y problemas relacionados al campo social, 

político y económico, requiere del estudio de varias ciencias para poder tener el 

funcionamiento adecuado del sistema social en la que se vincula al adulto mayor, atreves 

de la consolidación de derechos y políticas de adaptación cambios en beneficio de la 

vinculación plena del gerente en la actividad productiva y social.   

Plantear el progreso intelectual para restablecer la integración de los adultos mayores en 

perspectiva de abordar temáticas en cuanto den solución a los fenómenos sociales que 

están arraigados en los cambios constantes del mundo tanto tecnológico como 

sociocultural en pro al cuidado de las personas de la tercera edad, permitiendo entender 

los conceptos y las características que asumen las nuevas disciplinas enmarcadas en el rol 

y función del adulto mayor. 

La comprensión permitirá progresar en el intelecto de las ciencias sociales desde la noción 

de la vida diaria del adulto mayor y los retos que asume en los cambios de vanguardia 

que apunta el siglo XXI. Según García y Maya (2016) afirma que: 

El mundo está experimentando una transformación demográfica: para el 2050, el 

número de personas de más 60 años aumentará de 600 millones a casi 2000 

millones, y se prevé que el porcentaje de personas de 60 años o más se duplique, 

pasando de un 10% a un 21%. Ese  incremento  será  mayor  y  más  rápido  en  

los  países  en  desarrollo,  donde se prevé que la población anciana se multiplique 

por cuatro en los próximos 50 años. (pág. 57) 

Cada estado o nación con su cultura intenta encontrar  concepciones sobre el adulto mayor 

y sus variantes en cuanto a calidad de vida y su estado emocional y conductual, tomando 

como ciertos pensamientos fundadas desde el constructo general, lo que ha promovido 

diversas comprensiones e interpretaciones  descaminadas en torno al adulto mayor. Como 

resultado de estas contradicciones  surgen problemas frente a lo que es  ser adulto mayor. 
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) lo define como el “Proceso 

fisiológico que comienza en la concepción y ocasiona cambios en las 

características de las especies durante todo el ciclo de la vida; esos cambios 

producen una limitación de la adaptabilidad del organismo en relación con el 

medio (García & Maya, 2016, pág. 58)  

Dentro del contexto social, económico y político la persistencia se entiende como una 

análisis social de la cual se pretende establecer estrategias de cambio en cuanto al 

problema abordar, desde una óptica intelectual los adultos mayores se enfrentan a la 

dialéctica sociales que son nada más que los cambios que el mundo atreves de la 

globalización, van situándose como elementos que pierden capacidades  y provocan 

disfunciones sociales, por eso es muy importantes rescatar el rol de los conceptos y 

definiciones del adulto mayor. 

Adulto Mayor: Aspectos definitorios 

El ser adulto mayor es un concepto que establece el rol social de estas personas en la 

postmodernidad, pues eminentemente se caracteriza por la capacidad de impartir un 

legado y sobretodo de valorar el conocimiento adquirido a lo largo de sus vidas, las 

personas de la tercera edad según nuestra sociedad ecuatoriana esta definida a partir de 

los  65 años de edad, donde estas pueden gozar de una etapa que está encaminada a 

sentirse satisfechos  en cuanto a su cumplimiento con el estado. 

Grande y Espinoza (2020) afirma, que los adultos mayores declaran que con el 

paso del tiempo, los años se sienten; donde “el cuerpo deja de ser lo que era”, la 

vida se vuelve más complicada y difícil, y la calidad de vida se ve mermada poco 

a poco por la aparición de los cambios del envejecimiento. (pág. 3). 

Así, el ser adulto mayor y promover u envejecimiento activo pasa a ser un punto 

estratégico a mejorar el entorno de convivencia social. Entendiendo que  el cierre del ciclo 

de vida debe ser en armonía con el entorno social, que se extiende atreves de la 

comprensión familiar hacia el objeto de estudio o adultos mayores. 

Continuamente  los  procesos  de  vejez y envejecimiento se han estudiado desde 

las transformaciones centradas en pérdidas y déficits; pero, a partir de los retos 

que enfrentan los países con cambios demográficos acelerados para garantizar 

procesos de envejecimiento saludable, surge   una   nueva   perspectiva   desde   la   
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mirada   positiva y de bienestar para los adultos mayores. (Doris, Cardona, 

Cardona, Isabel, & Catalina, 2019, pág. 99) 

Vivir  atreves de los tiempos, es un hecho que todos los seres humanos tendemos aceptar, 

puesto que esto es una realidad que no se puede evitar y los aspectos económicos van de 

la mano  en cuanto a gastos derivados de la salud; Lechuga, Ruvalcaba, Sánchez, & 

Angeles (2020) citado en Aranibar (2001) manifiesta que: 

“El crecimiento poblacional de los AM, junto con un patrón de desarrollo 

económico lleva una tendencia hacia desvalorizar sistemas tradicionales y 

solidarios de atención en salud en un bien de consumo, todo esto desarrolla 

escenarios no muy alentador para los AM” (pág. 258). 

Para el Ecuador esto implica una enorme competencia social y político para lograr una 

mejor calidad de vida de las personas sobre todo de las que están en el rango de la tercera 

edad. 

El desarrollo humano esta entendido que es la capacidad de un estado  en satisfacer las 

necesidades de las personas en cuanto a realización ante la sociedad, partiendo de los 

conceptos de calidad de vida sobre las variantes e indicadores que establecen la 

convivencia y las necesidades básicas.  

En la etapa de adultez mayor la persona evalúa todo lo acontecido a lo largo de la 

vida, en donde por un lado acepta la manera como ha vivido y muestra interés 

para encontrar motivaciones que le permitan tener una mayor aceptación de la 

muerte propia o de algún familiar (Tirso, y otros, 2020, pág. 288). 

Las relaciones sociales y la cultura son elementos que indican el rol que cumple el adulto 

mayor, puesto que entender la importancia de la misma motiva  a mejorar los desfases 

tanto en la estructuración de los conceptos de la ancianidad hacia una construcción social. 

Abordaje multidimensional de adulto mayor: Envejecimiento  

La calidad de vida se atañe a componentes financieros, generales y didácticos en el 

ambiente que se desenvuelve y, en gran régimen, al grado de bienes de cada persona. En 

el período de la edad de los 90 se amplió el conocimiento de disposición de vida vinculado 

a la salud. 
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Desde las arista del proceso que tiene el envejecimiento y que estas acarrea problemas  

que van relacionadas  a los actores tanto biológicos y psicológicos determinan variantes 

que desde la cultura  se van desarrollando en el medio en el que se desenvuelva el gerente 

o adulto mayor, los factores políticos y económicos se arraigan a divergencias en cuanto 

a la aceptación de ser adulto mayor y a ver alcanzado la tercera edad. Según Pinedo (2016) 

afirma que: 

El valor asignado a la duración de la vida, modulado por las limitaciones, estado 

funcional, percepciones y oportunidades sociales, y que se ven influidas por las 

enfermedades, lesiones, tratamientos y políticas sanitarias. (pág. 2) 

Para poder comprender la realidad de los adultos mayores es necesario un estudio 

completo  y con proceso minuciosos que oscilen alrededor del objeto de estudio e cuanto 

a familia, amigos, parentescos y personas que brindan la atención al adulto mayor, desde 

un enfoque interdisciplinario  que posibiliten la mejora de la cálida de vida y promover 

un envejecimiento activo.  

Entendiendo que los proceso de tener una sociedad con personas adultas mayores es muy 

latente en todos los países del mundo. 

Estas  dimensiones  dibujan  la  realidad  global  del  envejecimiento  que  en  

nuestras  sociedades occidentales, al margen de tener una relación directa con las 

edades cronológica y biológica del individuo,  está  determinado  por  los  procesos  

de  producción  y  reproducción,  y  por  una  serie  de  ritos vitales impuestos, y 

tamizado por la subjetividad en la forma de afrontar, de manera individual y 

diferente, el propio proceso de envejecimiento (Jerónimo & Raquel, 2018, pág. 

122). 

Los grandes desafíos sociales  en cuanto a los grupos etarios y las estructuras de las edades 

que manifiesta una sociedad,  están ligadas  a dimensionar propuestas que encaminen 

satisfacer las necesidades básicas de los adultos mayores. Danny, Cinthya, Carmen, & 

Nancy (2020)  citado en Petrová (2016) afirma: 

La transición a la cuarta edad está significativamente condicionada por la salud y, 

por lo tanto, tiene una afectación superior en la calidad de vida del adulto mayor. 
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Puntualmente, la cuarta edad encarna todos los miedos de la vejez, trae fragilidad, 

impotencia y pérdida de autonomía (pág. 2). 

Puesto  que estos grupos prioritarios tienden a padecer vulnerabilizaciòn que puede 

significar un gran problema socioeconómico y político si no se estructuran  o articulan 

las directrices en cuanto a promover un envejecimiento saludable y productivo.     

Desde una perspectiva más amplia, Inga y Vara (2006) buscan los determinantes 

de la satisfacción de vida de ancianos en Lima, Perú, asumiendo que la calidad de 

vida presenta dos grandes dimensiones, una objetiva y otra subjetiva. La primera 

dimensión se captura a partir de indicadores sociodemográficos objetivos 

(esperanza de vida, nivel de instrucción, nivel de ingresos), mientras que la 

segunda se determina por la valoración que el sujeto hace de su propia vida (Paz 

& Arévalo, 2019, pág. 3). 

Concluyendo que el enfoque que tienen los adultos mayores en las determinadas áreas 

sociales  evidencia  que el  envejecimiento debe ser promovido atreves de la actividad 

constantes que garantice el desarrollo  de las políticas gubernamentales en cuanto a 

derechos  para las futuras generaciones.    

Políticas sociales de protección (en ecuador existen políticas sociales) 

Las políticas sociales  en diligencia   son forjadas  como componentes para contrarrestar 

un desfase  en cuanto a la inequidad y la desigualdad de los derechos sobre todo en 

participación e integración de los adultos mayores en el vínculo tanto familiar como 

social, desde la concepción de género, etnicidad, que propende los derechos humanos 

como métodos  de trasmisiones sociales y generacionales que la constitución del Ecuador 

debería adoptar, en plenitud de crear un ambiente productivo. 

Los valores como la igualdad  determinan la capacidad de los adultos mayores integrados 

en sociedad, requiriendo de instrumentos como la autonomía y el respaldo de las 

entidades tanto publicas como privadas, sumado al apoyo de las organizaciones no 

gubernamentales que suplen y requieren dar solución a los problemas  derivados de la 

falta de protección social de los adultos mayores.   

Las claves del éxito de favorecer a los grupos prioritarios en este caso los adultos mayores 

en el Ecuador radican netamente en programas como: huertos comunitarios, talleres de 
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emprendimientos, programas que permitan mejorar la aptitud de cada uno de los adultos 

que padecen de problemas tanto psicológicos como la discapacidad. 

La inserción de los adultos mayores tiene una serie de connotaciones interdisciplinarias 

arraigada a los valores, puesto que los principios fundamentales de protección van 

enlazadas a cuyos normas y leyes que promuevan la justicia social. Según Araque & 

Suárez (2017) manifiesta que: “Conviene subrayar que este modelo se encuentra mediado 

por los derechos humanos, y espera potenciar el respeto por la libertad, igualdad y la 

inserción social, basándose en la no exclusión, la otredad, la vida independiente y el 

diálogo, entre otros” (pág. 103). 

Los derechos humanos  sobre todo que focalicen a los adultos mayores permiten  cambiar 

la actividad situacional en la que se encuentra o enfrenta como problema el adulto mayor, 

en conceptos muy simples cuidar y velar la atención prioritaria de las personas de la 

tercera edad, políticas que van relacionadas  en la inserción, promover la calidad de vida 

y el envejecimiento activo, en fin de responder  a una justicia económica que evite la 

mendicidad o problemas que van derivados de la pobreza, en cuanto a relación con el 

adulto mayor.  

Adulto Mayor y desarrollo humano  

Desde tiempos inmemorables, el envejecimiento ha preocupado cada vez más a la 

humanidad, y a pesar de que cada vez conocemos más de este proceso, aún hoy en día, 

en pleno siglo XXI, es muy  poco  lo  que  sabemos.   

Los organismos multilaterales han venido estableciendo una serie de acciones que 

comprometen a los gobiernos de la región a tomar medidas adecuadas ante el 

envejecimiento de la población, que básicamente consiste en garantizar los 

derechos de las personas adultas mayores, considerando su situación de 

vulnerabilidad,  en  una  región  que  se  caracteriza  por  sus  elevados  niveles  de 

pobreza y sus grandes brechas de desigualdad. (Nina, 2019, pág. 139) 

Nos encontramos así ante un problema global  que es el envejecimiento en los seres 

humanos que en los diferentes contextos y entornos de cada estado o nación refieren a la 

calidad de vida y se relacionan con un aumento progresivo de la esperanza de vida, que 

junto con la reducción de las tasas de natalidad, está provocando una alteración de las 
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pirámides poblacionales en donde predominan los adultos mayores como una sociedad 

demandante  de bienes y servicios y por tanto con una clara influencia social y económica. 

En el adulto mayor, en su vida cotidiana, a mayor nivel de paz, tranquilidad, 

protección familiar, digna y amorosa, sin perder su derecho a la libre expresión, 

comunicación y decisión; mayor será su calidad de vida;  En relación a la familia, 

cuanto menor considere el nivel de satisfacción de las necesidades de seguridad, 

estabilidad, posesión y pertenencia del adulto mayor, menor será el nivel de su 

‘calidad de vida’. (Vera, 2017, pág. 289)  

Para dar base a la calidad de vida es necesaria también, la actividad. En el envejecimiento 

actividad significa estar en tareas, pero no cualquier tarea. Estas deben causar placer y 

desarrollo, tanto en lo intelectual, como en lo social.  

La mejora en las condiciones de vida de las personas mayores. Según Mogollón (2012) 

afirma que: 

El incremento sostenido en la esperanza de vida de la población mundial es un 

logro de las sociedades actuales; pero también, es un problema. La sociedad 

moderna no está preparada económica, social  o  políticamente  para  enfrentar  

los  cambios  que  plantea  el  surgimiento  de  un  grupo  etario  cuya  

caracterización  en  su  accionar  biológico,  psicológico,  social  y  educativo,  es  

diferente  a  otros  grupos  de  su  misma  especie (pág. 57). 

Disfrutan de viviendas más confortables y mejor acondicionadas, participan en muchas 

más actividades socioculturales, proyectan sus períodos de inacción y entretenimiento y 

ocupan índices más diligentes íntimamente externamente del ámbito familiar y sociedad. 

El  asunto  del  acabamiento  se  define  por  su  generalidad,  sobresaltando  a  todos  los  

seres humanos.   

En la etapa de la vejez, los informantes expresan una actitud de aceptación y 

adaptación a los cambios propios de la vejez producto de su envejecimiento 

normal (según sus versiones), del mismo modo refieren que para ellos la vejez es 

una etapa importante que les ha hecho ver la vida de manera positiva y productiva, 

no se sienten “viejos” sino que se sienten muy activos y proactivos (Quintero & 

Trompiz, 2013, pág. 43). 
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Conjuntamente,  el  progreso  estadístico  constituye  que  hostigarán  extendiendo.  Esto  

presume  la insuficiencia de establecer destrezas rehabilitadoras y preventivas, que 

puedan diferir o informar los inconvenientes coherentes con la época.   

Condiciones socioeconómicas y calidad de vida del Adulto Mayor.  

Salud  publica  

La fortaleza anuncia que son movimientos emprendidas por los Regímenes transmitentes, 

para que la humanidad pueda prevenir malestares, donde esta administración tiene la 

obligación de recuperar, conservar, originar y resguardar la salud de las personas, tanto 

en el ámbito individual como en el colectivo, mediantes las operaciones higiénicas, 

sectoriales y transversales.  

La doctora Margaret Chan, directora general de la OMS, en el "Informe mundial del 

envejecimiento y la salud" publicado el año 2018; afirma: 

 En el informe se enfatiza que en la mayoría de personas mayores lo más 

importante es mantener la capacidad funcional, y que el envejecimiento saludable 

es algo más que la ausencia de enfermedad. Se pretende, luego de un debate 

multidimensional, encontrar una respuesta más apropiada de la salud pública 

respecto al envejecimiento de la población; es decir, considerar esta etapa como 

una nueva oportunidad para las personas y la sociedad. (pág. 2) 

Su proyecto es alcanzar los más altos horizontes del bienestar físico, mental y social de 

la salud pública. Se llama salud a un estado en el cual el  ser humano se encuentra 

físicamente, psicológicamente y mentalmente, este  involucra lo emocional en un ámbito 

estable lo cual tenemos estabilidad física, y mental y nos permite realizar las acciones 

cotidianas. Además, una de las mayores inminencias para la seguridad sanitaria 

internacional son las que provocan las ramas de sufrimientos emergentes.  

Según (Organización Mundial de la Salud) nos dice: 

 

El concepto de salud fue creado por la OMS donde ha sido aceptado por todo el 

mundo, a la vez se establece como un estado de completo bienestar, físico, mental 

y social. Es importante destacar que la definición de salud nace del latín Salus 

Utis, lo cual hace referencia a que va más allá de la sensación de que algo va mal 
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en un organismo. Esto puede verse desde un punto  de vista subjetivo u objetivo. 

(pág. 3) 

Para mejorar la salud de la sociedad debemos tener en cuentas estrategias donde se puedan 

brindar servicios a grupos prioritarios como lo que son: Adultos Mayores, Discapacitados 

y a los de extrema pobreza etc., ya que muchos de ellos no asisten a centros médicos, por 

la falta de dinero y por la falta de comunicación hacia la atención del paciente, a veces el 

mundo no puede cumplir con el objetivo, pero con el fortalecimiento del sistema de la 

OMS se quiere lograr obtener servicios a toda la sociedad. 

Seguridad y protección social 

Se enfatizan muchas orientaciones sobre la Seguridad Pública, Seguridad Ciudadana y 

Seguridad Humana los cuales los perfeccionamientos teóricos pueden ser de orígenes 

frecuentes. Además, consiste en hacer que el peligro disminuya, que el ser humano se 

sienta seguro de lo que está a su alrededor. 

En (2018) los paradigmas de la seguridad afirma que: 

Un aspecto destacable es el papel de las tecnologías de la información y 

comunicación como herramienta para reducir errores y mejorar la seguridad. Al 

mismo tiempo, se debe asumir su falta de efectividad si no son implementadas de 

manera correcta, e incluso pueden inducir a errores. (pág. 4) 

La seguridad es un cambio en el cual los riesgos y las situaciones que pueden provocar 

daños de tipo físico, psicológico o material donde pueden ser intervenidos para 

salvaguardar la energía y la felicidad de los sujetos y de la colectividad. Es un principio 

indispensable de la vida cotidiana, que permite al individuo y a la comunidad realizar sus 

aspiraciones. 

En (2019), Rubén Suarez y Claudia Pescetto nos dice: 

El incremento del número de adultos mayores plantea nuevas dificultades para el 

diseño de las políticas sociales dirigidas a atender a las necesidades de este grupo 

de la población. La ausencia o la baja cobertura de los sistemas de protección 

social para la vejez y de capitalización individual indican que la carga de la 

demanda de recursos para satisfacer las necesidades de consumo y de salud de los 

adultos mayores recaerá sobre los gobiernos y las familias. (pág. 7) 
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Entorno social y familiar  

En el año (2019), el Dr. José Fernando Placeres Hernández nos dice: 

Sin embargo, en varios países del mundo, sobre todo los industrializados, 

los adultos mayores han logrado contar con suficientes recursos 

económicos para mantener un nivel socioeconómico de vida aceptable, 

satisfaciendo la mayoría de sus necesidades básicas. (pág. 6) 

El entorno familia permite conocer los aspectos concernientes con el hogar, apoyo 

familiar y social los cuales son aspectos importantes a la hora de organizar el plan de 

cuidados. En oficio que el adulto mayor exige esfuerzos adaptativos especiales sobre la 

base de los cambios que se experimentan tanto dentro como alrededor del individuo. En 

el orden físico: la apariencia, el color y la cantidad de los 1 Abocar: Que está próximo o 

expuesto a una inminente situación.  Cabellos, la vista, el oído, la agilidad, la resistencia 

a la fatiga y la vitalidad decrecen.  

 

Problemas socioeconómicos que afectan la calidad de vida del adulto mayor. 

Los problemas socioeconómicos de los adultos mayores se consideran un grupo 

vulnerable debido a que los problemas de salud a los que se enfrentan pueden limitarles 

sus capacidades laborales en ausencia de la protección de la seguridad social. De esta 

manera, se puede afirmar que los adultos mayores se consideran en una situación 

ventajosa o desventajosa.  

 Mendicidad  

En el año, (2016) Esperanza Lucia Álvarez Mendoza afirma: 

Diariamente se observa en cada esquina de las calles del centro de la ciudad, en 

los paraderos de los buses, adultos mayores, pidiendo limosnas, ejerciendo de 

cualquier manera la mendicidad. Se puede decir que ya tienen sus sitios 

establecidos, encontrando una forma bastante lucrativa para poder mantener a su 

familia. (pág. 3) 

Se llama mendicidad a la práctica de pedir limosna el cual, se considera en dos partes en 

el mendigo y el benefactor, donde se genera interacciones simbólicas, psicológicas, 

materiales o emocionales, el cual incluye a todas las personas cuya situación social es la 
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desigualdad social y económica y por lo tanto la pobreza el desempleo y el desarraigo de 

carecer ingresos para vivir. 

 Inadecuado acceso a servicios básicos 

En él  (2016) la UNICEF nos dice: 

En el siglo XIX, las naciones en vías de industrialización sacaron provecho de 

estas sinergias, como también lo hicieron los países en desarrollo “con progreso 

acelerado” que mejoraron sus indicadores sociales en los últimos cincuenta años. 

(pág. 12) 

Los servicios básicos forman dominios de tener vivienda digna para su comunidad,  los 

propicios son el prosperidad nacional y por tanto en el horizonte respectivo de 

perfeccionamiento, el hecho que las coberturas en servicios de agua potable, drenaje 

sanitario y energía eléctrica se vean desarrolladas a favor de una mayor población 

reduciendo así las disparidades sociales, sugieren un mejor nivel de desarrollo al reducir 

en este mismo sentido las enfermedades y aumentar la calidad de vida que finalmente 

significa acumulación de capital humano. 

1.4.1.2 Concepción Sociológica 

Teoría humanista  

La orientación humanista posee la difícil persuasión de que el elemento conserva el 

permisible para alcanzar a la existencia de lo que es una particularidad, donde no da el 

brazo a torcer que en el íntimo de todo ser humano coexiste del desplazamiento de crear 

distribuciones únicos de manifestar sucesos elecciones y disyuntivas para acomodar su 

vida y auto terminante a liar los bártulos de  los valores que van recaudando un sentido y 

un significado personal. 

Principales Representantes de la Teoría Humanista 

 Abraham Maslow La pirámide de las necesidades de Maslow. 

 Carl R. Rogers  Enfoque humanista del Aprendizaje – Enfoque 

Humanista de la enseñanza.  

Enfoque humanista: Carl Rogers y Abraham Maslow.  

Es una exploración  exhibida ante la Universidad Bicentenaria de Aragua. En el cual los 

escritores hacen  informe a las exploraciones de Carl Ransom Rogers y Abraham Maslow 

a modo primordiales de la teoría humanista. En esta se exterioriza la psicología humanista 

https://es.slideshare.net/frandytox/enfoque-humanista-37102557
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como una corriente dentro de la psicología que nació como parte de un movimiento 

cultural que surgió en los Estados Unidos. Los objetivos de la terapia humanista son: 

1)  Afectaciones en la naturaleza humana. 

2) Familiaridad en búsqueda de lo natural. 

3) Concepción del conocimiento desarrollado. 

4)  Resultado del ego y direccionamiento hacia la integridad. 

5) Avasallamiento de la disensión mente/cuerpo. 

6) Reequilibrio entre polaridades y deflación de lo emocional. 

7) Apreciación de una información que implique el reconocimiento del otro. 

Las teorías de Znaniecki  formulan una parte indispensable sobre la sociología 

humanística pues propone el estudio de  las sociedades a partir de los valores y la 

conciencia   en si esta sociología  está asociada  con una brecha al  análisis inductivo  

desde lo general  sin desglosar el fenómeno de estudio. 

1.4.2 Normatividad legal  

 Constitución de la República del Ecuador 

 

Con el fin de contrarrestar a las adultas y adultos mayores y de las políticas públicas 

amparen una sociedad basada en principios de igualdad y equidad; la Constitución de la 

República del Ecuador 2008, manifiesta:  

 

Del capítulo tercero 

Derechos de las personas y grupos de atención prioritaria 

  

Art. 35.-  Las personas adultas mayores, niñas, niños y adolescentes, mujeres 

embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y 

quienes adolezcan de enfermedades catastróficas o de alta complejidad, 

recibirán atención prioritaria y especializada en los ámbitos público y 

privado. La misma atención prioritaria recibirán las personas en situación 

de riesgo, las víctimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, 

desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestará especial 
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protección a las personas en condición de doble vulnerabilidad. (Ecuador, 

2008, pág. 18) 

Sección primera 

 

Adultas y adultos mayores 

 

Art. 36.-      Las personas adultas mayores recibirán atención prioritaria y especializada                      

en los ámbitos público y privado, en especial en los campos de inclusión 

social y económica, y protección contra la violencia. Se considerarán 

personas adultas mayores aquellas personas que hayan cumplido los 

sesenta y cinco años de edad. (Ecuador, 2008, pág. 19) 

 

Art. 37.- El Estado garantizará a las personas adultas mayores los siguientes derechos 

(Ecuador “Constitución de la Republica”, 2008, pág. 20): 

a. La atención gratuita y especializada de salud, así como el acceso gratuito 

a medicinas.  

b. El trabajo remunerado, en función de sus capacidades, para lo cual tomará 

en cuenta sus limitaciones. 

c. La jubilación universal.  

d. Rebajas en los servicios públicos y en servicios privados de transporte y 

espectáculos. 

e. Exenciones en el régimen tributario.  

f. Exoneración del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la 

ley.  

g. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su 

opinión y consentimiento. 

Art. 38.-   El Estado establecerá políticas públicas y programas de atención a las personas 

adultas mayores, que tendrán en cuenta las diferencias específicas entre áreas 

urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias 

propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, 

fomentará el mayor grado posible de autonomía personal y participación en la 

definición y ejecución de estas políticas. (Ecuador, 2008, pág. 20) 

En particular, el Estado tomará medidas de: 
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a. Atención en centros especializados que garanticen su nutrición, salud, 

educación y cuidado diario, en un marco de protección integral de derechos. Se 

crearán centros de acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por 

sus familiares o quienes carezcan de un lugar donde residir de forma 

permanente.  

b. Protección especial contra cualquier tipo de explotación laboral o 

económica. El Estado ejecutará políticas destinadas a fomentar la participación 

y el trabajo de las personas adultas mayores en entidades públicas y privadas 

para que contribuyan con su experiencia, y desarrollará programas de 

capacitación laboral, en función de su vocación y sus aspiraciones.  

c.  Desarrollo de programas y políticas destinadas a fomentar su autonomía 

personal, disminuir su dependencia y conseguir su plena integración social.  

d.  Protección y atención contra todo tipo de violencia, maltrato, explotación 

sexual o de cualquier otra índole, o negligencia que provoque tales situaciones.  

e.  Desarrollo de programas destinados a fomentar la realización de actividades 

recreativas y espirituales.  

f.  Atención preferente en casos de desastres, conflictos armados y todo tipo de 

emergencias.  

g. Creación de regímenes especiales para el cumplimiento de medidas 

privativas de libertad. En caso de condena a pena privativa de libertad, siempre 

que no se apliquen otras medidas alternativas, cumplirán su sentencia en 

centros adecuados para el efecto, y en caso de prisión preventiva se someterán 

a arresto domiciliario.  

h. Protección, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades 

crónicas o degenerativas.  

i.  Adecuada asistencia económica y psicológica que garantice su estabilidad 

física y mental. La ley sancionará el abandono de las personas adultas mayores 

por parte de sus familiares o las instituciones establecidas para su protección. 

 Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021: Toda una Vida 
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La investigación realiza en el contexto del GAD Provincial de El Oro, de la Ciudad de 

Machala, se articula al eje# 1 y 3 del Plan Nacional de Desarrollo 2017 – 2021 “Toda una 

Vida”; a continuación, los objetivos y políticas contenidos en estos ejes: 

  

Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda la Vida. 

 

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas. 

Políticas:  

1.2 Generar capacidades y promover oportunidades en condiciones de 

equidad, para todas las personas a lo largo del ciclo de vida; 

1.7 Garantizar el acceso al trabajo digno y la seguridad social de todas las 

personas; 

1.10 Erradicar toda forma de discriminación y violencia por razones 

económicas, sociales, culturales, religiosas, etnia, edad, discapacidad y 

movilidad humana, con énfasis en la violencia de género y sus distintas 

manifestaciones; 

1.12 Asegurar el acceso a la justicia, la seguridad integral, la lucha contra 

la impunidad y la reparación integral a las víctimas, bajo el principio de 

igualdad y no discriminación; y,  

1.15 Promover el uso y el disfrute de un hábitat seguro, que permita el 

acceso equitativo a los espacios públicos con enfoque inclusivo. 

 

Eje 3: Mas sociedad, mejor estado 

Objetivo 7: Incentivar una sociedad participativa, con un Estado cercano al servicio de 

la ciudadanía. 

Políticas: 

7.2. Promover el diálogo como forma de convivencia democrática, 

mecanismo para la solución de conflictos y la generación de acuerdos 

locales y nacionales para afianzar la cohesión social. 

7.3 Fomentar y fortalecer la auto-organización social, la vida asociativa y 

la construcción de una ciudadanía activa y corresponsable, que valore y 

promueva el bien común. 

7.4 Institucionalizar una administración pública democrática, 

participativa, incluyente, intercultural y orientada hacia la ciudadanía, 
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basada en un servicio meritocrático profesionalizado que se desempeñe en 

condiciones dignas. 

7.5 Consolidar una gestión estatal eficiente y democrática, que impulse las 

capacidades ciudadanas e integre las acciones sociales en la administración 

pública. 

7.6 Mejorar la calidad de las regulaciones y simplificación de trámites para 

aumentar su efectividad en el bienestar económico, político social y 

cultural. 7.7 Democratizar la prestación de servicios públicos territorial 

izados, sostenibles y efectivos, de manera equitativa e incluyente, con 

énfasis en los grupos de atención prioritaria y poblaciones en situación de 

vulnerabilidad, en corresponsabilidad entre el Estado y la sociedad. 7.8 

Fortalecer las capacidades de los Gobiernos Autónomos Descentralizados 

para el cumplimiento de los objetivos nacionales, la gestión de sus 

competencias, la sostenibilidad financiera y la prestación de servicios 

públicos a su cargo, con énfasis en agua, saneamiento y seguridad. 

 

 Dominios y Líneas de Investigación de la UTMACH 

Línea de investigación: Sociedad y cultura:  

Aborda la realidad social, económica, política, comunicacional y cultural en el 

contexto local, zonal, regional y nacional. Valora los procesos humanos y 

organizacionales para generar sinergias que caracterizan las dinámicas sociales 

mejorando la calidad de vida de los involucrados. 

Áreas temáticas: Sociología  

Nudos Problematizados: Vejez, subjetividades y desigualdades.  

 

1.4.3 Enfoque Epistemológico del Proceso Diagnóstico 

 

La inclusión social y la atención integral de Adultos mayores el aporte de los adultos 

mayores en estas actividades son de gran fundamentación ya que ellos brindan su valor 

de la experiencia llegando a ser este un pilar muy fuerte en lo que corresponde a 

criterios demográficos en el conjunto de la población.   
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Otro aspecto que incide en las condiciones de vida de las personas mayores es 

el nivel de instrucción, puesto que la educación es un factor que influye para 

tener una mejor condición económica y para la mayoría de la población 

constituye el principal determinante de bienestar en edades avanzadas.   

(Vázquez, 2014, pág. 146)   

 

Al mismo tiempo que se debería tomar en cuenta el ocio oportuno para este grupo 

vulnerable como las consideradas nuevas tipologías de actividades así como los juegos, 

entretenimientos culturales, deportes, arte, educación, naturaleza, artesanías siendo 

estos factores importantes para su desarrollo dentro de la sociedad en la que se 

desenvuelven eliminando cierta delimitación  de ocio y tiempo libre variando según su 

ciclo vital ya que de acuerdo como va avanzando la edad las obligaciones crecen y por 

lo tanto disminuye la disponibilidad de tiempo, por lo cual aunque el tiempo de ocio 

sea de manera pasiva o activa  ocupan un espacio fundamental en los adultos mayores 

garantizando un envejecimiento satisfactorio y pleno, tanto a nivel cualitativo como 

cuantitativo.   

 

Desde una perspectiva sociológica y antropológica ha llegado a ser la religión un 

elemento primordial para los adultos mayores convirtiéndose en sus actividades y 

configurándolo como participación social, contando con un nuevo enfoque que les 

permitan independizarse adquiriendo conocimientos socioculturales, teniendo en 

cuenta un análisis histórico en función de la construcción social.   

 

El envejecimiento por su parte, considerado como un proceso complejo, 

fascinante y multifactorial, evidencia cambios progresivos sobre la condición 

física de la persona con la consecuente interferencia para su desarrollo 

autónomo en las actividades de la vida diaria; proceso mediado por factores 

ambientales, psicológicos, socioculturales y rasgos genéticos individuales que 

dan paso a la última etapa del ciclo vital del ser humano.  (Pinillos, Yisel; 

Prieto-Suárez, Edgar; Herazo-Beltrán, Yaneth, 2013, pág. 852)   

 

Potenciando el liderazgo y promoviendo la participación activa, además de adquirir 

conciencia de los derechos y deberes; para así poder legitimar propuestas y 
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negociaciones en sus relaciones entra y extra organizacionales, ayudando a la 

autogestión visionaria del futuro colectivo e individual. Una vez que ya estén seguros 

de sus metas, visiones y objetivos podrán decidir por alternativas de solución a sus 

dificultades de forma asertiva y propositiva mejorando su progresividad de tal manera 

que su efectividad en capacidades de respuesta tradicionalmente lentas en el momento 

de implementar procesos con las personas.    

 

Un elemento la participación ya que permite restablecer habilidades personales como 

también estrategias y herramientas de planificación, como parte del proceso colectivo, 

integral, sostenible respecto a los adultos mayores y su posibilidad de desarrollar este 

proceso.    

De acuerdo al enfoque epistemológico sociológico de la cultura, la teoría en el ámbito 

gerontológico  junto con la dimensión metodológica de la planificación estratégica la cual 

propone un modelo de atención para los adultos mayores, implementando una concepción 

avanza integrándote; siendo esta concepción llevada a cabo de manera activa de modo 

que promueva a futuro una propuesta participativa e innovadora mostrándoles a los 

adultos mayores una visión colectiva a sus intereses y dinámicamente interactiva con los 

que le rodean como familiares, autoridades y otros.   

1.5 Descripción del proceso Diagnostico 

1.5.1 Tipo de investigación 

Todo proceso de indagación demanda de una fase investigativa proyectada. A partir de 

esta consideración es preciso señalar que la presente investigación en un primer momento 

es de tipo descriptiva, con un diseño documental y bibliográfico definido, donde se 

especifican las características y dinámicas del fenómeno estudiado con la mayor precisión 

posible.  

En un segundo instante es explicativa debido a que busca identificar cuáles son las 

condiciones socioeconómicas que determinan la calidad de vida del adulto mayor, 

permitiendo así comprobar las hipótesis planteadas. Y en un tercer periodo es propositiva 

porque una vez que se han generado los resultados de la investigación se procede a 

realizar una propuesta de solución con ideas innovadoras que ayuden a superar la 

problemática y a transformar la realidad de las personas afectadas por el fenómeno. 
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1.5.2 Enfoque metodológico del proceso diagnostico 

La metodología seleccionada constituye una de las etapas más importantes del proceso 

de investigación en la medida que esta le proporciona direccionalidad al estudio. El diseño 

metodológico se inicia con la selección del enfoque metodológico general, y a partir de 

aquello, todo el proceso técnico-operativo que posibilita la aprehensión de la información 

de campo que será proporcionada por las unidades de investigación inmersas en el 

problema objeto de indagación. 

El enfoque metodológico adoptado es eminentemente cuantitativo, sustentado 

epistemológicamente en el enfoque hipotético-deductivo y que prioriza el abordaje de un 

problema de investigación desde una posición objetiva de la realidad, al margen de 

subjetividades, abordando los hechos en base a la encuesta. En estas condiciones, el 

investigador reúne suficiente información empírica, misma que sustentada en el 

razonamiento inductivo, le permitirá comprobar o refutar las hipótesis planteadas. 

En este tipo de diseño metodológico resulta común recurrir al método deductivo, mismo 

que a partir de la selección de una muestra representativa, permite al investigador obtener 

conclusiones de hechos particulares a partir de las cuales se pueden plantear premisas 

generales verdaderas. En ese sentido el razonamiento inductivo del investigador le 

permite construir argumentos inductivos lo suficientemente fuertes como para desvirtuar 

cualquier probabilidad de error o falsedad. 

Una vez asumido el enfoque metodológico cuantitativo, se dio paso a la formulación de 

hipótesis, mismas que guardan correspondencia con la sistematización del problema y los 

objetivos de investigación planteados previamente. El planteamiento de hipótesis a su vez 

posibilitaría la operacionalización de variables. 

1.5.2.1 Universo y muestra 

Muestra  

Para el levantamiento de un diagnostico situacional, en el Gobierno Autónomo Provincial 

de El Oro, se aplicó la muestra probabilística con un error admisible de 5% haciendo 

hincapié que, en los sectores solo se cuenta con el dato referencial de la línea base del 

proyecto; por lo tanto, el numero proporcionado seria el universo al cual se le aplicara la 

fórmula para la obtención de la muestra. 
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 Distribución de la muestra  

 

         2.600                =                           2.600                  =                    2.600 

1 + (5/100)2 x 2.600 1+ (0,05)2 x 2.600         1 + (0,0025) x 2.600 

 

           2.600                             2.600               347,00         

         1+6.5                           7.5          

 

1.6 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

 

1.6.1 Análisis del contexto. 

La investigación realizada a los Adultos Mayores del programa Adulto Mayor Emprende 

del Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de el Oro, de la Ciudad de Machala, 

permite identificar el estado socioeconómico que atraviesan los adultos mayores en su 

entorno social ya que dentro del programa se ha identificado un deterioro de capacidades 

físicas, cognitivas y socio afectivas, influyendo negativamente en la calidad de vida de 

las y los adultos mayores.  

1.6.1.1 Antecedentes históricos 

En la provincia existen 53.852 adultos mayores que representa el 7,52% de la población 

total; la edad más significativa en población es de 65-69 años que representa el 2,74% y 

la edad de 70-74 años con un 2,01% de la población de adultos mayores; los cantones con 

más cantidades de adultos mayores son: Machala con un 35%; Pasaje con un 14%; Santa 

Rosa con un 12%. 

De los cuales un 22% de esta población está siendo atendida por instituciones del estado, 

GADs cantonales, parroquiales y fundaciones. El 78% de la población restante carecen 

de atención en los ámbitos de salud,  espacios de recreación, socialización, esparcimiento 

y emprendimientos laborales que son factores excluyentes que han  degenerado las 

capacidades y facultades propias de los adultos mayores. La cobertura a ser atendida son 

adultos mayores en situación de pobreza común y extrema pobreza tanto de pobreza por 

ingresos como necesidades básicas insatisfechas de la ciudad de Machala sobre todo en 

los sectores periféricos, la cobertura atendida es de 1125, el género más representativo  es 

el sexo femenino que ocupa el 62% frente al 38%  masculino. 

= = 
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1.6.1.2 Información geográfica 

El proyecto tiene una intervención que se la realiza en 16 sectores urbanos marginales del 

cantón Machala para brindar atención a 1125 personas adultas mayores, para la cual se 

contrató a 16 promotoras comunitarias. 

 

El edificio donde reside la administración del proyecto Adulto Mayor Emprende que se 

ejecuta por medio de la secretaria de atención prioritaria y desarrollo social del Gobierno 

Autónomo Descentralizado Provincial de El Oro, se encuentra ubicado en las calles Junín 

S/N y Av. 25 de Junio, antiguo edificio del Banco del Pacifico. 

Mapa de la Prefectura de El Oro 

 

 

 

 

 

 

       Fuente y elaboración: Google Mapas 

1.6.1.3 Superficie 

La Provincia de El Oro se encuentra localizada al Sur del país, es una de las cinco 

provincias que conforman la región de litoral costa, limita al Norte con la Provincia del 

Guayas y Azuay, al Sur con nuestra vecina república del Perú, al Este con la provincia de 

Loja y al Oeste con el Océano Pacífico. Las zonas sur y sureste son montañosas, aquí se 

encuentra la cordillera de Tahuín y Chilla respectivamente; la provincia, conocida por ser 

la mayor productora y exportadora de banano del Ecuador, situada en un lugar estratégico 

de la costa sur del país, con una superficie de 5766.68 kilómetros cuadrados. 

1.6.1.4 Temperatura y clima 

El clima de esta zona está clasificado como tropical. En invierno hay mucha más lluvia 

que en verano. La temperatura promedio es 23.9 ° C, que varía de acuerdo a la época, de 

entre 22 °C a 31 °C y su altitud es de 85 msnm. La provincia consta de 2 zonas geográficas 

de condiciones climáticas– topográficas distintas las cuales marcan la cultura de la 

población en el ámbito económico – productivo gastronómico cultural. 
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Se ubican los cantones Atahualpa, Balsas, Chilla, Las Lajas, Marcabelí, Piñas, Portovelo, 

Zaruma, cuyas montañas gozan de un clima más templado, que favorece cultivos como 

el café y donde históricamente ha sido marcada por la minería. Parte Baja: Conformada 

por los cantones Arenillas, Huaquillas, Machala, El Guabo, Santa Rosa La parte baja, 

región litoral, está marcada por la influencia del río Jubones y del Golfo de Guayaquil, y 

es aquí en donde se marca la cultura productiva (bananeras, camaroneras). La zona de los 

manglares es una gran productora camaronera y conchero.
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1.6.2 Resultados de la investigación empírica 

 

1.6.2.1 Datos generales de los informantes encuestados 

 

1. DATOS GENERALES  

 

Cuadro1.- Edad de los adultos mayores del Programa Adulto Mayor Emprende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

En el Ecuador  se califica de adulto mayor a aquellas personas que superan los 65 años 

de edad, es aquel individuo que se encuentra en la última etapa de la vida, la que sigue 

tras la adultez. Porque es precisamente durante esta fase que el cuerpo y las facultades 

cognitivas de las personas se van deteriorando. Según los datos obtenidos en la encuesta, 

se determina que el grupo etario más predominante está en el rango de los 71-76 años 

manifestando que por sus  buena condición en salud física y mental les permite integrarse 

al proyecto en todas sus actividades y abarca el 38% de la población total; seguido de un 

rango de 77-85 años con un 23% y de 86 años y más con un 22%, identificando que ha 

medida del transcurso del tiempo  los adultos mayores se ven limitados asistir por sus 

dificultades propias del transcurso de la edad. 

 

Cuadro 2.- Sexo de los adultos mayores del Programa Adulto Mayor Emprende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Indicador N 
Porcentaje 

(%) 

1 65-70  55 17% 

2 71-76 122 38% 

3 77-85 77 23% 

4 86- mas 71 22% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo.    

Elaborado: Los autores.  

N° Indicador N 
Porcentaje 

(%) 

1 Femenino  135 58% 

2 Masculino  190 42% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo.    

Elaborado: Los autores.  
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El 58% de la población de adultos mayores del proyecto es de sexo masculino que son 

actores principales en las actividades pues encuentran una actividad de ocio asistir al 

proyecto, mientras que el 42% son de sexo femenino lo cual manifiestan que se  

encuentran limitadas asistir por las responsabilidades del hogar.  

 

Cuadro 3.- Auto identificación atinca de los adultos mayores del  Programa Adulto 

Mayor Emprende. 

 

La población de adulto mayores se considera en un 91% mestiza, el mestizaje  en la 

provincia de El Oro, es producto fue el producto del cruce entre  etnias indígenas, 

europeos y africanos, sin embargo un 9%  se considera de ascendencia afro ecuatoriana.   

 

Cuadro 4.- Estado Civil de los adultos mayores del Programa Adulto Mayor Emprende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se ha identificado que el 33% de la población de adultos mayores del proyecto son 

casados debido a los factores propios de la religión y consolidación de un hogar, mientras 

que un 24%  manifiestan que se encuentran en unión libre  y por último el 23%  se 

encuentran solteros  dado a que al transcurso de sus vida  mantuvieron  hogares y 

exparejas pero no formalizaron  de manera legal y moral su condición conyugal. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Mestizo  298 91% 

2 Indígena  0 0% 

3 Afro ecuatoriano  27 9% 

4 Blanco  0 0% 

5 Montubio  0 0% 

6 Otros  0 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo.    

Elaborado: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Casado   108 33% 

2 Soltero   75 23% 

3 Divorciado  12 4% 

4 Unión libre  77 24% 

5 Viudo  53 16% 

6 Otros  0 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo.    

Elaborado por: Los autores. 
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Cuadro 5.- Discapacidad que tienen los adultos mayores del P Programa Adulto Mayor 

Emprende. 

 

 

 

 

 

 

 

El 62% de la población adulta mayor tiene algún tipo de discapacidad  mientras que un 

38% no padece de ningún tipo de discapacidad.  Pues la discapacidad en los adultos 

mayores es propia del desgaste y deterioros de las funciones corporales tantos fisiológicos 

y mentales que por el avance de la edad se van perdiendo. 

 

Cuadro 6.- Carnet de discapacidad de los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

La población referencial es de 125 (38%)  adultos mayores que indican tener 

discapacidad; observe cuadro # 5. 

Del total de la población investigada solo un 14% posee el carnet de discapacidad  que es 

un documento que acredita beneficios establecidos en la Ley Orgánica de Discapacidades 

y su reglamento, emitido por el Ministerio de Salud. Entre los beneficios están las rebajas 

del impuesto al valor agregado (IVA), exoneración de la tarifa de transporte, importación 

de bienes (vehículos y ayudas técnicas) exentos del pago de tributos. Además, tiene 

exenciones tributarias totales en tasas notariales, servicios de cedulación, pasaporte, entre 

otros. Y el 24%  de los adultos mayores con discapacidad no se benefician con este 

documento debido a que no cumplen con el grado de discapacidad estándar que acredite 

su condición severa. 

 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Si 125 38% 

2 No  200 62% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo.    

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N 
Porcentaje 

(%) 

1 Si 47 14% 

2 No  78 24% 

                     Total 125 38% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores.                                                                                     
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Cuadro 7.- Tipo de discapacidad de los adultos mayores en el Programa Adulto Mayor 

Emprende. 

 

La población referencial es de 125 (38%)  adultos mayores que indican tener 

discapacidad; observe cuadro # 5. 

El 16% de la población con discapacidad de los adultos mayores posee invalides física, 

mientras que el 7%  tiene incapacidad intelectual  y un 6% tiene inhabilidad auditiva. 

 

Cuadro 8.- Tipo de enfermedad más frecuente en los adultos mayores. 

 

 

El 38% de los adultos mayores sufren de diabetes que es una enfermedad muy común 

dado a los malos hábitos alimenticios y la falta de deporte o actividad física a lo largo del 

tiempo, el 26% de enfermedades gastrointestinales por el poco higiene para tratar los 

productos alimenticios  y un 21% de enfermedades virales que son propias de las 

temporadas húmedas y tropicales. 

 

 

 

 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Física  55 16% 

2 Intelectual  23 7% 

3 Auditiva  22 6% 

4 Visual  11 4% 

5 Psicológica  14 5% 

Total 125 38% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 

 

 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 

Enfermedades 

crónica 34 10% 

2 Diabetes 126 38% 

3 Gastroenteritis  86 26% 

4 Influencia viral  65 21% 

5 Insuficiencia renal  14 5% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 
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Cuadro 9.- Frecuencia de controles médicos de los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

El 62% de los encuestados ostenta que  asiste al médico hace más de un mes  en lo que 

va del año lo cual no manifiestan rutinas temporales médicas, mientras que un 21% lo 

hace semanalmente y un 17% mensualmente. 

 

Cuadro 10.- Que tipo de entidades de salud asisten los adultos mayores. 

 

 

 

             

 

 

 

 

El 44% de la población asiste al seis a realizar sus chequeos médicos, mientras que el 

33% asiste a el subcentral y hospitales del ministerio de salud y  un 21% realiza sus 

controles médicos en  centros médicos municipales. 

 

2. SOCIOECONOMICO  

Cuadro 11.- Tipo de vivienda donde habitan los adultos mayores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Diariamente  0 0% 

2 Mensualmente  105 32% 

3 Semanalmente  135 41% 

4 Más de un mes 85 27% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Ministerio de salud  108 33% 

2 IESS 145 44% 

3 ISSFA o ISSPOL 0 0% 

4 Privados  6 2% 

5 Municipal  66 21% 

6 Otros  0 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N 
Porcentaje 

(%) 

1 Casa  280 89% 

2 Villa   42 12% 

3 

Departamento –

apartamento  0 0% 

4 Cuarto(s) 0 0% 

5 Casa de acogida 3 8% 

6 Mediagua  0 0% 

7 Rancho  0 0% 

8 Covacha  0 0% 
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El 89% de la población de adultos mayores habitan en tipo de vivienda  con características 

de casa, mientras que un 12% viven en villas y un 8% en casas de acogidas. 

 

Cuadro 12.- Que tipo de tenencia de la vivienda es del adulto mayor. 

 

 

 

 

 

      

 

El 76 %  de los encuestados afirman que su  vivienda es propia, mientras que un 14% 

habita en una vivienda prestada y un 10% arrienda. 

 

Cuadro13.- Servicios básicos que tienen los adultos mayores. 

 

9 Choza  0 0% 

10 Otro 0 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Propia  250 76% 

2 Prestada   45 14% 

3 Arrendada  30 10% 

4 Otra 0 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 

N° VARIABLE INDICADOR PORCENTAJES 

  SI NO SI NO 

1 Luz eléctrica 325 0 100% 0% 

2 Agua potable 325 0 100% 0% 

3 Alcantarillado 325 0 100% 0% 

4 

Recolección de 

basura 

 

325 0 100% 92% 

5 Internet 26 299 8% 74% 

6 TV por cable 83 242 26% 77% 

7 Telefonía fija 75 250 23% 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 
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El 100% la población de adultos mayores cuentan con los principales servicios  básicos 

como: Luz eléctrica, agua potable, alcantarillado y recolección de basura. Sin embargo 

solo el 92% no tiene acceso a internet, un 77% no cuenta con telefonía fija y un 74% no 

cuenta con tv por cable. 

 

Cuadro 14.- Ingresos mensuales de los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

      

 

El 44% de la población percibe ingresos entre $100 a $200, mientras que un 26% entre 

$200 a $300 y un 24% menos de $100. En gran parte de los adultos mayores subsiste con 

menos  de un salario básico mensual, lo cual  no cubre para satisfacer sus necesidades 

básicas  en cuanto a servicios y consumo mensuales. 

   

Cuadro 15.- Actividad laboral de los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

El 40% de los adultos mayores son jubilados y han cerrado su ciclo laboral y gozan de 

beneficios como una pensión mensual, sin embargo un 31% trabaja de manera informal 

en actividades como recolectores  de materiales reciclables, venta de dulces y caramelos, 

también hay adultos que emprenden negocios como  mini tiendas y venta de comida, sin 

embargo existen gerentes que se dedican la mendicidad para subsistir. Y por último un 

18% no realiza actividad laboral debida a que reciben ayuda por parte de familiares y 

también porque se sienten imposibilitados física y mentalmente. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Menos de 100 78 24% 

2 De $100 a $200 145 44% 

3 De $ 200 a $300 85 26% 

4 Más de $300 17 6% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo  

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Empresa privada  35 11% 

2 Jubilado  130 40% 

3 Trabajador informal 100 31% 

4 Ninguna  60 18% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                              

Elaborado por: Los autores. 
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Cuadro16.- Quienes sustenta los gatos del hogar de los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

      

El 55% de los encuestados manifiesta que quien sustenta el hogar son los hijos, mientras 

que un 34% de adultos mayores sustentan las necesidades del hogar y un 6%  manifiesta 

que  el/los hermanos  mantienen el hogar donde residen. 

 

Cuadro 17.- Personas que le brindan atención a los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

El 55% de los encuestados manifiesta que reciben la atención adecuada por parte de los 

hijos, mientras que un 34% de adultos mayores  son ellos mismos que se ven obligados a 

auto atenderse en recurrencia a sus necesidades y un 6%  manifiesta que  el/los hermanos  

son quien les brinda apoyo y atención. 

 

Cuadro 18.- Actividad de emprendimiento que le gustaría hacer a los adultos mayores. 

 

 

 

 

       

 

 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Hijos  180 55% 

2 Hermanos  20 6% 

3 Usted mismo 110 34% 

4 Otros 15 5% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                         

  Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Hijos  180 55% 

2 Hermanos  20 6% 

3 Usted mismo 110 34% 

4 Otros 15 5% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                         

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Huertos 80 25% 

2 Manualidades  85 26% 

3 Repostería y panadería 75 23% 

4 Otros 40 12% 

5 No     45 14% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                              

Elaborado por: Los autores. 
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Según los datos obtenidos atravesó de la encuesta el 26% de los gerentes les gustaría 

emprender con manualidades, un 25% con huertos y un 23 en repostería  y panadería; sin 

embargo un 14% no le gustaría realizar actividades de emprendimiento. 
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3. RELACION FAMILIAR Y SOCIAL 

Cuadro 19.- Relación familiar y social de los adultos mayores. 

 

CON RESPECTO A LA FAMILIA Y LO 

SOCIAL 

MUY FRECUENTEMENTE  

FRECUENTEMENTE 

 

OCASIONALMENTE 

 

RARAMENTE 

 

NUNCA 

Nº 

Le han amenazado con hacerle daño 

físico 

20 13 75 90 127 

 

325 

Le han amenazado con llevarle a un 

asilo o casa para personas de edad 

11 6 10 73 225 325 

Le han insultado 196 45 60 16 8 325 

Alguien le ha manejado o maneja su 

dinero o bienes sin su 

consentimiento 

76 52 33 12 152 325 

Le han amenazado de echarlo de la 

casa 

16 26 33 17 233 325 

Le han presionado para que deje 

usted de ser propietario de su casa o 

de alguna otra propiedad 

13 4 7 13 288 325 

No le asisten con el dinero que 

requiere para sostener. 

7 3 12 6 297 325 

Nº de respuestas  339 149 230 227 1330 2275 

Porcentajes (%) 15% 7% 10% 10% 58% 100% 

Fuente: Investigacìon de campo                              

Elaborado por: Los autores. 

*Metodologia:  Escala de Likert (Es un método de medición utilizado por los investigadores con el objetivo de evaluar la opinión y actitudes de las personas) 
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Según los datos obtenidos atravesó de la encuesta el 58% de la población de adultos mayores 

manifiesta que nunca ha recibido ningún tipo de problemas en su entorno familiar y social, 

mientras que un 10% raramente y un 10% ocasionalmente, sin embargo  se ha identificado  

que un 7%  de adultos mayores tienen complicaciones tanto en el entorno familiar y social 

en cuanto a recibir disgustos, insultos y malos tratos en cuanto administrar sus bienes 

personales. 

 

Cuadro 20.- Actividad de ocio de los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

Según los datos obtenidos a través de la encuesta el 38% de la población de adultos mayores  

se entretiene  observando la televisión, un 19% realiza salidas con amigos y familiares y 

un16% práctica deporte. Importancia de las actividades de ocio para  el adulto  mayor. 

 

4. RESPECTO AL SERVICIO O PROYECTO QUE BRINDA LA PREFECTURA 

AL BENEFICIARIO  

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Practicar la lectura 60 19% 

2 Practicar algún deporte 55 16% 

3 Ver televisión 125 38% 

4 

Salir con amigos o 

familia 60 19% 

5 

 Bailar y escuchar 

música 25 8% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                              

Elaborado por: Los autores. 
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Cuadro 21.- Tipo de servicio o atención que recibe los adultos mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 38% de la población encuestada recibe el servicio en actividades de manualidades, 

mientras que el 30%  se beneficia de servicios recreacionales y un 10% de actividades 

deportivas. 

 

Cuadro 22.- Como califica el servicio prestado del programa adulto mayor emprende. 

 

 

 

 

 

                  

 

El 68% de los adultos mayores califican que los servicios prestados por la prefectura son 

excelente, mientras que un 22% muy bueno y un 10% como bueno. 

1.6.2.2 Información generada mediante la guía de observación 

Mediante la observación directa se verificó el lugar donde se realiza la intervención por parte 

de los estudiantes y de cómo se encontraba distribuido la entidad donde se citará la ejecución 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Recreacional  100 30% 

2 Deportivos  55 16% 

3 Musica  12 5% 

4 Manualidades   125 38% 

5 Terapias  33 11% 

6 Educacion  0 0% 

7 Alimentacion  0 0% 

8 Hospedaje  0 0% 

9 Salud  0 0% 

10 Otros  0 0% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                              

Elaborado por: Los autores. 

N° Indicador N Porcentaje (%) 

1 Regular  0 0% 

2 Bueno    55 17% 

3 Muy bueno 125 38% 

4 Excelente  145 45% 

Total 325 100% 
Fuente: Investigación de campo                              

Elaborado por: Los autores. 
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del proyecto establecido por parte de las secretarias de planificación y desarrollo social y sus 

respectivas dependencias. 
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1.6.3 Matriz de requerimientos 

Problema  Situación Actual Situación Objetivo  Requerimiento  

Deterioro de las 

capacidades, habilidades y 

destrezas física e 

intelectuales y de salud de 

los adultos mayores  

Los gerentes del proyecto “Adulto mayor – 

Emprende”, con el paso del tiempo  tiende a 

desintegrarse del proyecto debido a sus 

complicaciones y desgastes tanto físico como 

intelectual y de salud debido al paso del tiempo, 

lo que ha provocado que adquieran perdida de las 

capacidades  y destrezas. 

Fortalecimiento de las 

habilidades, capacidades y 

destrezas intelectuales y 

físicas  del adulto mayor. 

Programa  de talleres  con  

actividades intelectuales y  

ejercicio  físico dirigido a los 

adultos mayores  para el 

mantenimiento activo de los 

adultos mayores  

Escaso involucramiento  del 

adulto mayor en su entorno 

familiar y social. 

La participación de los adultos mayores se 

limitan en sus funciones  debido a que en esta 

etapa son más susceptibles a desempeñar roles 

que conllevan fuerza, y desgaste tanto físico y 

mental, y la exclusión que asume indirectamente 

la familia y el entorno social  no permite  que  el 

adulto mayor se involucre  en actividades de la 

familia  

Fortalecimiento y 

vinculación afectiva  de los 

adultos  mayores con su 

entorno familiar y social. 

Actividades de orientación y 

talleres para el fortalecimiento  de 

la autoestima, para  orientarlos a 

una mejor  inserción en el  entorno 

familiar 

Adultos mayores dedicados  

a actividades de trabajo 

informal y  mendicidad. 

En el campo ocupacional y laboral se identifica 

que  algunos de los adultos mayores perciben 

ingresos que están por debajo del salario básico 

vital, por lo tanto, para   sus gastos,  desarrollan  

trabajos informales  como venta de caramelo, 

materiales reciclables incluso existen adultos que 

se dedican a la mendicidad. 

Estrategia de intervención 

en la capacidad funcional 

desde un enfoque 

ocupacional y laboral. 

Emprendimientos, manualidades 

y huertos comunitarios que 

permitan la subsistencia de los 

adultos mayores y la actividad 

funcional  de los adultos mayores 

con actividad física. 
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Alto índice de adultos 

mayores con  problemas de 

salud derivados de los 

malos hábitos higiénicos y 

de salud 

La salud de los adultos mayores manifiestan que 

son productos de los malos hábitos alimenticios y 

la falta de actividad física y deporte lo que ha 

provocado en ellos enfermedades crónicas  como 

diabetes y las su enfermedades que esta acarrea. 

Como la presión e hipertensión. 

Coordinación de programas  

de educación y vida 

saludable. 

Talleres  y  capacitaciones sobre 

salud alimenticia, física y higiene 

complementada a un seguimiento 

con el profesional adecuado para 

mantener una calidad de vida 

desde la perspectiva de la salud. 
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1.6.4 Selección y justificación del requerimiento a intervenir 

 

De los problemas detectados en el contexto del proyecto “Adulto Mayor – Emprende” que lo 

ejecuta el Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de El Oro, y que se asocia a 

mejorar la calidad de vida del grupo prioritario,  y que está integrado  a los objetivos 

estratégicos  de PD y OT que permiten  brindar servicios  a los grupos prioritarios.  

Mejorar la calidad de vida de la población con énfasis en los grupos e atención 

prioritaria y población vulnerable. Dada a la propuesta del escenario socio cultura 

donde se garantiza la accesibilidad de las personas con discapacidad al entorno físico 

y de movilidad, derecho laboral de las personas en situación de movilidad humana, 

derecho (mediante programas educativos, inserción laboral, defensa jurídica) de las 

mujeres y de los grupos vulnerables, y se activa su participación, vinculación en las 

acciones de desarrollo mejorando su calidad de vida. 

Pretendiendo entender que es deber primordial desarrollar directrices que estén encaminadas 

a fortalecer desde un concepto de equidad e igualdad la accesibilidad de servicios y bienes, 

que permitan el desarrollo que cada uno de los seres humanos aportamos en nuestra sociedad. 

El interés de los investigadores es apoyar a la actividad del Consejo Provincial y a la vez 

contribuir con actividades que permitan el bienestar de los adultos mayores que se insertan en 

el programa. Además   cumplen con el Reglamento y las líneas de investigación de la 

Universidad y los lineamientos de la Facultad de CCSS. Existen posibilidades de ejecutar el 

proyecto por la buena disposición de la encargada del Proyecto en la Prefectura El  

financiamiento estará a cargo de la Secretaria  de  Desarrollo Social 

Los logros y resultados que se pretende, es permitir que los adultos mayores se inserten desde 

el concepto del “envejecimiento activo” adoptado por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), que manifiesta el bienestar físico, mental que amplié la esperanza de vida y la 

productividad y la vejez de cada individuo. 

Por lo tanto, los adultos mayores dedicados actividades de trabajo informal y  mendicidad 

viven una serie de problemáticas que debido a su bajo nivel de ingreso, el desgaste físico y de 

salud, mantienen un bajo nivel de calidad de vida. Esto conlleva, que El GAD Provincial  

intervenga mediante Estrategias de intervención en la capacidad funcional desde un enfoque 

ocupacional y laboral. 
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Manifestando que mediante el estudio obtenido el proyecto “Adulto Mayor- Emprende en la 

provincia de El Oro” oriente las actividades de atención enfocados a una intervención de 

pequeños y medianos emprendimientos que sustenten las necesidades de los adultos mayores  

y permita darles capacidades activas desde un entorno seguro y saludable. 
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2. PROPUESTA INTEGRADORA 
 
 

2.1 Descripción de la propuesta 

 
 

2.1.1 Titulo 
 
     ADULTO MAYOR EMPRENDE  

2.1.2 Antecedentes.  

El proyecto adulto mayor emprende, es el resultado del diagnóstico de las necesidades que los 

gerentes demanda para involucrarse en la población económicamente activa de la provincia 

de El Oro, que se encuentra en la Secretaria de Desarrollo Social y Grupos Prioritarios , dado 

a que  algunos de los adultos mayores perciben ingresos que están por debajo del salario básico 

vital, por lo tanto, para   sus gastos,  desarrollan  trabajos informales, como: Venta de 

caramelos, materiales reciclables incluso existen adultos que se dedican a la mendicidad. 

 

El proyecto a ejecutarse   abarca  diversos talleres  para orientar y motivar  a los  adultos 

mayores  en emprendimientos  que les permita: una ocupación, e ingresos para mejorar sus  

necesidades. El proyecto “Adulto Mayor- Emprende” es  una propuesta, que se enfoca en 

optimizar la calidad de vida mediante la vinculación de los gerentes  a los emprendimientos, 

servicios y talleres que faculten un envejecimiento activo y que se encuentran ejecutando en 

la prefectura, desde huertos comunitarios, crianza de pollos, manualidades, repostería, cocina, 

incluso actividades que se van focalizando a las facultades físicas y mentales de los adultos 

mayores, cabe recalcar de la orientación y la asesoría adecuada que estos perciban en el 

transcurso del proyecto.  

 

Desde el contexto jurídico contemplado en la constitución del Ecuador, se manifiesta que los 

adultos mayores son un grupo prioritario primordial que ha aportado en el desarrollo 

económico y social. En la provincia existen 53.852 adultos mayores que representa el 7,52%  

de la población total. Los cantones con más cantidades de adultos mayores son: Machala con 

un 35%; Pasaje con un 14%; Santa Rosa con un 12%; Guabo con un  7% y Huaquillas, Piñas 

y Zaruma  con un 6%.  
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También se puede estimar que las proyecciones de población  de adultos mayores de sexo 

masculino son de 30.030 habitantes  y la población femenina son de 31.179 habitantes  por 

grupos quinquenales de edad de la provincia según el INEC- proyecciones 2020.  En el año 

2017, se realiza la intervención directa en la ciudad de Machala, bajo lineamientos de la norma 

técnica del MIES y responsabilidad directa del Gobierno Provincial, intervención que se la 

realiza en los sectores urbanos marginales del cantón Machala para brindar atención a 500 

personas adultas mayores, para la cual se contrató a 7 promotoras comunitarias. 

  

Así mismo, la Prefectura de El Oro, en convenio con 17 Gobiernos Autónomos 

Descentralizados Parroquiales y 3 Gobiernos Autónomos Municipales, atendieron una 

cobertura 1.327 adultos mayores con la participación de 17 promotores. La intervención 

ejecutada de forma directa y con terceros se realizó bajo la modalidad de atención domiciliaria, 

asignando recursos para el pago total de 24 promotores comunitarios, ejecutores del proyecto. 

En el año 2017, es importante recalcar que la Prefectura de El Oro,  asignado la cantidad de 

$139.087,4, los GAD Parroquiales el monto de 160.202,72 y los GAD Cantonales con un 

aporte de 24.611,76. 

 

2.1.3 Justificación de la propuesta.    

 

La propuesta de “Adulto Mayor- Emprende” se justifica por cuanto, la gestión y organización 

del Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de El Oro; se basa fundamentalmente 

en emprendimientos  que acojan adultos mayores con capacidades activas. Y que requieran 

de un sustento económico para satisfacer sus necesidades básicas. Por lo tanto, el 

involucramiento   del gerente  en la actividades   económicas manifiesta la permanencia y 

operatividad del proyecto, en actividades que no requieren uso de fuerza, más bien  permite 

que estos individuos desarrollen aptitudes y satisfacción personal al sentirse activos y generar 

ingresos, pudiendo así combatir la mendicidad, el trabajo inseguro- informal que conlleve a 

poner en riesgo la moralidad del adulto mayor.
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2.2 Objetivos de la propuesta 
 

 

2.2.1 Objetivo general 

 

Mejorar la calidad de las personas adultas mayores identificando espacios oportunos de 

emprendimiento que involucren a este grupo prioritario en un entorno de inclusión económica, 

familiar y social. 

2.1.1 Objetivos específicos 

 

 Identificar los  emprendimientos  que  correspondan a la   condiciones de   edad, 

situación de salud e integración social 

 Desarrollar  los talleres para el desarrollo del emprendimiento 

 Organización de los adultos  mayores   para que se asocien para   emprender 

 Gestionar las líneas de mercado 

 

2.3. Componentes estructurales 

2.3.1 Fundamentación teórica de la propuesta 

 El envejecimiento activo son acciones o rutinas diarias que permiten a los adultos mayores 

obtener un proceso de ancianidad determinado por los buenos hábitos y la buena calidad de 

vida, que es generado del entorno social y los comportamientos en relación al gerente donde 

se manejan los enfoques socioeconómicos que delimitan la situación en la que conviven este 

grupo etario. 

Cabe entender que desde los conceptos teóricos sociológicos acordes a los temas de 

vulnevaribilidad y reintegración de personas a su habita social como los adultos mayores, 

que son unidades que se van excluyendo al paso del tiempo, por los retos que asumen los 

avances de las sociedades modernas, tecnológicas  y de vanguardia. Que derivan funciones 

en las cuales los adultos  mayores son transitorios y limitan  capacidades y destrezas  a los 

roles que están en constante evolución. 

Por lo tanto la propuesta se cobija  en los fundamentos teóricos del funcionalismo que 

pretende explicar los roles en el margen de todos los elementos que la componen y como 
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estas interactúan  a medida de que confluyen  situaciones de adaptación en cuanto a las 

necesidades a suplir. 

 

Esto implica la intervención en el estudio de las problemáticas de los adultos mayores desde  

cómo se encuentran en su momento actual  como un elemento  interdependiente de las 

estructuras  a las que somete en la sociedades, tanto institucionales y comportamentales. Por 

lo tanto, la teoría funcionalista intenta explicar cómo cada parte de una sociedad, en este 

caso, cual es el rol compartido de los adultos mayores en pro del desarrollo y como interviene 

a generar satisfacción de necesidades mediante las tareas diferenciadas entre el entorno que 

interactúa tanto familiar como social. Por eso,  la teoría funcional intenta explicar  los roles 

que como sujetos de sociedad asumimos a desempeñar. Tanto así que, Saldaña (2017) afirma 

que: 

 

El núcleo de esta teoría aquella idea común a sus diferentes manifestaciones es la 

comprensión de los estados mentales a modo de intermediarios con un rol causal 

específico entre in puts sensoriales, out puts conductuales y otros estados mentales. Un 

estado mental particulares, consecuentemente, un estado mental de cierto tipo según el 

rol causal o la función que desempeñe dentro del sistema del cual forma parte (pág. 130). 

 

El adulto mayor cumple un papel funcional  sujeto al desarrollo trascendental de una sociedad 

en constante progreso, resultando así que por el lapso del tiempo y el cambio de las épocas 

y los fenómenos globales socioculturales este grupo social este en constate exclusión  y 

genere disfunciones en relación a la operatividad de la complejidad de los elementos que la 

componen en, que se relacionan con la familia, el campo productivo y laboral e institucional 

tanto público como privado, el entorno social y habita, sumado a eso los estigmas provocados 

por las costumbres y tradiciones y los conceptos de envejecimiento y ancianidad que una 

sociedad  asume. 

 

2.3.2 Institución ejecutora de la propuesta 

 
 

 Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de El Oro. 

 

2.3.3 Responsables de la ejecución de la propuesta 
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 Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de El Oro. 

 Secretaria de Atención Prioritaria y Desarrollo Social. 

2.3.4 Beneficiarios de la propuesta 

 

Directos 

 

¿Quiénes son? Adultos mayores 

¿Cuántos son? 2.600 

¿Qué edad tienen? Mayores a 65 años 

¿De qué pueblo etnia y nacionalidad son? Diversa 

Situación socio económica Pobreza y Extrema pobreza 

 

Indirectos 

 

Según datos, la cobertura que atenderemos en el año 2020 es de 2.600 beneficiarios, los 

mismos que pertenecen a un total aproximadamente 10.400 miembros de la  Familia Nuclear. 
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2.3.5 Planificación operativa 

 

TEMAS  
OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO Y 

DURACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emprendimiento 

para adultos  

mayores  

Capacitar a los adultos 

mayores sobre los 

emprendimientos que se 

desarrollas en la secretaria de 

Desarrollo Social y Grupos 

Prioritarios de la GAD de la 

Provincia de El Oro, que les 

permita la motivación y el 

desarrollo de conocimientos 

habilidades y aptitudes para 

desempeñar  un rol laboral. 

 Apertura de la capacitación. 

 Registros de asistencia 

 Indicaciones generales para 

llevar a efecto el desarrollo 

de la actividad 

 Dinámica 

 Anuncio de objetivos 

 Entrega de material a los 

participantes 

 Evaluación diagnóstica 

 Exposición magistral de la 

temática 

 Evaluación final 

Humanos 

 Capacitadores del GAD 

Provincial El Oro 

 Promotores sociales. 

Físicos 

 Edificio de la Prefectura-

Salón de reuniones. 

 Mobiliarios 

Técnicos y Tecnológicos 

 Laptop 

 Impresora 

 Proyector 

 Micrófono 

 Cámara 

 Pendrive 

Duración 

Tiempo: 3 horas 

Días: 2 sábados 

Total: 6 horas 

 

 

Horario 

15h00-18h00 

 

Responsables: 

 GAD Provincial El 

Oro. 

 Secretaria de 

Desarrollo Social y 

Grupos Prioritario. 

 Promotores sociales. 
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 Lapiceros 

 Grapadora mediana 

 Marcadores 
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Áreas de los 

emprendimientos 

Organizar a los adultos mayores 

según las áreas de interés  para  

planificar emprendimientos  al cual 

se desean involucrar. 

 

 Identificar las áreas. 

 Focalizar y orientar los 

adultos mayores por 

capacidades y habilidades. 

 Elaborar un registro de 

inscripción.  

 Elaborar un registro de 

asistencias. 

 Diseñar una planificación  

de los talleres de 

emprendimiento. 

 Realizar un mapeo de 

cobertura. 

 Diseñar una ficha de 

evaluación. 

 Elaborar informes de 

resultados semanales. 

Humanos 

 Promotores sociales. 

Físicos 

 Edificio de la Prefectura. 

 Mobiliarios. 

Técnicos y Tecnológicos 

 Laptop 

 Impresora 

 Proyector 

 Lapiceros 

 Grapadora mediana. 

 Resma de hojas A4. 

 

Duración 

Tiempo:  1 semana  

 

Responsables: 

 GAD Provincial El 

Oro. 

 Secretaria de Desarrollo 

Social y Grupos 

Prioritario. 

 Promotores sociales 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gestión y 

publicidad. 

Obtener lineas de mercado 

mediante acuerdos con 

diferentes instituciones locales 

tanto publicas y privadas de la 

provincia que garantizen el 

expendio de los productos  

derivados de los 

emprendimientos y la 

actividades del proyecto “Adulto 

Mayor Emprende” 

 

 Elaborar una marca de los 

productos. 

 Realizar convenios. 

 Ofertar los productos. 

 Realizar una lista de 

pedidos. 

 Crear puntos de ventas. 

 Generar publicidad en 

medios de comunicación. 

 Elaboración de afiches, 

volantes, pendones. 

Humanos 

 Promotores sociales. 

 Diseñador de marcas. 

Físicos 

 Edificio de la Prefectura. 

 Casas comunales. 

 Mobiliarios  

Técnicos y Tecnológicos 

 Laptop 

 Impresora 

Duración 

Tiempo:   1 semana 

 

Responsables: 

 GAD Provincial El 

Oro. 

 Secretaria de Desarrollo 

Social y Grupos 

Prioritario. 

 Promotores sociales 
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 Proyector 

 Grapadora mediana. 

 Resma de hojas A4. 

 Mesas  

 Carpas 
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2.3.6 Cronograma de ejecución de la propuesta  

 

 

N° 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

RESPONSABLES 

DIAS ENTRE SEMANA  

2020 

OCTUBRE  NOVIEMBRE  DICIEMBRE   ENERO  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elaboración de la propuesta  Autores de la 

propuesta 

                

2 Correcciones de la 

Propuesta 

 Autores de la 

propuesta 

                

3 Aprobación de la propuesta  Tutor 

 Directora del Proyecto 

                

4 Presentación de la propuesta a las 

promotoras encargadas del proyecto 

 Promotoras                 

5 Presentación de la 

Propuesta al GAD Provincial de El 

Oro. 

 Directora del Proyecto 

 Autores de la 

propuestas 

                

6 Celebración del acuerdo para la 

ejecución de la propuesta  sobre 

“Emprendimiento” a los adultos 

mayores que corresponden al GAD 

Provincial de El Oro. 

 GAD Provincial de El 

Oro. 

 Directora del proyecto. 

 Promotoras 

 Adultos Mayores. 
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7 Ejecución de los talleres de 

emprendimiento. 

 Promotoras  

 GAD Provincial de El 

Oro. 

                

8 Evaluación   Directora  

 Promotoras  

 GAD Provincial de El 

Oro. 

                

 

DURACION DE LA PROPUESTA (4 MESES) 

                



- 67 -  
 

  

CUARTA FASE 

Evaluacion del proyecto 

2.4 Fase de implementación de la propuesta 
 
 

Adulto Mayor Emprende  
 
 

 
 

PRIMERA FASE 

Elaboración del proyecto 

de intervención 

 

Corresponde a la elaboración, corrección y 

aprobación de la propuesta, la misma que esta 

que estará bajo la supervisión de la tutora y la 

aprobación de los docentes de Sociología 

encargados de la revisión definitiva del trabajo. 

 

 Presentación de la propuesta al GAD 

Provincial de El Oro.  

 

                      SEGUNDA FASE 

Gestión del proyecto 

 Celebración del acuerdo para la ejecución de 

la propuesta sobre  los emprendimientos para 

los adultos mayores que corresponden al 

grupo Adulto mayor Emprende.  

 Ejecución de talleres de 

emprendimiento. 

 
 

                     

 

PROPUESTA 

TERCERA FASE 

Ejecución del proyecto 

 

 

 Evaluación de los resultados 

alcanzados en la implementación 

de la propuesta. 

 Elaboración de un informe final 

en base a los resultados  
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2.5 Estrategias de evaluación de la propuesta 

 

 Las estrategias de evaluación tienen como finalidad verificar el cumplimiento de los 

objetivos y resultados alcanzados en la implementación de la propuesta, mediante una matriz 

que evidencia los cuatro momentos evaluación (Ex antes, en procesos/durante, post y ex pos.) 

 

Momentos de la 

Evaluación 

 

Indicadores de Evaluación 

Cumplimiento  

Observación Si No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ex antes 

El contenido de la propuesta 

cumple con el requerimiento 

a intervenir. 

   

El contenido de la propuesta 

está acorde a los objetivos a 

intervenir. 

   

La propuesta fue socializada a la 

Directora y promotoras encargadas 

del Proyecto Adulto Mayor 

Emprende. 

   

La propuesta ha sido revisada y

 aprobada por las 

Institución ejecutora. 

   

Se ha logrado las alianzas 

Para llevar a efecto la 

propuesta. 

   

 

 

 

 

 

 

En proceso 

Se ha ejecutado difusión 

adecuada para el desarrollo 

de las actividades. 

   

Los talleres y capacitaciones han

 sido ejecutadas de 

acuerdo a la planificación. 
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Los responsables del taller, 

anunciaron las temáticas y 

objetivos de las actividades. 

   

 Los facilitadores han 

respondido las expectativas 

de los pobladores. 

   

Lo asistentes al programa, se 

integraron con facilidad a los 

grupos de trabajo. 

   

Los recursos didácticos 

fueron adecuados. 

   

Hubo retroalimentación en los 

talleres. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post 

Se ha realizado seguimiento a 

los procesos de la propuesta. 

   

Los responsables han cumplidos 

con los compromisos adquiridos.  

   

Se han cumplido los objetivos 

planteados en la propuesta. 

   

Se ha cumplido los compromisos 

por parte de los pobladores y 

autoridades del GAD Provincial de 

El Oro. 

   

Se realizó evaluaciones 

periódicas después de cada 

Taller. 

   

Se ha realizado el informe final de 

la implementación de 

la propuesta. 

   

 

 

 

 

 

La comunidad evalúa las 

funciones del consejo barrial de 

acuerdo a la ley del 

COOTAD. 
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Ex Post EL Consejo barrial actúa de 

acuerdo a sus competencia, según 

la ley del COOTAD. 

   

 

 

 

 Los barrios cuenta con un 

diagnóstico situacional de las 

necesidades del territorio. 

   

La comunidad participa de manera 

activa en las actividades 

planificadas para el 

emprendimiento. 

   

Los Adultos Mayores  participa en 

la 

ejecución de proyectos de 

emprendimiento. 

   

 

2.6 Recursos logísticos  

 

2.6.1 Recursos humanos 

A. RECURSOS HUMANOS 

N° Descripción Tiempo Total de 

horas 

Costo 

de hora 

subtotal Total 

1 Sociólogo Martes - 

Jueves 

13 40.00 520.00 520.00 

8 Promotores   Lunes - 

Viernes 

11 20.00 1,760.00 1,760.00 

SUBTOTAL $ 2,280.00 
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2.6.2 Recursos materiales 

 

B. RECURSOS MATERIALES 

DESCRIPCIÓN CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL 

Pendrive 1 10.00 10.00 

Lapiceros 2 cajas de 24 unidades 7.20 14.40 

Marcadores 2 cajas de 12 unidades 12.00 24.00 

Cinta masking 10 0.50 5.00 

Borrador de pizarra 2 1.50 3.00 

Resma de papel 5 resmas 3.70 18.50 

SUBTOTAL  
 

 74.90 

 

2.6.3 Implementos  

 

C. IMPLEMENTOS 

Semillas 5.000 800.00 800.00 

Abono  300 400.00 400.00 

Urea  300 200.00 200.00 

Lampas  10 100.00 100.00 

Carretillas  10 250.00 250.00 

Pollos  5,000 2,000 2.000 

Balanceado  200.000 libras 5,000 5.000 

Hornos  4 1,500 1,500 

Gas  5 50,00 50,00 

Moldes  23 30.00 30.00 

Parrillas  12 70.00 70.00 

Harina  200.00 libras 3,000 3,000 

Mantequilla 200.000 libras 2,400 2,400 

Huevos  1,000  1,000 1,000 

Leche  200.000 litros 2,000 2,000 

Otros   25,000 25,000 

SUBTOTAL $ 41,800.00 
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2.6.4 Presupuesto 

 

D. OTROS 

Certificados de los emprendimientos ejecutados 30.00 

Llamadas telefónicas 8.00 

Refrigerio 120.00 

Movilización 50.00 

Varios 40.00 

SUBTOTAL $ 248.00 

E. IMPREVISTOS 

(5% DE A+B+C+D)  

COSTO TOTAL DE LA PROPUESTA $ 44,,402.90 

 

2.6.5 Financiamiento 

El financiamiento de la propuesta de capacitación denominada “Adulto Mayor Emprende”, 

será sustentada por el Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincial de El Oro, de la 

Ciudad de Machala; debido a que la institución cuenta con el personal especializado en las 

temáticas a desarrollar, para lo cual se realizará una gestión de parte de los responsables del 

proyecto, a fin de que el GAD Provincial asuma la financiación en su totalidad. 

3. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

La factibilidad de la propuesta está dada por el recurso humano positivo para la gestión del 

proyecto, asumiendo con responsabilidad el desarrollo de los talleres que corresponden al 

liderazgo y organización, como también aquellos destinados a los talleres de emprendimiento 

por su amplio conocimiento teórico y empírico. Previo a la elaboración de la propuesta se 

han mantenido diálogos con las autoridades responsables del Gobierno Autónomo 

Descentralizado de El Oro de la Ciudad de Machala y la Directora y promotoras encargada 

del Proyecto Adulto Mayor Emprende, quienes han manifestado su interés en la aplicación 

de dicha propuesta. 
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Además de eso se dispuso de equipamientos, recursos e implementos, etc.; como también, la 

disponibilidad del espacio geográfico que permitirá la accesibilidad de los beneficiarios del 

proyecto. Por lo tanto la propuesta ha sido revisada y aprobada por técnicos especializados 

en la materia. 

3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

  

Desde el contexto económico, existe la posibilidad concreta de la ejecución de la propuesta, 

en cuanto el costo de la misma que es de $ 44,402.90, un valor manejable por parte del GAD 

Provincial de El Oro. Distingue que el Recurso Humano es de $ 2,280 valor que cubrirá el 

pago del sociólogo y promotores encargados; el Recurso Material $74,90, cantidad que 

solventará el gasto de materiales didácticos para los talleres; Implementos. Con un total de $ 

41,800.00 que abastecerá de implementos; Otros Recurso, con un valor de $ 248.00 está la 

proporcionara la entrega de certificados a los asistentes de los proyectos de emprendimiento, 

llamadas tecnológicas, refrigerio, movilización, entre otros.  

3.3 Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta. 

 

El proyecto que se plantea es ejecutable; por tanto, ayuda a resolver las problemáticas sociales 

fundamentales: como es la calidad de vida de los adultos mayores. Por lo expuesto 

anteriormente consideramos que la propuesta es factible y será recibida con motivación por 

parte de los beneficiados del Proyecto Adulto Mayor Emprende del GAD Provincial de El 

Oro de la Ciudad de Machala, quienes serán beneficiarios directos del cumplimiento de la 

propuesta; donde, estas actividades serían el principio para el resto de gestiones que serán 

planteadas por los representantes para construir al Buen Vivir. 

 

3.4 Análisis de la dimensión Ambiental de la implementación de la propuesta. 

 

La propuesta que se ejecutará a través del proyecto no causará ningún impacto ambiental; 

puesto que las actividades están direccionadas a la elaboración de huertos familiares, 

identificando las necesidades que presenta, esto nos ayudara a conversar el medio ambiental 

ya que los huertos familiares promueven una vegetación nutritiva, dando como respuesta 

una buena oxigenación . 
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CONCLUSIONES 

 Las acciones que asume la familia  con el adulto mayor  en consecuente a la atención  

por cuanto  a cada uno de los miembros de personas que conforman el hogar, se 

determinan a factores como el avance de la edad, puesto que existen adultos mayores 

que demandan de más responsabilidad que otros por el deterioro de la salud, aptitudes 

y capacidades, además de que viven  bajo la supervisión de familiares, tal caso como 

son los hijos en un 55%  que asumen  el compromiso  de satisfacer las necesidades  

básicas de los adultos mayores, sin embargo el 34%  de adultos mayores se ven 

obligados a auto atenderse en velar por sus necesidades. 

 Se ha identificado que  dentro de los aspectos sociales, la edad más recurrente al 

proyecto “Adulto Mayor Emprende”  se configura entre 71-76 años  en un 38%,  el 

sexo más predominante es el femenino en un 58% frente al 42% del sexo masculino, 

el 91% se considera mestiza y un 9% afro ecuatoriano, el  33% se encuentran en 

estado civil casado y un 23% solteros, un 38% de los adultos mayores tienen 

discapacidad de la cual la física impera en un 16%, la enfermedad más común es la 

diabetes de los cuales reciben chequeos en entidades públicas y solo un 2% en 

privadas. 

En los aspectos económicos  el 76%  manifiesta que su habita es propia, además  que 

el 100% de la población de adultos mayores cuentan con los principales servicios 

básicos como: Luz eléctrica, agua potable, alcantarillado y recolección de basura; 

además que en gran parte de adultos mayores  subsisten con  menos de un salario 

básico mensual, un 40% se encuentran jubilados, sin embargo  un 31% realizan 

trabajos informales. 

 Los gerentes del proyecto “Adulto mayor emprende”  reciben servicios en cuanto a 

mejorar su atención en actividades como: manualidades, recreacionales, deportivas y 

terapéuticas, el 45% califica los servicios brindados como excelentes mientras que un 

38% como muy bueno. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Que se desarrolle programas o talleres en vinculación familiar que incluya a los 

gerentes en actividades de mantener un envejecimiento activo y desarrolle 

capacidades y aptitudes, además de programas de sostenibilidad para adultos que se 

encuentran en condición de bajos recursos en cuanto a bonos, citas médicas, y 

terapias. 

 

 Implementar talleres de hábitos saludables en cuanto a programas nutricionales y de 

actividad física para el adulto mayor, además de vincular campañas médicas con 

instituciones de salud del estado o privadas, además de talleres de emprendimiento 

para mejorar los ingresos económicos para mejorar la calidad de vida. 

 

 Generar sostenibilidad del proyecto, desde el concepto empresarial que les permita 

involucrar adultos mayores con más desempeño laboral y que mantengan actividades 

emprendedoras que generen ingresos  y suplan con sus necesidades  básicas. 
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ANEXOS  

Anexo 1. Matriz de descripción-sistematización de los problemas y formulación de 

objetivos de investigación. 

DESCRIPCIÓN DE PROBLEMAS 

 
SISTEMATIZACIÓN DE 

PROBLEMAS 

(PREGUNTAS) 

OBJETIVOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 

PROBLEMA CENTRAL PROBLEMA CENTRAL OBJETIVO GENERAL 

En la ciudad de Machala las 

condiciones socioeconómicas en los 

adultos mayores  son generadas por  

vulneravilizacion en la calidad de vida 

de este grupo prioritario y que 

demanda de acciones políticas 

articuladas desde la Constitución la 

república del Ecuador. 

¿Qué condiciones 

socioeconómicas determinan la 

calidad de vida del Programa 

Adulto Mayor Emprende, del 

Gobierno Autónomo 

Descentralizado Provincial de el 

Oro, en la ciudad de Machala? 

 

Identificar  las condiciones 

socioeconómicas mediante la 

investigación de indicadores de 

evaluación,  que focalicen  la calidad de 

vida  de los adultos mayores. 

PROBLEMAS 

COMPLEMENTARIOS 

PROBLEMAS 

COMPLEMENTARIAS 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Los adultos mayores en el núcleo 

familiar, en el transcurso de los años se 

tornan dependientes de  sus familiares 

para el desarrollo de sus actividades. 

¿Qué acciones asume la familia 

de los Adultos Mayores en el 

bienestar integral que conforman 

el grupo de Adulto mayor 

emprende del GAB Provincial de 

el Oro? 

Determinar las acciones que asume la 

familia en cuanto al bienestar integral 

del adulto mayor. 

La sociedad y la familia manifiestan 

conductas negativas  en las familias de  

escasos recursos económicos y sociales 

que provoca la mendicidad en este 

grupo etario. 

¿Qué factores sociales y 

familiares inciden en los 

aspectos   físicos, biológicos, 

comportamentales, psicológicos 

y emocionales en el proceso de 

envejecimiento del adulto 

mayor? 

 

Identificar  los aspectos fisiológicos, 

biológicos, comportamentales y 

emocionales en el proceso de 

envejecimiento del adulto mayor y que 

inciden  en el entorno familiar y la 

sociedad. 

Durante el proceso de envejecimiento el 

adulto mayor en estado de 

vulnerabilidad vive situaciones 

socioeconómicas que inciden en su 

calidad de vida y provoca conductas 

como la depresión, problemas de salud 

que van marcando con el paso del 

tiempo  provocan el  auto aislamiento 

¿Cómo influye el Programa 

Adulto Mayor Emprende en las 

condiciones socioeconómicas  

del adulto mayor en la ciudad de 

Machala? 

 

Identificar los principales factores 

sociales y económicos en los adultos 

mayores qué y cómo influye  en sus 

conductas y comportamientos. 
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Anexo 2. Matriz de relación problemas-objetivos-hipótesis 

PREGUNTA CENTRAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS CENTRAL 

¿Qué condiciones socioeconómicas determinan la 

calidad de vida del Programa Adulto Mayor 

Emprende, del Gobierno Autónomo Descentralizado 

Provincial de el Oro, en la ciudad de Machala? 

 

Identificar las condiciones 

socioeconómicas de los adultos mayores 

que son beneficiarios del servicio que 

brinda el proyecto Adulto Mayor 

Emprende de la prefectura de El Oro, en la 

ciudad de Machala; mediante procesos de 

investigación, que permitan medir la 

calidad de vida. 

Las  actividades diarias y de ocio de los adultos 

mayores, se ven afectadas  por responsabilidades 

que les otorga en el  núcleo del hogar y la carencia 

de servicios básicos  en la vivienda, afectando  a su 

calidad de vida. 

PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS PARTICULARES 

¿Qué acciones asume la familia de los Adultos 

Mayores en el bienestar integral que conforman el 

grupo de Adulto mayor emprende del GAB Provincial 

de el Oro? 

Determinar las acciones que asume la 

familia en cuanto al bienestar integral del 

adulto mayor. 

Las  acciones  que asume la familia  para el 

bienestar de los adultos mayores, está determinada 

por  el nivel de ingresos, el salario que percibe el 

adulto mayor, su afiliación al seguro y ayudas de 

otras instituciones del Estado 

¿Cómo influye el Programa Adulto Mayor Emprende 

en las condiciones socioeconómicas  del adulto mayor 

en la ciudad de Machala? 

 

Identificar los principales factores sociales 

y económicos en los adultos mayores qué 

y cómo influye  en sus conductas y 

comportamientos. 

. 

Los factores sociales y económicos inciden  de 

manera negativa en los el adulto mayor, lo  que ha 

provocado deterioró de la salud y de las emociones 

además de comportamientos negativos. 

¿Qué factores sociales y familiares inciden en los 

aspectos   físicos, biológicos, comportamentales, 

psicológicos y emocionales en el proceso de 

envejecimiento del adulto mayor. 

 

Mejorar la calidad de vida mediante 

actividades de emprendimiento para los 

adultos  mayores que participan  en  el 

proyecto de la Prefectura  de El Oro. 

 

Si se  planifican actividades ocupacionales  

adecuadas para los adultos mayores, se logrará 

mejorar sus condiciones de vida y  su bienestar 

emocional. 

 

SISTEMATIZACIÓN DE PROBLEMAS 

(PREGUNTAS) 

 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

HIPÓTESIS 
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Anexo 3. Matriz de relación hipótesis particulares, variables, indicadores y técnicas de 

investigación 

HIPÓTESIS 

PARTICULARES 

VARIABLES INDICADORES TÉCNICAS DE 

INVESTIGACIÓN 

Las  acciones  que 

asume la familia  

para el bienestar 

de los adultos 

mayores, está 

determinada por  

el nivel de 

ingresos, el salario 

que percibe el 

adulto mayor, su 

afiliación al 

seguro y ayudas 

de otras 

instituciones del 

Estado 

 Acciones que asume 

la familia. 

 

 actividades laborales de 

los familiares 

 número de personas en el 

hogar  

 responsable del adulto 

mayor 

 actividades que realiza el 

adulto mayor 

 costumbres  

 educación  

 encuesta 

 observación directa 

y exploratoria. 

 grupos focales. 

 

 Ingreso familiar 

 

  salario  

 bonos y pensiones 

 seguro 

 censo 

socioeconómico. 

 observación directa 

y exploratoria. 

 

 Nivel de mortalidad  y 

nivel de esperanza de 

vida. 

 servicios médicos 

 alimentación  

 características de la 

vivienda 

 condiciones de higiene 

 servicios básicos 

 seguridad 

 entorno social 

 encuesta 

 observación directa 

y exploratoria. 

 bibliográfica 

 

Los factores 

sociales y 

económicos 

inciden  de 

manera negativa 

en los el adulto 

mayor, lo  que ha 

provocado 

deterioró de la 

salud y de las 

emociones además 

de 

comportamientos 

negativos. 

 Factores sociales y 

económicos 

 desempleo  

 empleo inadecuado,  

 trabajo informal 

 pobreza extrema 

 

 

 encuesta   

 observación directa 

y exploratoria 

 grupos focales 

 estudio de caso 

 Comportamientos que 

han desarrollado  

emociones 

 deterioro de la 

salud física y 

mental. 

 nivel de atención 

familiar 

 inseguridad e 

incertidumbre. 

 principales 

problemas 

sociales que 

inciden en el 

adulto mayor. 

 valores 

 taller comunitario 

 estudio de caso 

 encuesta  

 observación directa 

y exploratoria 

 Enfermedades 

 

 tipos de enfermedades 

frecuentes 

 discapacidad 

 tipos de discapacidad  

 encuesta   

 observación directa 

y exploratoria 

 grupos focales 
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 grado de discapacidad  

 servicio medico 

 estudio de caso 

Si se  planifican 

actividades 

ocupacionales  

adecuadas para 

los adultos 

mayores, se 

logrará mejorar 

sus condiciones de 

vida y  su 

bienestar 

emocional. 

 Actividades 

ocupacionales para 

adultos mayores  

 

 Condiciones de vida y 

bienestar emocional 

 Actividades que 
ocupan el tiempo de 
los am 

 eventos de distracción 

 estado emocional 

  

 encuesta 

 encuesta 

 encuesta 

observación 
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Anexo 4. Boleta de encuesta a los Adultos Mayores. 

 
TEMA: Condiciones socioeconómicas y calidad de vida del adulto mayor de Machala adscrito al programa “adulto mayor 

emprende” del GAD Provincial. 

OBJETIVO: Identificar las condiciones socioeconómicas de los adultos mayores que son beneficiarios del servicio que brinda el proyecto 

Adulto Mayor Emprende de la prefectura de El Oro, en la ciudad de Machala; mediante procesos de investigación, que 

permitan medir la calidad de vida. 

1. DATOS GENERALES  

NOMBRES 

COMPLETOS 
 EDAD  LUGAR DE NACIMIENTO 

 

PROVINCIA  CANTÓN  DIRECCIÓN 
 

 

SEXO GENERO 

M  F  HOMBRE  MUJER  OTROS  

NIVEL DE INSTRUCCIÓN 

PRIMARIA   SECUNDARIA   SUPERIOR   SIN 
INSTRUCCIÓN 

 SI ESTUDIA 
¿EN QUÉ 

CURSO? 

 

AUTO IDENTIFICACIÓN 

MESTIZO  INDÍGENA   AFROECUATORIANO  BLANCO  MONTUBIO  OTROS   

ESTADO CIVIL 

CASADO   SOLTERO   DIVORCIADO   UNIÓN/LIBRE   VIUDO   OTROS   

2. SALUD FISICA Y MENTAL 

2.1  ¿Tiene discapacidad? 

 

Si   

No   

 

En caso de la respuesta sea si: 

2.2 ¿Posee carnet de discapacidad? 

Si  

No  

 

2.3 Tipo de discapacidad. 

Física              Intelectual               Auditiva               Visual               

 

Psicosocial  

 

2.4 Grado de discapacidad  

              

 

2.5 ¿Tipo de enfermedad más frecuente? 

 

Enfermedades crónica  

Diabetes  

Gastroenteritis  

Cáncer 

Influencia viral 

Insuficiencia renal  

 

Otro                     Cuál:_____________________________ 

 

2.6 ¿Con qué frecuencia usted se realiza los controles 

médicos?  

 

Diariamente                               Semanalmente              

Mensualmente                           Más de un mes  

Otros     

 

Cual:_________________ 

2.8 ¿A qué entidades de salud usted acude para realizarse los 

controles médicos? 

Ministerio de salud                           Privados 

IESS                                                  Municipal 

ISSFA o ISSPOL                              Otro 

Cual:________________________________________ 

 

 

 

 
 

 
 

    

 
 

 
 

 
 

o

el

iti

a

si

s. 

. 

o

el

iti

a

si

s. 

. 

o

el

iti

a

si

s. 

. 
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3. Socioeconómico 

 3.1 ¿Esta vivienda es? 

Casa             Villa             Departamento-apartamento            Cuarto(s)             Casa de inquilinato  

 

Mediagua             Rancho              Covacha              Choza              Otro  

 

3.2 La vivienda es: 

Propia             Prestada             Arrendada              Otra          Cual _______________________ 

 
3.3 Servicios básicos: 

Luz eléctrica            Agua potable              Alcantarillado                Recolección de basura        

 

Internet               TV por cable               Telefonía fija                 Otro  

 

3.4 ¿Cuáles son los ingresos mensuales? 

Menos de $100                 De $100 a $200                De $200 a $300                   Más de $300   

 

3.5. Usted se dedica a una actividad laboral: 

Empresa privada                Jubilado                    Trabajador informal      

*En caso de no trabajar 

3.6¿Quién sustenta los gastos del hogar? 

 Hijos                 Hermanos               Usted mismo/a               Otros             

Cuál_____________________ 

 

3.7 ¿Cuáles son las personas más cercanas con las que vive y le brindan atención? 

  Hijos                  Hermanos               Usted mismo/a               Otros             

Cuál_____________________ 

 

3.8 ¿Le gustaría dedicarse a una actividad de emprendimiento? 

Sí                           No 

¿Qué le gustaría emprender? 

__________________________ 

 

3.9 ¿Usted se siente bien cuando asiste actividades recreativas? 

Si                        No  

¿Qué actividad le gusta mas? 

________________________ 

4. Relación familiar 

CON RESPECTO A LA FAMILIA  SI NO NO SABE   NO RESPONDE  

Le han amenazado con hacerle daño físico     

*Adulto mayor  

Le han amenazado con llevarle a un asilo o casa 

para personas de edad 

    

Le han insultado     

Alguien le ha manejado o maneja su dinero o 

bienes sin su consentimiento 

    

Le han amenazado de echarlo de la casa     
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Le han presionado para que deje usted de ser 

propietario de su casa o de alguna otra 

propiedad 

    

No  le asisten con  el dinero que requiere para 

sostenerse 

    

Les dan los  alimentos o medicamentos que 

necesita 

    

5. Respecto al servicio o proyecto que brinda la prefectura al beneficiario  

5.1 ¿Que tipo de servicio  o antencion recibe? 

Recreacional              Deportivos            Musica             Manualidades             Terapias            Eduacacion   

   

Alimentacion             Hospedaje              Salud              Otros              Cual____________________________ 
 

5.2 ¿Realiza actividades de ocio? 

 

SI       

 

NO 

 

CUAl_____________________ 

 

5.3 ¿con que frecuencia recibe el servicio? 

Diariamente 

Semanalmente  

Quincenalmente  

Mensualmente 

Más de un mes  
 

5.4 ¿Qué atención social  recibe de la prefectura? 

 

Recreacional              Deportivos            Musica             Manualidades             Terapias            Eduacacion   

   

Alimentacion             Hospedaje              Salud              Otros              Cual____________________________ 

 

5.5 ¿Cómo Califica el servicio prestado? 

 

Regular        

Bueno  

Muy bueno  

Excelente  

Recomendación_________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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Anexo 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión con los Adultos Mayores para la socialización de nuestro 

trabajo de Tesis (Antes de la Pandemia) 

Reunión con las Promotoras encargadas del programa Adulto Mayor 

Emprende acerca de nuestro trabajo de Tesis (Antes de la Pandemia) 
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Anexo 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta a  la Dirigente de los Adultos Mayores 

(Antes de la Pandemia) 

 

Encuesta a  Adultos Mayores (Antes de la 

Pandemia) 
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Anexo 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta  a una Adulta  Mayor 
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Anexo 8. 

 

Tutorías con la Dra. Cira Fernández acerca de 

nuestra tesis. 

 


