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RESUMEN

Rivas Granda Karen Mishell
C.1 0705628477

krivas3@utmachala.edu.ec

La familia es el contexto donde se establecen los lazos afectivos en cada subsistema que la
integran. Cuando mantiene un equilibrio en su estructura y cuenta con la capacidad de crear
un ambiente que contribuya al desarrollo personal de sus integrantes, indica que es funcional.
Es decir, la funcionalidad familiar es el conjunto de relaciones transaccionales que se
desarrollan en el interior del sistema que proporcionan una identidad propia. Al presentarse
un desajuste en cualquier de los elementos estructurales, se da origen a una disfuncionalidad.
El caso clinico desarrollado, pertenece a una familia nuclear: padre, madre y dos hijas. Donde
la figura paterna labora la mayor parte del tiempo fuera de casa, la madre se dedica mas a los
quehaceres domésticos, mientras que la interaccién entre las hermanas, se presenta cuando
se tratan de temas académicos. EI modelo McMaster de Funcionamiento Familiar disefiado
en 1979, mediante seis dimensiones: solucién de problemas, roles, comunicacion, respuesta
afectiva, compromiso afectivo y control de conductas, evaluaron la funcionalidad del caso
clinico. Mediante la aplicacion del APGAR instrumento psicométrico elaborado por el doctor
Gabriel Smilkstein en 1978, se corrobord que la familia NN, presenta una disfuncionalidad
puntual en las respuestas afectivas y control de conductas. Por esta razon, el enfoque
sistémico permite tratar estas problematicas, empleando la reestructuracion de los limites que
facilitara al grupo dar una reorganizacion en sus roles, normas y reglas. Mientras que las
metéaforas, son técnicas que ayudaran a mejorar las relaciones afectivas y comunicativas entre
los miembros de la familia.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, estructura, McMaster, metaforas, Apgar.
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ABSTRACT

Rivas Granda Karen Mishell
C.1 0705628477

krivas3@utmachala.edu.ec

The family is the context in which the affective bonds are established in each subsystem that
integrates it. When it maintains a balance in its structure and has the capacity to create an
environment that contributes to the personal development of its members, it indicates that it
is functional. That is to say, the family functionality is the set of transactional relations that
are developed inside the system that provide an own identity. When a mismatch occurs in
any of the structural elements, a dysfunction is caused. The clinical case developed belongs
to a nuclear family: father, mother and two daughters. Where the paternal figure works most
of the time outside the home, the mother is more dedicated to domestic chores, while the
interaction between the sisters, is presented when it comes to academic issues. The McMaster
Model of Family Functioning designated in 1979, through six dimensions: problem solving,
roles, communication, affective responsiveness, affective involvement and behavior control,
evaluated the functionality of the clinical case. By applying the APGAR psychometric
instrument developed by Dr. Gabriel Smilkstein in 1978, It was corroborated that the family
NN, presents a punctual dysfunctionality in the affective responsiveness and control of
behaviors. For this reason, the systemic approach allows to deal with these problems, using
the restructuring of the limits that will facilitate the group to give a reorganization in their
roles, norms and rules. While metaphors, are techniques that will help improve emotional
and communicative relationships between family members.

Word Keys: Family Functioning, structure, McMaster, metaphors, Apgar.
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INTRODUCCION

La familia a lo largo de la historia humana ha sido centro de estudio desde las diferentes
ciencias, generando de tal forma una proliferacion al momento de dar una definicion concreta
y precisa. De forma tradicional y universal Benitez (2017) establece que al principio se
consideraba a la familia aquella conformada por un hombre, una mujer y sus hijos, donde la
sociedad los reconoce como tal, cuya finalidad es la reproduccion biolégica y social. Sin
embargo, conforme han pasado los afios esta definicidn se ha modificado e indica que familia

es un grupo natural, fundamental y que se organiza de forma diferente.

Dentro de los aspectos que se han abordado en cuanto a la familia esta su funcionamiento.
Lopez y Pinzén (2019), lo consideran como un elemento que le permite a la familia llevar un
ritmo saludable y autébnomo, donde las creencias, normas, costumbres, experiencias y
relaciones establecen en este sistema un valor Unico, no obstante, cuando se presenta una

alteracion en estos indicadores el resultado es la disfuncionalidad familiar.

Ahora bien, bajo los multiples enfoques que analizan la funcionalidad familiar, se encuentra
el enfoque sistémico, el cual estudia a la familia como un todo y cuyos miembros desempefian
una funcion en especifico, puesto que, cumplen un papel como agentes reguladores en el
accionar de los demés miembros. Por lo tanto, el enfoque sistémico se centra en la
funcionalidad del sistema familiar, destacando que es un organismo con una estructura y

comunicacion interdependiente (Feixas et al., 2016).

El modelo MCMaster de Funcionamiento Familiar, permite tener una mayor comprension
acerca del desarrollo funcional de la familia. Este modelo indica que los integrantes
distinguen su funcionalidad, mediante la evaluacion de seis dimensiones, las cuales son:
solucion de problemas, comunicacion, roles, respuesta afectiva, compromiso afectivo y
control conductual (Ledn, 2019). Por lo tanto, la finalidad de esta investigacion es analizar
el funcionamiento familiar de un caso clinico mediante el Modelo McMaster de



Funcionamiento Familiar (MMFF) para el establecimiento de una propuesta bajo el enfoque

sistémico.



FUNCIONALIDAD FAMILIAR

La familia es considerada como un factor fundamental en la vida de cada una de las personas,
durante el transcurso de la historia humana la definicidon de este constructo ha presentado
cambios. Sin embargo, existen algunas afirmaciones comunes, Sanchez et al. (2015) destaca
que la familia es aquel medio en donde sus miembros se relacionan bajo valores, normas y
pautas de comportamiento que se emiten de generacidn en generacion, ademas pueden estar

unidos tanto por vinculos sanguineos, juridicos como también por medio de alianzas.

Por otro lado, es considerada como la primera escuela que tiene la humanidad, que permite
establecer la paternidad, maternidad, los lazos conyugales, la filiacion, fraternidad y amistad.
Es decir, esta institucion fija entre los miembros lazos emocionales, afectivos y sociales del
hombre y la responsabilidad de suplir las necesidades basicas como también el cuidado de
sus miembros, actuando de tal forma como un agente protector y de riesgo (Universidad

Interamericana para el Desarrollo [UNID], 2017; Fernandez y Bernardo, 2017).

En cuanto a la estructura de las familias Ortiz (2008), establece la siguiente clasificacion: las
familias nucleares aquellas que se encuentran con mayor frecuencia dentro de la sociedad
constan de padre e hijos, pero que ante las crisis econdmicas el nimero de hijos se ha ido
limitando cada vez més. Familias extensas se consideran aquellas que muy aparte de los
padres e hijos también la conforman familiares cercanos ya sean de carcter sanguineo como
politicos. Familia monoparental cuando uno de los padres por diferentes causas ya no esta en

el hogar y por lo tanto uno de ellos se hace cargo de los hijos.

Familia de tres generaciones concierne cuando los abuelos ya sean maternos o paternos
forman parte del grupo familiar de convivencia. Y finalmente, la familia reconstituida o
simultanea se presenta al momento que se da un divorcio o separacion en una familia nuclear,
luego uno de la pareja anterior rehace su vida con un nuevo compromiso que también ha

pasado por la misma situacion y que en ocasiones los hijos se ven involucrados en la relacion.

Es importante mencionar que la familia se considera como un sistema, porque esta
constituida por elementos que se interrelacionan entre si, denominadas pautas transaccionales

las cuales determinan como se da la interaccion entre los miembros. También, se debe



reconocer que dentro de este sistema existen grupos mas pequefios denominados subsistemas,
en la parte interna de la familia se localiza el subsistema conyugal conformada por una pareja.
Del mismo modo, se encuentra el subsistema parental el cual hace referencia al rol de padres
y, por ultimo, el subsistema fraternal donde se encuentra la relacién entre los hijos que
conforman la familia (Minuchin, 2004; Ortiz, 2008).

La familia N.N estd conformada por el subsistema conyugal donde el esposo se encuentra
ausente de casa por motivos de trabajo y la esposa es la encargada de administrar el hogar.
En cuanto al subsistema parental se evidencia que el padre es ausente con las hijas al igual
que con la figura materna, quien a pesar de permanecer en casa la mayor parte del tiempo se
dedica a los quehaceres domésticos. Por ultimo, el analisis del subsistema fraternal determina
gue en ocasiones la hermana mayor establece contacto con la menor, generalmente en los

tiempos de estudio.

Al considerar la estructura familiar se puede evidenciar que no mantiene una postura lineal,
al contrario, es dindmica que esta expuesta a transformaciones determinadas al contexto
sociocultural a la que pertenece donde sus integrantes se adaptan a las nuevas exigencias, ya
sea, de caracter interno como externo. En efecto debe tener la capacidad de cambiar para
enfrentar las nuevas circunstancias sin afectar el marco referencial de sus integrantes
(Minuchin, 2004; Otero y Flores, 2016).

Por lo tanto, la familia debe establecer una relacion saludable, comprensiva y afectiva entre
sus miembros para alcanzar un funcionamiento eficaz, y a su vez deben estar mediadas por
roles, autoridad, uso del tiempo libre, relaciones afectivas, normas, limites y comunicacion.
Es decir, una familia funcional es aquella que mantiene un equilibrio dentro de su sistema,
con la capacidad de crear un ambiente que contribuya al desarrollo personal de sus

integrantes (Sanchez et al., 2015; Fuentes y Merino, 2016; Contreras et al., 2017).

Para Calero (2013), la funcionalidad familiar es el conjunto de relaciones interpersonales que
se desarrollan en la parte interna del sistema otorgandole a su vez una identidad propia. Los
indicadores que permiten definir si una familia es funcional o no son los siguientes: limites
son aquellos que protegen los diferentes roles dentro del sistema, estos deben ser claros y

precisos. Las reglas hacen referencia al conjunto de acuerdos que por lo general se encuentran
7



explicitos y permiten regular el comportamiento de los miembros (Minuchin, 2004; Ortiz,
2008 y Rodriguez et al., 2018).

Los roles por su parte son aquellas expectativas y normativas que la familia posee en cuanto
a las funciones a cumplir por cada individuo, ya sea de forma instrumental o afectiva. Otro
indicador importante es la comunicacion, misma que permite expresar los diferentes puntos
de vista de los miembros, cuales son las reglas a cumplir, es decir permite la interaccion en
el grupo y define la relacion que cada integrante presenta. Dicha comunicacién debe ser clara
en su contenido y directa hacia la persona o integrante a quien se quiere comunicar, en efecto
existen cuatro tipos de comunicacion: clara — directa, clara — indirecta, confusa — directa y

confusa e indirecta.

En la familia N.N se menciona que no hay horarios establecidos para el estudio y la
television, la madre comparte la mayor parte del tiempo con las nifias en comparacion con la
figura paterna quien pasa trabajando la mayor parte del tiempo fuera de casa. Por otro lado,
la mama es aquella que hace todas las actividades caseras, la hermana mayor en ocasiones

supervisa los deberes de la hermana menor, quien pasa la mayoria del tiempo sola.

En efecto a los descrito con anterioridad se observa que esta familia presenta una ausencia
en cuanto a los limites, no hay reglas determinadas lo que explica la falta de horarios
establecidos. Por otro lado, se evidencia un cumplimiento parcial de los roles, por parte de la
madre, quien cumple con las actividades caseras sin embargo la supervision de los deberes
de la hija menor se los delega a la hermana mayor, mientras que las nifias no cumplen con la
parte que les corresponde, puesto que todas las actividades de la casa recaen sobre la figura

materna.

Por ultimo, con respecto a la comunicacion se puede analizar que por parte del padre es
ausente debido a que pasa la mayor parte del tiempo fuera de casa, en cuanto la relacion
madre e hijas no describe que tienen una comunicacion clara y directa, es mas la madre no
dedica tiempo para pasar con sus hijas, pues lo emplea en los quehaceres domésticos.
Mientras que en el subsistema fraternal al igual que las anteriores no demuestra que exista

una comunicacion, el inico momento en que las dos comparten tiempo juntas es cuando la



hermana mayor ayuda en los deberes a la menor, por lo tanto, se concluye que la
comunicacion dentro de este grupo familiar es deficiente afectando a los otros elementos de

la familia.

El modelo McMaster del funcionamiento familiar surge 1979 ante la necesidad de evaluar
como funciona la familia, describe como es la estructura y cuales son las propiedades
organizativas que integran a la familia en conjunto con las pautas transaccionales, para de
esta manera determinar si existe un ambiente saludable o deteriorado en el entorno familiar.
Es decir, el MMFF establece por medio de seis dimensiones: resolucion de conflictos,
comunicacion, roles, involucramiento afectivo, respuesta afectiva y control de conducta; si
una familia se encuentra dentro de los parametros estables o sin hay presencia de una
disfuncionalidad (Epstein et al., 1983; Herrera et al., 2015).

Para Westley y Epstein (1969, como se citd en Lasso y Gutiérrez, 2015) resolucion de
conflictos es aquella habilidad que facilita a la familia en dar una solucion a las problematicas
que se presenta en su sistema y mantener la estabilidad en el grupo. EI MMFF indica que
existen dos tipos de problemas, los estructurales son aquellos que se relacionan con el ambito
financiero, la alimentacion, vestimenta, mientras que los problemas afectivos se vinculan con
la parte emotiva. Ademas, para resolver un problema establece el siguiente orden: identificar
el problema, comunicar, proponer alternativas de accion, elegir una alternativa, ejecutar la

accion y evaluar el éxito.

La siguiente dimension trata sobre la comunicacion, donde refiere que es aquel intercambio
de informacion que se presenta en el grupo, se debe presentar de forma instrumental es decir
sobre las necesidades del hogar como también afectiva, sin embargo, algunas familias en este
punto presentan una gran dificultad para expresarse. Dentro de esta dimensién existen dos
categorias la comunicacion clara versus la confusa, se presenta cuando el mensaje es claroy
preciso y por otro lado se encuentra la comunicacion directa versus la indirecta que indica si

el mensaje es dirigido a la persona correspondiente o es emitido de una manera confusa.

A continuacién, estan los roles, que aluden a los patrones conductuales que facilitan a la

familia poder designar que actividades o funciones deben realizar o cumplir, tanto de caracter



instrumental como afectivo. Las principales funciones que se presentan en el interior de una
familia estan: manutencion econdmica, afectividad y apego, gratificacion sexual adulta y

desarrollo personal.

La cuarta dimension se trata del involucramiento afectivo, evalta el nivel de compromiso
gue mantiene la familia en cuanto a los intereses que presentan cada miembro del grupo, es
decir no solo basta con conocer sino también implica involucrarse en dicho interés,
alcanzando que la otra persona pueda reconocer que es importante para la familia. Por otro
lado, esta la respuesta afectiva, que implica la capacidad que posee el grupo para responder
de forma eficiente, en el tiempo exacto y de forma amplia independientemente de la emocién

que el integrante este pasando.

Como ultima dimensién esta el control de conductas, son las medidas que adquiere la familia
para regular las conductas de los integrantes, ya sea en contextos que implican riesgos fisicos,
en donde se requiere una atencion psicologica, bioldgica e instintiva y por ultimo en
situaciones que aluden a la socializacion, esta puede ser interna como externa. Este modelo
menciona que las familias pueden adoptar cuatro patrones de control: control de conducta
rigida, flexible, laissez faire que indica que el grupo carece de patrones de control y como
cuarto punto el control de conducta cadtica, donde los miembros no saben qué normas y

acuerdos establecer.

Mediante la Escala de Evaluacién Familiar perteneciente al modelo MMFF, se evaluo el nivel
de funcionalidad de cada una de las dimensiones mencionadas con anterioridad. Esta escala
Likert consta de 60 items, la persona de anotar las siguientes alternativas de respuestas
Totalmente de Acuerdo (TA) equivale a 1 punto, de Acuerdo (A) a 2 puntos, Desacuerdo (D)
3 puntos y Totalmente de Desacuerdo (TD) 4 puntos. Para obtener el resultado se suman los
puntajes obtenidos en las dimensiones y se lo divide por el niUmero de respuestas obtenidas

en cada una de ellas (Bottaro, 2009).

La familia NN, de acuerdo con los puntajes adquiridos demuestra lo siguiente: en resolucién
de conflictos, comunicacién, compromiso afectivo y roles mantiene una mediana

disfuncionalidad, mientras que en respuestas afectivas y control de conductas indica que
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existe disfuncionalidad. Es decir, que en este sistema familiar los integrantes no responden
de forma adecuada, abierta y oportuna ante los sentimientos que sus miembros experimentan.
Como ultimo punto el patrén de conductas que posee esta familia es cadtico porque no hay

normas establecidas que permitan controlar las conductas de los integrantes.

Para corroborar los resultados anteriores se utilizd la Escala APGAR, herramienta
psicométrica que evalta como los miembros de la familia perciben la funcionalidad global
de su grupo. Fue creado por el doctor Gabriel Smilkstein en 1978 debido a su trayectoria
como médico Familiar, disefié este instrumento para los equipos de Atencion Primaria. Es
un cuestionario de cinco preguntas que valora la adaptabilidad, participacion, gradiente de
recursos, afectividad y recursos resolutivos. Cada pregunta oscila entre 0 a 2 puntos, donde

la puntuacién minima es de 0 y maxima de 10 (Suéarez y Alcala, 2014).

Los resultados que la familia N.N refleja en este instrumento de evaluacion es de 3 puntos,
que significa que tiene una disfuncionalidad grave, donde las dimensiones con mayor
afectacion de acuerdo a este recurso son: la participacion, afectividad y los recursos
resolutivos. Por lo tanto, se confirma que las alteraciones mas complejas de este grupo se

enmarcan a los limites, reglas, roles, comunicacién y las respuestas afectivas.

En definitiva, la demanda que presenta la familia en analisis se relaciona a una carencia de
un control de conductas, puesto que, no hay normativas que le permiten al sistema regular el
comportamiento de los integrantes, por ello, el subsistema fraternal no colabora con las tareas
en casa y en el caso de la hija menor no tiene una organizacion del tiempo libre que posee.
Al momento que no existe una adecuada respuesta emocional por efecto la comunicacién
entre todos los subsistemas estara perjudicada. Es importante recordar a la familia como un
sistema, esto explica que cuando un elemento no funciona de la forma esperada las otras

partes también se veran afectados y de esta manera se dara una disfuncionalidad general.

El enfoque sistémico familiar plantea que ante una problematica familiar no solo se debe
enfocar en el individuo sino también en la funcionalidad o dinamica que tiene la familia.
Ademas, menciona que la raiz de los sintomas proviene de las dificultades y las crisis que

afrontan los miembros del entorno familiar, convirtiéndose en el motivo de consulta puesto

11



que se ven incapacitadas para dar solucion al problema que les aqueja y a su vez lo consideran

como irresoluble (Ochoa, 1995).

De acuerdo al analisis que se ha realizado bajo el modelo MMFF en conjunto con el APGAR,
se evidencia que uno de los aspectos a trabajar esta el control de conducta, la familia N.N
como se ha mencionado anteriormente carece de limites, reglas y normas establecidas. La
fijacion de limites es aquella intervencidn que permite controlar los contornos entre cada uno
de los subsistemas del entorno familiar. Cuando en el sistema existen limites rigidos mediante
esta técnica se logra una flexibilidad en los mismos o si estos kmites son porosos permite que
se fortalezcan. Cuando se cambian los limites, el resultado sera que las relaciones entre los
integrantes mejoren, contribuyendo de esta manera al crecimiento psicosocial de cada

miembro.

Para Minuchin (2004), los limites son los encargados de diferenciar cada funcion que los
integrantes deben desempefiar, cada subsistema debe asumir sus demandas respectivas,
funciones y también las relaciones interpersonales que dentro del mismo surgen. Por tal
motivo al reestructurar a la familia en este sentido, los miembros podran ver nuevas
perspectivas en cuanto a la situacion en la que se encuentran. Ademas, serén testigos del
continuo refuerzo de la nueva experiencia que estan afrontando y por ende del nuevo sentido

que se ha creado en el hogar.

Otro de los aspectos que de forma significativa se encuentra alterada es la respuesta afectiva.
Los integrantes no muestran interés en las emociones de lo demés miembros y también no
expresan sus sentimientos. Este ambiente genera que la comunicacion en la familia N.N se
vaya deteriorando poco a poco, algo que se refleja en los resultados al estar medianamente
disfuncional. Las metaforas es una técnica que facilitan la representacion de las relaciones
interpersonales del grupo familiar mediante imagenes. Mediante un lenguaje metaforico el

grupo experimentara un cambio entorno a la red interaccional que poseen.

Para Adolfi (1984), las metaforas permiten obtener informacién dentro de una familia donde
poseen una actitud muy rigida o cuando los integrantes se muestran a la defensiva. Al

momento que se emplea el lenguaje metaforico los miembros tienen aquella facilidad de
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expresarse, de tomar una mayor conciencia de sus posturas y por efecto la comunicacion

entre ellos palpara un cambio en conjunto con las relaciones que mantienen dentro del hogar.

Ademas, es importante mencionar, la importancia del cuestionamiento circular o también
conocido como preguntas circulares, puesto que, a través de ellas se tiene acceso a una amplia
informaciéon de la familia. Es decir, permite aclarar las relaciones que mantienen los
integrantes, cuales son sus creencias y prejuicios. Este tipo de preguntas no solo es una
técnica de recoger informacién, también se las utiliza como forma de intervencion, ademas
de otorgar a la familia una forma diferente de ver las cosas, participa en la creacion de nuevas

formas de relaciones entre los integrantes (Ortiz, 2008; Pote et al.,2008).

Por lo tanto, mediante las técnicas expuestas anteriormente, se pretende que la familia N.N,
logre restructurar su contexto familiar, donde no exista aquella desorganizacion en los
horarios, el cumplimiento parcial de roles, la distancia entre los subsistemas y el desinterés
afectivo. Al contrario que conforme se va interviniendo las diferentes problematicas
identificadas, experimenten una forma diferente de ver las cosas y de afrontamiento,

alcanzando cada vez més una estabilidad en su sistema.
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CONCLUSIONES

La familia N.N presenta una disfuncionalidad en su sistema, porque dentro de los perfiles
planteados por el MMFF, obtuvo un puntaje general de 2,70. Las dimensiones mas afectadas
son el control de conductas donde el puntaje equivalente fue de 3,20. Situacion que se refleja
al momento de la carencia de limites en los horarios, reglas y las normas. Como también en

la desorganizacion del tiempo libre de la hija menor.

Por otra parte, las respuestas afectivas alcanzaron un valor de 3 puntos, indicando una
disfuncionalidad al momento de mostrar interés por los demas y la dificultad para expresar
sus sentimientos. Afectando de tal forma a la comunicacion la familia, generando un contexto
poco acogedor y perjudicando las relaciones interpersonales de cada integrante. Es decir, no

solo estropea la relacion interna del hogar sino también la parte psicosocial de los miembros.

En relacion con el andlisis establecido, es importante que dentro de la intervencion a este
grupo familiar se considere una reestructuracion en cuanto a los limites, que favorecera a
mantener el kmite de cada subsistema en cuanto a las funciones, roles y reglas a cumplir. Y
por ultimo el empleo de un lenguaje metaférico facilitard que la comunicacion en los
integrantes fluya de paulatina cuyo resultado sera una familia que se comunica de forma

estructural y simbolica.
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ANEXO A

APGAR FAMILIAR. INFANTIL

Casi nunca Algunas veces Casi siempre
(0 puntos) (1 puntos) (2 puntos)

FUNCION

Cuando algo me
preocupa, puedo pedir
ayuda a mi familia.

Me gusta la manera en la
gue mi familia habla y
comparte sus problemas
CONMigo.

Me gusta como mi familia
me permite hacer las
CO5as NuUevas que quiero
hacer.

Me gusta lo que mi familia
hace cuando estoy feliz,
triste, enfadado/a...

Me gusta como mi familia
y yo compartimos tiempo
juntos.
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ANEXO B

ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR (FAD)

N. Epstein, L. Baldwin, IN. Bizshop.
Familr Research Brown Undversity.

(Ale MASTER AODEL OF FAMILY FUNCTIONING — MMEFF )
Ehode Izland Hospital. Providence.

R A A A N A R A A N N N A A A A A R N A A A A A A R AR R AR TR AR AR AT AT TR

PROGEAMA DE INVESTIGACION FAMILTAR

T T T T T T I T T T T T Ty T
=

En estas paginas encontrara varias afirmaciones acerca de las familias.

Por faver, lea cada afirmacion con cuidado y elija la opeidn que mejor describe a su
famulia.

Debe responder segin usted vea a su familia.

Para cada afirmacion hay coatro opeiones (respuestas) posibles:

Totalmente de acnerdo: (TA) Ponga vna cruz debajo de TA sile parece
gque esta afirmacién deseribe muy bien a su familia.

De acuerdo: (A) Ponga vna cruz debajo de A sile parece
que esta afimmacidn describe bastante bien a su familia,

En desacuerdo: (D) Ponga una cuz debajo de D st le parece
gue la afirmacién no describe en general a su familia.

Totalmente en desacnerdo: (ID) Ponga voa cruz debajo de TD s le parece que la
afirmacion no describe a su familia de ninguna manera.
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TA

1. E= difies] plamear actividades en la fanwmlhia
Porgque no nos entendemos bien

2. BResohemos can todos los problemas
Dhanos en tormo 2 1a casa.

3. Cuando alpuno de nosotros esta disgustado,
los demas saben porque.

4. Cuando se le pide a mo que hagza algo, e

pecesano verificar goe lo hava hecho.

3. 51 alguno hene problemas, los demas
se entrometen demasiado.

6. En momentos de cnisis podensos contar con el
apove de los demgs,

7. HNo sabemos que hacer cuando surge
N3 SMETEEncla.

8. A veces se nos acaban las cosas que
necesitamos,

9. HNos uesta trabajo demeostrar el afecto
que senhmos el imo por el ofro.

10. Nos aseguramos que los membros de
la farmhz cumslan con sus responsabibdades.

11. No podemos hablar entre nosotros acerca
de la msteza que senfumes.

12, Por lo general, actuamos semim las decisiones
que hemos tomado respecto a los problemas que surgen

13. Uno recibe la atencion de los demas solo cuando se
trata de algo de mterés para ellos.

14. Mo se puede saber lo que uno siente solo
por lo que dice.

15. Las tareas caseras no se reparten suficientements baen

16. Cada uno es aceptado por lo que es.

17. La= meglas de la casa se pueden romper fambhmente,
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sin problemas,

15. Fn nu farmlia decomos las cosas abiertamente. sm rodeos.

19. Aleumos de posofros no respondemos emoconalmente.

20. Sabemos qué hacer en caso de 1ma emergencia.

21. Esatamos hablar de nuestros temores v preccupacionss.

22 Mos es dificil hablar enfre nosotros de senhrmentos hermnos.

23. Mos es difiml pagar muestras dendas.

24 Porlo general. despuss de tratar de resolver un problema
disouiimos (hablamos) =1 resultd bien o no 1a solucon

25. Somos demasiado egotstas.

26, Podemos expresar nuestros senhimentos el wno al obro.

27. Ho tenemos expecizhivas claras acerca de los habatos de
higrens.

28. No mestramos el amor gue senfimos el uno para ] ofro.

29 Hablamos con los oiros directamente. sin mtermedianios.

30. Cada wno de nosotros tiens sus propias oblhizaciones v
responsabilidades

31. Hav mmchos malos sentnmientos en 1a fazmhia

32, Tenemos reglas sobre &l pegarle a los demas.

33. Mos myvelucramos con los demas solamente cuando sa
trata de algo que nos mtevesa personalments.

34 Haw poco henpo para explorar intereses personales,

33 Muchas veces no decimos 1o que prefendemos deear.

36. Nos sentumos aceptados por lo que somos.

37. Mostramos interés en los ofres ruando mos comvVIEns
personalmente.

38. Resolvemos cam todos los problemas emocionales

que SurEen.

39 La termna es secumdana a ofras cosas en nuestra famlia.
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4. Hablamos sobre quen ha de hacer las tareas dal hogzar.

41. El tomnar decysiones es un problema para mestra famaha,

42 En miestra famiha vno mumestra interes en el ofro solo
cuzndo le comaens

43, Somos frenees el 1mo con el oo,

44 Mo nos atenens a regla o norma alguma.

4351 =& le pude 3 algumo que hapa alpo, hay que
recordarsalo.

46 Somos capaces de deridir como resolver mestros
problamas.

4751 =e guebranfan las reglas, po sabamos qué esperar.

48. En miestra famiha nads fimelona,

49 Mostramses termura.

S0 Enfrentamos los problemzs oue mvelueran senhmmentos.

51. Mo nos llevamos bien

32, Mo nos hablamos cuande estamos enojados.

53. Por lo general estamos descontentos con las tareas
caseras que se pos han angnado.

34, Aundque tenemos buenas mienciones, nos enrometermos
demz=iado en la vida de los demas

35, Tenemos reglas para simolones de pelizro.

56. Mos hablamos con conflanes.

57, Llorameos ablertamente.

58. No tenemos un medio de monahidad razonzble.

38. Cuando no nos gusta lo que alzwen ha hecho, se lo

CECIITEDS.

60 Tratames de pensar en diferentes maneras de resolver los
problemas.
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ANEXO C
PERFIL MMFF

Solucionde | commmicacion Foles Fespuesta Comprommso Control Funcionamiento
Problemas afectiva Afectivo Conductual General
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