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Resumen

En el sistema econdmico social en el que vive, la poblaciéon mundial, tiene una cultura de un
excesivo consumismo de elementos nocivos para si y para la destruccion de la naturaleza,
por tal razén en el presente trabajo se pretende establecer la consecuencia del consumismo
en el equilibrio arménico de la poblacién. De igual forma considero importante, como futuro
profesional de Trabajo Social, trabajar intensamente, para reducir el impacto social y el
riesgo de supervivencia en que se encuentra la biodiversidad y lograr de alguna manera, el
equilibrio armoénico en la sociedad. Mas aun cuando la economia urbana centra su
desarrollo y crecimiento en mayores recursos naturales. En este analisis también se debe
de sefalar que desde el 2008 en el Ecuador se faculté como sujeto de derechos a la
Naturaleza, tratando de parar el exterminio a que ha sido sometida por el ser humano. Si
bien es cierto, que el consumismo genera algunas satisfacciones personales, entonces,
como profesional, se presentaran alternativas, para que el impacto de este mal social, no
cause dafio al estilo de vida de los habitantes ni a la naturaleza. Dentro de la metodologia
aplicada en la investigacion realizada tenemos el método bibliografico que ha sido de gran
ayuda ya que ha permitido acudir a fuentes de informacion para lograr plasmar lo
investigado, asi mismo el método cualitativo ha logrado interpretar la informacién obtenida,
y asi métodos como el analitico, comparativo, todos de vital importancia para la realizacion

del presente ensayo.

Palabras Claves: Equilibrio arménico, consumismo, biodiversidad, consecuencias.



Abstract

In the social economic system in which it lives, the world population has a culture of
excessive consumerism of elements harmful to themselves and to the destruction of nature,
for this reason in this work it is intended to establish the consequence of consumerism in the
harmonious balance of the population. Likewise, | consider it important, as a professional
future of Social Work, to work intensively, to reduce the social impact and the risk of survival
in which biodiversity is located and to achieve in some way the harmonious balance in
society. Even more so when the urban economy focuses its development and growth on
greater natural resources. This analysis should also point out that since 2008 Ecuador has
been empowered as a subject of rights to Nature, trying to stop the extermination to which it
has been subjected by human beings. While it is true that consumerism generates some
personal satisfactions, then, as a professional, alternatives will be presented, so that the
impact of this social evil does not harm the lifestyle of the inhabitants or nature. Within the
methodology applied in the research carried out we have the bibliographic method that has
been of great help since it has allowed to go to sources of information to achieve plasmating
the research, as well as the qualitative method has managed to interpret the information
obtained, and also methods such as analytical, comparative, all of vital importance for the

conduct of this test.

Keywords: Harmonic balance, consumerism, biodiversity, consequences.
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Introduccion

En la sociedad en la que desarrollamos nuestras actividades, donde se privilegia los
bienes materiales, en que el capital esta por encima de los seres humanos y la
independencia de la libre empresa hace que se oferten bienes poco productivos, para uso
personal y para el consumo humano. Obtenemos como resultado, un contexto que se
destruye de forma acelerada y que, si no se toman medidas para parar este mal social, las

consecuencias seran fatales para la humanidad.

Esto es algo sobre lo que conviene reflexionar al haber triunfado, en las ultimas
décadas, un estilo materialista y egoista que ha acabado por ocasionar un agravamiento de
la desigualdad social y que ha sido, con toda probabilidad, una de las causas de una crisis
que, para algunos, no es solamente de caracter econémico, sino también una crisis cultural,

de valores (Diaz, 2012)

El consumismo es un fenémeno social que esta atravesando la humanidad, un mal
que gracias a la publicidad convierte los deseos en necesidades urgentes lo que conlleva a
la destruccion de la naturaleza. Al respecto los paises del mundo, en diferentes cumbres,
han adquirido compromisos legales con el propdsito de frenar el consumismo en el mundo.
Se debe mencionar que nuestro pais, muy respetuoso a los tratados internacionales, en su
constitucion, le dedica un capitulo, a la proteccion y cuidado de la naturaleza, se plantea
que quien destruya el medio ambiente, estara obligado a la inmediata restauracién del dafo.
En la ciudad de Arenillas, no es la excepcion, se talan bosques, en sus alrededores, se
destruye manglares, existen rios “muertos” y esto es un comun denominador en el resto de
ciudades de nuestro pais, es decir, no hay medidas de proteccién a la naturaleza; por lo
que, lo establecido en las leyes ecuatorianas, solo queda en letras plasmadas de forma

literal.



En este documento, se plantean algunas alternativas que las personas debemos de adoptar
de forma inmediata, de igual forma se establece responsabilidades de los entes encargados
de la proteccién del ambiente. Se concluye el presente trabajo presentando una propuesta y

las debidas conclusiones.



Desarrollo

1. Consumismo

Al hablar de consumismo, necesariamente tenemos que establecer una relaciéon
directa con el estilo de vida y el desenvolvimiento socioecondémico en el que se esta
inmerso, toda vez que, en el capitalismo, que es una sociedad de consumo, en donde la
independencia de la libre empresa hace que se oferten bienes poco productivos, para uso

personas y para el consumo, es asi que:

Se entiende al consumismo como un fenédmeno social y econémico que atraviesa la
sociedad a raiz de que las personas que la conforman buscan la comodidad para su diario
vivir, aparte de que es de importante en diversos modelos de produccién, en este sentido
nos encontramos, de acuerdo a Berrios & Buxarrais (2015) “la sociedad de la abundancia,

la masificacion, la homogeneidad” (pag. 2).

Se hace importante que los profesionales en trabajo social se encargan de concienciar a las
personas sobre la importancia del cuidado de nuestra casa grande, como es nuestra

Naturaleza, tal y como lo menciona Cabrales & Marquez en su obra de el buen vivir;

En la actualidad el comportamiento del gran consumo que tienen las personas
juegan un papel fundamental en el deterioro del medio ambiente, centrando su
desarrollo en técnicas de explotacidn, para lograr la subsistencia de esta economia

en los recursos naturales que causan graves dafios al planeta(pag. 170).

1.1. Consecuencias del consumismo

En el mundo contemporaneo, la mayoria de los habitantes no reaccionan ante el

terrible perjuicio que nos estamos haciendo. Los paises del mundo, en diferentes reuniones,
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(es lo que se conoce como cumbres de la tierra), para analizar y establecer soluciones
inmediatas ante este mal mundial, han llegado a pactos para detener esta debacle
universal, pero todo lo resuelto, sélo ha quedado en pura teoria, mas les importa la
generacion de riqueza sin importar el dafio, mediatico que se le hace al planeta, es decir, se
impone la sociedad de consumo y se olvida que de acuerdo a Dominguez, (2015)‘La
contaminacion ambiental es un proceso ciclico que involucra todos los ambientes: aire,

agua y suelo”’(Dominguez, 2015).

En la obra conciencia social y ecologia en el consumo de Luyando 2016, hace referencia
que es muy importante que el ser humano esté informado sobre los productos que consume

por lo que manifiesta que:

La sostenibilidad del medio tendra que ver en el actuar de la persona que consume y
en la capacidad que tenga este de comprender y de juzgar sobre los efectos del
consumo que produce en el medio ambiente. Es asi que luego de estar informado
sobre los efectos que el consumismo produce a la naturaleza este podra tomar

medidas. (pag. 311)

El desarrollo de este trabajo, me ha inducido a analizar algunos textos, en los cuales
se dan algunas alternativas de solucién y se puede decir que comprometiéndonos todos, a
ayudar a crear conciencia podemos apaciguar el impacto de las consecuencias de este
consumismo y una de las formas de crear sabiduria al respecto, es trabajar con los

estudiantes de los centros educativos, con tematica que ayude a controlar esta destruccién.

1.2. Medidas para un consumo responsable

En lineas anteriores indicamos, alguna solucién a este problema coincidiendo con

Barreiros y Buxarrais, 2015 que es en la escolaridad en donde debemos de afianzar la
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conciencia en el estudiante del deber que tenemos los seres humanos de cuidar nuestro
habitat y asi tener un consumo responsable, pues se entiende que “La educacion para el
consumo sera necesaria como estimulo de la evolucion con unas actitudes mas activas y

conscientes” (2015, pag. 7)

Otra forma de educar a la sociedad, es a través de los medios de comunicacion que
tienen el deber moral de proporcionar medios de solucion para aplicar los efectos negativos

del consumo desordenado.

Para motivar el consumo responsable se debe de proporcionar mayor participacion
de los medios de comunicacién y el fomentar el alcance de informacion al
consumidor sobre los productos que compra, el precio, los efectos del consumo y
perjuicios de los desechos que se generan al adquirir determinados productos.

(Pacual et al., como se cita en (Carrillo, 2017, pag. 105)

1.3. Tipos de consumo responsable

Segun se manifiesta en el articulo cientifico, Marketing ecoldgico: la creciente
preocupacion empresarial por la proteccion del medio ambiente el autor Salas, cita donde
cita a Ortiz y Martinez, que hace mencion del consumo responsable y relacionandolo con el
desarrollo sostenible y clasificandose en los siguientes tres tipos: “Consumo Etico; el
consumidor adquiere un bien o servicio y debe hacer uso de éste pero de una manera
mesurada, Consumo Ecoldégico; existencias de las 3R (reducir, reutilizar, reciclar), Consumo

Solidario; aspectos como el consumo social y el comercio justo”.(Salas, 2018)
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1.4. El consumismo en el sistema capitalista

En una sociedad de consumo, donde un sistema capitalista es donde la libre
empresa esta direccionada al consumo de bienes y servicios excesivos, tiene en mente
mantener la rentabilidad, segun la inversién. Por lo que, segun la obra de Sabogal, el modo

de produccion capitalista, plantea que:

Independientemente de la forma como se quiera definir el sistema econdmico, este
es un subsistema del ecosistema global, es decir, del planeta. Pero el sistema
capitalista, cuyo propdsito fundamental es el mayor incremento de la cuota de
plusvalia, para lo cual requiere del crecimiento econdmico ilimitado, choca
irremediablemente con el caracter limitado del planeta. Por ello el proceso
econdmico tiende a destruir las condiciones ambientales adecuadas para la vida,
particularmente de la vida humana; de alli que la crisis ambiental sea otro de los

componentes de la crisis actual. (2014, pags. 84,85)

Al hablar de una economia solidaria de alguna manera logramos parar en algo la
destruccion del sistema ecolégico en el que habitamos segun lo manifiesta Dabat, en el
desarrollo de la economia mundial el capitalismo ha logrado ponderar, lo que ha generado
efectos en la sociedad y esto ha hecho que este modelo de desarrollo busque alternativas

en este sistema de produccion, dandole a las personas y al medio un modelo sostenible

(2015)

Muchas son las buenas intenciones de mitigar el mal que hace esta sociedad de
consumo, estamos a tiempo de detener el impacto negativo sobre la destruccién de la
naturaleza, para esto se necesita un compromiso de los paises mas industrializados que

son los que tienen el control del mundo.

13



2. Preservacion de la naturaleza en el desarrollo armoénico del ser humano

De acuerdo a la obra, la naturaleza como sujeto de derechos de Pinto, et al., 2017
donde se manifiesta que en el Ecuador y en Bolivia, la naturaleza ya es considerada sujeto
de derecho, por lo que debe de ser resguardada, citando a Dulley, 2004 menciona que “El
ambiente es la naturaleza conocida por el sistema social humano (compuesto por el medio

ambiente humano y el medio ambiente de las demas especies)’(2017).

En definitiva, a nuestro alrededor gira el producto de lo bueno y lo malo que hemos
hecho con nuestro ecosistema, ahi que se hace necesario un compromiso formal de los
actores sociales, con el solo objeto de una preservacién de la naturaleza y, por
consiguiente, obtener un desarrollo armonico de todos y cada uno de los que la poblamos,
por lo que resulta necesario “Impulsar a los consumidores a jugar un rol mas activo en el
mercado y tener la responsabilidad de elegir productos  elaborados

sustentablemente’(Luyando, Alvarado, & Morales, 2017, pag. 8).

Fueron las Naciones Unidas en su debido momento, las que pusieron la alerta al
mundo de las consecuencias negativas medioambientales, asi es que no se promueve un
desarrollo sostenible de los recursos, ya que estos no son una fuente inagotable, por lo que

se hace necesario su proteccion racional, es decir un uso adecuado.

Lo antes aportado tiene gran similitud con lo que manifiesta Cardenas et al., 2018 en su

obra, Desarrollo arménico rural. Una propuesta teérica desde los sujetos al mencionar que:

El Latinoamérica hace 20 afios atras se ha tratado de edificar el tan anhelado buen
vivir, ante la caida de la sustentabilidad, apegandose en lo posible de reconstruir a la
naturaleza del dafio que se le ha causado, para lograr un desarrollo arménico del ser

humano (Cardenas, y otros, 2018)
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En nuestro pais el estado como garantista de nuestros derechos brinda a cada uno
de sus habitantes el derecho anhelado por todos, como lo es el buen vivir o como sus
pronunciacion en quechua lo indica sumaw kawsay que significa el estas bien en todo los
ambitos como lo es la salud, la alimentacion, el habitat y vivienda, entre otros derechos que
estan estrechamente relacionados con el medio ambiente y es aqui donde lograr un
desarrollo arménico en la sociedad no solo es obligacion de un estado, sino de cada uno de
sus habitantes y por qué no del mundo entero, ya que el planeta en el que vivimos es uno

solo y la naturaleza es nuestra madre tierra y debe de ser respetada.
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3. Propuesta

Luego de tener claro que el consumismo, es la compra o la acumulacion de bienes y
servicios innecesarios y que el consumismo a gran escala compromete los recursos
naturales y la economia sostenible, caracteristicas que son propias de una sociedad
capitalista y con la intencién de contribuir al mejoramiento de un mal planetario que esta
afectando a los ecosistemas, como futuro profesional en trabajo social, quiero dejar
planteada una posible solucion que aportara en arte a este problema, para ello luego de
haber trabajado en el presente trabajo de investigacion me permito exponer la siguiente
propuesta que resulté de la problematica ambiental en la que estamos viviendo.
“Actividades para apaciguar el impacto de consumismo” segun lo manifiesta (Gual, 2015)

también en su investigacion:

Actividades para apaciguar el impacto del consumismo con la finalidad de crear

conciencia en los jévenes estudiantes y moradores del sector urbano

AUTOR: JORGE BRYAN PARDO HONORES

UBICACION: CANTON ARENILLAS

BENEFICIARIOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA Y MORADORES DEL

SECTOR URBANO

Los profesionales de Trabajo Social tienen la responsabilidad de liderar programas
de educacion ambiental, orientados a controlar, minimizar o eliminar la contaminacion.
Dicha educacién deberia tener un enfoque vertical, es decir, con énfasis especial en los
miembros menores de la sociedad, ya que son ellos quienes podran generar un cambio

verdadero y duradero. (p.7)
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Luego de dejar establecido que el trabajo en los menores en las instituciones
educativas es de gran aporte ya que forman una gran parte de la sociedad y sera en
quienes se vaya sembrando la costumbre de reciclar, es muy importante también trabajar
en el resto de la sociedad por lo que considero importante trabajar directamente en los

barrios del caso urbano de la siguiente manera.

Problematizacion

Problema: El consumismo como causante del desequilibrio arménico por lo que ha

generado que dia a dia se vaya contaminando nuestra naturaleza

Solucién: Ejecucion de actividades tendientes a utilizar correctamente el material reciclable

Disefio De La Propuesta

Objetivo: Concientizar a la comunidad educativa sobre el consumismo responsable a
través de conversatorios y actividades de reciclaje para desarrollar actitudes que permitan el

equilibrio armonico entre sociedad y medio ambiente

Estrategias de intervencién: Capacitar a las personas sobre el uso adecuado de recursos

no renovables

Posibles cooperantes y coordinacion: GAD del cantén, Utmach, estudiantes

17



Actividades para apaciguar el impacto de consumismo

Elaboracion de
recolectores de

Conversatorio sobre
el uso adecuado de
los recursos

material reciclable X

Tanques plasticos

Documentos
escritos

ACTIVIDADES NOVIEMBRE RECURSOS RESPONSABLES
1 2
Coordinar la Llantas El Profesional En
elaboracion de Trabajo Social
adornos con material X Botellas
reciclable
Cartones

El Profesional En
Trabajo Social

El Profesional En
Trabajo Social

Elaborado por el autor
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CONCLUSIONES

Al realizar la presente investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones sobre las
Consecuencias del Consumismo en el Equilibrio Social Arménico en el Casco Urbano del
Cantoén Arenillas siendo estas la que provoca que nuestro medio ambiente no sea tomado
en consideracion al momento de consumir todo tipo de productos nocivos para la

naturaleza.

Cabe resaltar que en el aino 2008 nuestra constitucion fue una de las primera en el mundo
en poner como prioridad los derechos de la naturaleza, por lo tanto constitucionalmente
como Ecuatorianos tenemos la obligacién de respetar y hacer respetar la naturaleza, pero
no deberiamos estar obligados sino mas bien, deberiamos desarrollar cierto compromiso de

cuidar nuestro medio ambiente para poder lograr vivir en armonia con la naturaleza.

A pesar de existir muchos medios y campafias de concientizacién de consumo responsable,
no es suficiente ya que ciertos grupos de la poblacion prioriza el capital antes que el
cuidado del medio ambiente ignorado las terribles consecuencias que causa el consumismo

desmesurado.

Como profesional de Trabajo Social somos unas de las principales ramas en la sociedad
para guiar, crear un habito de consumo responsable y lograr el tan anhelado equilibrio
armonico en la sociedad, tomando en cuenta las consecuencias que estan provocando el
desmedido consumismo de la poblacion a nivel mundial que estan afectando gravemente al

aire, agua y suelo de nuestro planeta.
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