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  RESUMEN 

Título: Proceso de atención de enfermería en un paciente con malaria. 

El paludismo es una enfermedad causada por protozoos del género Plasmodium (falciparum, 

ovale, vivax p malariae) y transmitida por la picadura de la hembra del mosquito Anopheles 

(1). En la actualidad el paludismo está considerado como una enfermedad de gran impacto, hay 

población que reside en áreas donde es común encontrarlo, siendo este un problema de salud 

pública a nivel mundial (2). En la región Africana la carga mundial de esta patología es 

extremadamente alta; en esta misma región se registraron el 72% de casos de paludismo y las 

defunciones a causa de esta enfermedad fueron del 88% (19). Analizar un caso de paciente con 

malaria, perteneciente al centro de salud Venezuela, mediante la recopilación de información 

de artículos científicos, haciendo énfasis en el Proceso de Atención de Enfermería. El personal 

de salud debe brindar charlas educativas a la población para la eliminación de los mosquitos 

que transmiten la malaria, sin embargo, una de las tareas más primordiales es la organización 

con el comité local de salud, para la identificación y eliminación de los criaderos de mosquitos. 

Palabras claves: Malaria, Plasmodium, paludismo, enfermedad, población. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

Title: Nursing care process in a patient with malaria. 

Malaria is a disease caused by protozoa of the genus Plasmodium (falciparum, ovale, vivax p 

malariae) and transmitted by the bite of the female Anopheles mosquito (1). At present, malaria 

is considered a disease of great impact, there is a population that resides in areas where it is 

common to find it, this being a public health problem worldwide (2). In the African region, the 

global burden of this pathology is extremely high; 72% of malaria cases were recorded in this 

same region, and deaths from this disease were 88% (19). Analyze a case of a patient with 

malaria, belonging to the Venezuela health center, by collecting information from scientific 

articles, emphasizing the Nursing Care Process. Health personnel must provide educational 

talks to the population for the elimination of mosquitoes that transmit malaria, however, one of 

the most essential tasks is the organization with the local health committee, for the 

identification and elimination of breeding sites. mosquitoes. 
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INTRODUCCIÓN 

El paludismo es una enfermedad causada por protozoos del género Plasmodium (falciparum, 

ovale, vivax p malariae) y transmitida por la picadura de la hembra del mosquito Anopheles 

(1). En la actualidad el paludismo está considerado como una enfermedad de gran impacto, hay 

población que reside en áreas donde es común encontrarlo, siendo este un problema de salud 

pública a nivel mundial (2). 

El número de casos de paludismo en el mundo según información recolectada por la 

Organización Mundial de la Salud en el año 2013  aumentó  198 millones de nuevos casos, 

representa el 94% de las muertes en el mundo  con una población total de 5840000 personas 

(3). En la región Africana la carga mundial de esta patología es extremadamente alta; en esta 

misma región se registraron el 72% de casos de paludismo y las defunciones a causa de esta 

enfermedad fueron del 88% (19). 

Uno de los grupos susceptibles son los menores de edad, siendo el mismo más afectado en el 

año 2018 a nivel mundial (4). En Latinoamérica al tener lugares con gran biodiversidad y zonas 

boscosas, hay mayor susceptibilidad a contraer esta enfermedad. En Ecuador se han realizado 

múltiples esfuerzos por controlar la Malaria, los mismos que se han visto reflejados en el 

descenso de casos desde el 2002 según lo reporta Sistema de Vigilancia Epidemiológica de 

Malaria en el Ecuador (Sivemae) (5). 

El primer Nivel de salud debe garantizar la toma de la gota gruesa que es requisito 

indispensable en este tipo de pacientes, cuya captación está relacionada con la presencia de 

alza térmica mayor de 38°C, las mismas que son tomadas por el personal debidamente 

capacitado para este trabajo. 

La promoción y prevención de salud que debe realizarse en estos casos, son la identificación 

de aguas estancadas, las mismas que deben de eliminarse junto con los Equipos de Atención 

Integral de Salud (EAIS) y la comunidad para evitar la proliferación de mosquitos en la 

población. Este trabajo se realizó con el objetivo de elaborar un plan de cuidados para un 

paciente con Malaria de acuerdo con la taxonomía Nanda. 

 

 



 

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN UN PACIENTE CON MALARIA 

DESARROLLO 

Paludismo 

Definición.    

El paludismo es una patología que tiene por agente etiológico el parásito Plasmodium, es 

transmitido mediante la picadura del mosquito perteneciente al género Anopheles el mismo 

que es el agente etiológico productor de esta patología. Es causada en el ser humano por una o 

más de cuatro especies de parásitos protozoarios intracelulares P.vivax, P. ovale, Plasmodium 

falciparum y P. malariae (6). 

Los parásitos, falciparum y Plasmodium vivax son los más usuales en el paludismo. El mayor 

número de casos que se registran son por Plasmodium falciparum y Plasmodium vivax (7). 

Esta infección se adquiere a través del parásito falciparum que es una de las más graves si el 

paciente no recibe un tratamiento oportuno, cuyas consecuencias serían complicaciones 

cerebrales y renales e inclusive la muerte (8). 

Cuadro clínico 

El cuadro clínico se presenta posterior al periodo de incubación desde los 10-15 días posteriores 

a la picadura de la hembra del género Anopheles (3). 

·         Hipertemia 

·         Diaforesis 

·         Cefalea. 

·         Emesis 

·         Diarrea 

·         Malestar general. 

·         Artralgias. 

 



 

Diagnostico 

Los lineamientos internacionales, nos indican que cada caso de malaria necesariamente debe 

confirmarse con pruebas diagnósticas para poder brindar el esquema de tratamiento respectivo 

que radica en antimaláricos. El mismo que se encuentra basado según criterios 

epidemiológicos, clínicos y de laboratorio (5). 

Criterios clínicos. 

 Fiebre al menos por siete días. 

 Sudoración profusa, escalofríos, fiebre y Paroximos. 

 Síntomas gastrointestinales, Cefaleas. 

 Artromialgias, Mialgias (9). 

Criterios epidemiológicos. 

El nexo epidemiológico se realiza según tiempo y lugar con una exposición que abarca los 

últimos quince días en una zona donde existe transmisión activa (9). 

Diagnóstico parasitológico o pruebas rápidas. 

Para realizar el diagnóstico parasitológico se aplica la microscopía, mediante el examen de gota 

gruesa, esta prueba es la primera opción y la más recomendada al momento de diagnosticar 

paludismo (9). 

Este examen consiste en punzar un dedo ya sea del pie o la mano, y que está gota sea colocada 

sobre un portaobjetos para su posterior análisis al microscopio que permitirá diferenciar y 

cuantificar las distintas especies de plasmodium (10). 

Grupos de riesgo. 

 Niños con edad menor a 5 años son uno de los grupos más susceptibles y contribuyen 

a la mortalidad mundial por paludismo ya que los mismos no tienen un buen sistema 

inmunológico que los proteja (11). 

 En las gestantes, el paludismo puede provocar elevadas tasas de aborto con un 

porcentaje de hasta el 60% en el caso de padecer esta patología (12). 



 

 Las embarazadas con virus de Inmunodeficiencia Humana la tasa de mortalidad es del 

10% al 15% (12). 

Tratamiento. 

Tratamiento de la malaria no complicada por Falciparum farmacológico. 

Según las guías clínicas del Ministerio de salud pública se debe realizar lo siguiente: 

 Cuando el paciente presente hipertermia sebe de administrar un antipirético en este caso 

paracetamol. (No debemos de administrar Aspirina por posible sangrado 

gastrointestinal). 

 En el caso de que el paciente no tolere la vía oral debemos de clasificarlo como malaria 

grave y proceder a realizar el tratamiento correspondiente (13). 

Tratamiento de las infecciones por parásito vivax 

 Las infecciones que causa el Plasmodium vivax se tratan con el fármaco primaquina 

(15). En cambio, en las zonas que esté protozoario ha desarrollado resistencia a la 

cloroquina el tratamiento de estas infecciones es combinado y se basa en la artemisina 

(14). 

Tratamiento farmacológico exclusivo para malaria. 

● Se debe administrar el artesunato por vía parenteral en 24 horas en primer lugar. Luego 

se   completa el tratamiento vía oral, aunque debemos de tener en cuenta los efectos 

secundarios como son vómitos, diarrea y náuseas (16). 

● Cuando el paciente se ha recuperado se completa con un ciclo de artemeter + 

lumefantrina por 3 días más primaquina (13). 

 

 

 



 

Complicaciones del Paludismo. 

Malaria Cerebral.  

Diversos estudios nos indican que los pacientes suelen cursar con la coexistencia de criterios 

de malaria prolongado, tuvieron al menos una convulsión en 24 horas y alteración de 

conciencia, la misma que se produce porque los glóbulos rojos con parásitos obstruyen los 

vasos sanguíneos del cerebro y ocasiona convulsiones e incluso la muerte (17). 

Alteraciones Hematológicas 

Las alteraciones más comunes que suelen presentarse en la malaria son la anemia severa, 

trombocitopenia, coagulación intravascular diseminada, y leucopenia. La anemia se produce, 

por la disminución de su producción y destrucción de estos debido a los parásitos (17). 

La trombocitopenia, se produce, por la destrucción mediada por anticuerpos antiplaquetarios y 

un proceso de secuestro esplénico, también se relaciona con otro tipo de causas, como las no 

inmunológicas: como la formación plaquetaria disminuida a causa de la invasión de este 

parásito en los órganos hematopoyéticos (18). 

Profilaxis del paludismo 

Se basa en las medidas a utilizar para prevenir el paludismo, como medidas de prevención y la 

administración de fármacos (19). 

Profilaxis mecánica 

Cuando viajemos a otros lugares que sean endémicos, debemos de optar las siguientes medidas. 

 Vestir ropas claras de manga y pantalones largos sobre todo si se va a estar al aire libre 

al anochecer o al amanecer. 

 En áreas de piel expuestas aplicar repelentes a base de metilo cada 3 horas. 

  No colocarse colonias con un olor intenso. 

 Usar Mosquiteros que se encuentren impregnados con insecticidas (19). 



 

Quimioprofilaxis 

La profilaxis antipalúdica se centra en averiguar la historia clínica de cada persona, y la zona 

endémica a donde va a viajar, la medicina adecuada es el uso de la mefloquina y doxiciclina 

como segunda opción (19). 

TEORÍA DE VIRGINIA HENDERSON 

El presente trabajo está enfocado en la teoría de Virginia Henderson, cuya teoría se basa en las 

necesidades del individuo, las mismas que son 14, esta teoría se usó inicialmente en la relación 

de la enfermera y paciente (20). Los cuidados que brindamos como profesionales de enfermería 

deben ser humanizados hay que comprometerse al momento de realizar nuestro trabajo (21). 

En este caso podemos identificar que algunas necesidades se encuentran alteradas, las mismas 

que vamos a mencionar a continuación: 

Valoración enfermera basada en la teoría de Virginia Henderson. 

1. Respirar normalmente: No se encuentra alterado. 

2. Nutrición e hidratación: Existe la posibilidad de riesgo de deshidratación por la presencia 

de diaforesis e hipertermia. 

3. Eliminación de los productos de desecho del organismo: No se encuentra alterado, ya que 

puede realizar sus actividades fisiológicas de una forma espontánea. 

4. Moverse y mantener una postura adecuada: Se puede observar alterado, por presentar 

artromialgias que limita a realizar movimientos. 

5. Sueño y descanso: Alterado, por manifestaciones de dolor y malestar general. 

6. Vestirse y desvestirse solo: Alterado, presencia de malestar general y a artromialgias, por 

lo que necesita ayuda de sus familiares para su cuidado. 

7.  Mantener la temperatura corporal adecuada: Alterado, presencia de fiebre (T° 38 °C) 

8. Necesidad de protección e higiene de la piel: No se encuentra alterado 

9. Necesidad de evitar peligros ambientales y lesionar a otros:  Existe el riesgo de caídas, 

es posible, ya que el paciente presenta artromialgias que le impiden caminar de forma adecuada. 



 

10. Necesidad de comunicarse y expresar sus propias emociones: No se encuentra alterado, 

además no podemos mencionar mucho acerca de este patrón ya que, no se nos brinda 

información explícita en el caso clínico. 

11. Necesidad de vivir según sus creencias: Sin alteración, ya que la paciente, vive según su 

fe y valores. 

12. Necesidad de trabajar y realizarse: Alterado, por tiempo de recuperación de su salud en 

el hogar. 

13. Necesidad de participar en actividades recreativas: Alterado, por su condición actual de 

salud del paciente. 

14. Necesidad de aprendizaje: No se encuentra alterado, a pesar de su estado de salud, el 

paciente puede comprender de una forma adecuada. 

PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA. 

El proceso enfermero nos permite dar solución a las necesidades humanas mediante la 

aplicación del método científico en la práctica profesional, el enfermero debe tener una visión 

objetiva de los cuidados a brindar en los procesos salud enfermedad (22). 

La dinámica que se establece con el paciente contribuye a mejorar nuestro pensamiento crítico 

en base a cada uno de los conocimientos que hemos adquirido en las diferentes asignaturas de 

nuestro plan de estudio (23). 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN MALARIA 

  Diagnóstico de 

Enfermería 

NANDA 

Resultado 

NOC 

Intervenciones 

NIC 

Evaluación 

Etiqueta 

(Problema) 

00007 

Hipertermia 

Factores 

relacionados 

(causas). 

Proceso 

infeccioso. 

Características 

definitorias 

(síntomas). 

Elevación de los 

valores 

normales de la 

temperatura 

corporal. 

Etiqueta. 

800 

Termorregulaci

ón. 

Dominio. 

Salud 

Fisiológica. (II). 

Clase. 

Regulación 

Metabólica (I). 

3900 

Regulación de 

la 

temperatura. 

-Control de 

temperatura. 

-Administrar 

medicamentos 

antipiréticos, si 

está indicado. 

4120 Manejo 

de líquidos. 

-Favorecer 

ingesta de 

líquidos. 

Escala de valoración. 

 

 1.Extremadamen

te 

2. Sustancialmente 

3. Moderadamente 

4. Levemente 

5. No comprometido 

  



 

Diagnóstico de 

Enfermería 

NANDA 

Resultado 

NOC 

Intervenciones 

NIC 

Evaluación 

Etiqueta 

(Problema) 

00132 dolor 

agudo. 

Factores 

relacionados 

(causas). 

Agentes lesivos 

(biológicos). 

Características 

definitorias 

(síntomas). 

artromialgias) 

Etiqueta. 

01605 control 

del dolor 

Dominio. 

Conocimiento 

y conducta en 

salud (IV) 

Clase. 

Conducta en 

salud. 

1400 Manejo del 

dolor. 

-Realizar una 

valoración del 

dolor que incluya 

la localización, 

características, 

aparición, 

duración, 

frecuencia, 

intensidad. 

Valoración de escala. 

1. Nunca 

2. Raramente 

3. En ocasiones 

4. Con frecuencia 

5. Constantemente. 

  



 

Diagnóstico de 

Enfermería 

NANDA 

Resultado 

NOC 

Intervenciones 

NIC 

Evaluación 

Etiqueta 

(Problema) 

00028 Riesgo de 

déficit de 

volumen de 

líquidos 

Factores 

relacionados 

(causas). 

Pérdida 

excesiva de 

líquido a través 

de vías 

normales. 

Etiqueta. 

Equilibrio 

hídrico (0601) 

(NOC). 

-Valorar signos de 

deshidratación: 

mucosas, piel, 

sensación de sed. 

-Rehidratación 

vía oral. 

  

  

Al ejecutar las 

intervenciones, el 

paciente no 

presenta 

desequilibrio del 

volumen de 

líquidos. 

  

  

  

  

  

  

  



 

CONCLUSIONES 

Al culminar este trabajo investigativo acerca de un paciente con Malaria, podemos mencionar 

que esta es una enfermedad causada por un parásito Plasmodium, el cual es transmitido por la 

picadura de un mosquito  del género Anopheles, el personal de salud que se encuentra  en 

primer nivel de atención  debe de indicar a los usuarios a  efectuar profilaxis antipalúdica al 

momento de realizar viajes a otros países endémicos con esta patología, en este caso se debe 

de tomar las consideraciones pertinentes como: usar mosquiteros impregnados con insecticida, 

usar ropas claras, aplicarse  repelentes a base de metilo cada 3 horas. 

El personal de enfermería juega un rol importante en la prevención de los casos de malaria, ya 

que es el encargado de brindar charlas educativas a la población y programar actividades para 

la eliminación de los mosquitos que transmiten la malaria, sin embargo, una de las tareas 

primordiales es la organización con el comité local de salud, para la identificación y 

eliminación de los criaderos de mosquitos. El plan de cuidados aplicado en este trabajo 

investigativo nos permite unificar criterios en las intervenciones desde una perspectiva 

holística. 
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