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RESUMEN 

La presente sistematización tiene como propósito analizar la intervención del 

trabajador social en las madres adolescentes para la prevención de los embarazos precoces 

mediante talleres de concientización, en la parroquia El Progreso, cantón Pasaje.  Para la 

elaboración del trabajo primero se realiza una revisión documental sobre la intervención 

del Trabajo Social y la maternidad adolescente, adquiriendo los aportes de varios autores.   

La maternidad adolescente se convierte en un reto por las discrepancias, exclusión y 

marginalidad que existe dentro de la sociedad.  El acrecentamiento de esta problemática 

asume profundas implicaciones sociales debido a que una adolescente no asume la 

preparación adecuada para afrontar la realidad. 

Los factores principales que intervienen para que una adolescente quede embarazada 

son: mantener relaciones sexuales a temprana edad y de manera irresponsable, vivir 

dentro de un hogar disfuncional, abandono del hogar, poseer un nivel educativo bajo, 

creencias de esterilidad, deficiente comunicación con los padres, escasa información 

sobre la sexualidad y el uso incorrecto de métodos anticonceptivos.  

Esta problemática tiene como resultados el rechazo de su familia, interrupción de los 

estudios, deterioro de oportunidades laborales, abandono del padre de su hijo/a, 

incumplimiento de los objetivos propuesto, efectos negativos en su desarrollo y 

discriminación de la sociedad por ser madre a temprana edad. 

La intervención del Trabajo Social con este grupo vulnerable es fundamental, sobre 

todo si las futuras madres son adolescentes todo con el fin de orientar a estas mujeres a 

superar los obstáculos que se presentan en este proceso, además de mejorar su calidad de 

vida y la de su hijo. 

Dentro de este proceso de sistematización se aplicó la guía de observación y la 

entrevista, las cuales fueron dirigidas a 15 moradores entre ellos autoridades de la 
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parroquia y a 5 madres adolescentes para conocer más sobre esta problemática que aqueja 

a la sociedad, obteniendo resultados válidos y confiables dentro de nuestra investigación.  

Luego de aplicar las técnicas e instrumentos y analizar la información obtenida, se 

ejecuta un plan de acción para intervenir en esta problemática, teniendo como finalidad 

mejorar las relaciones afectivas y de comunicación entre las madres adolescentes y sus 

padres mediante talleres de concientización.  

A través la información obtenida de las fuentes bibliográficas, las técnicas e 

instrumentos aplicados en la parroquia El Progreso, se dio a conocer que la maternidad a 

temprana edad es un fenómeno que genera efectos negativos en la salud integral de los y 

las adolescentes y de sus familiares, asimismo afecta su desempeño académico. 

De igual manera se obtuvo información sobre las condiciones de salud en donde se 

evidenció que la mayoría de ellas no están debidamente informadas sobre las 

complicaciones que concibe un embarazo, iniciando con el deterioro de su salud física y 

en algunos de los casos ocasiona trastornos o daños psicológicos.  Es por ello que la 

investigación planteada pretende evidenciar que la mayoría de las adolescentes no se 

encuentran en la capacidad de representar un rol materno y por ende ejercen un contraste 

negativo debido a que no tienen la experiencia ni los conocimientos necesarios para 

ejercer el rol de madre. 

Palabras clave: Trabajo Social, intervención del Trabajo Social, maternidad 

adolescente, causas y consecuencias de la maternidad adolescente. 
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ABSTRACT 

 The purpose of this systematization is to analyze the intervention of the social worker 

in adolescent mothers for the prevention of early pregnancies through awareness 

workshops in the El Progreso parish, Pasaje canton. For the preparation of the work, a 

documentary review on the intervention of Social Work and adolescent motherhood is 

first carried out, acquiring the contributions of several authors. 

Teenage motherhood becomes a challenge due to the discrepancies, exclusion and 

marginality that exists within society.  The increase of this problem assumes deep social 

implications because a teenager does not assume adequate preparation to face reality. 

The main factors that intervene so that a teenager becomes pregnant are: having sexual 

relations at an early age and irresponsibly, living inside a dysfunctional home, leaving 

home, possessing a low educational level, beliefs of sterility, poor communication with 

parents, scarce information about sexuality and the incorrect use of contraceptive 

methods. 

This problem has as a result the rejection of his family, interruption of studies, 

deterioration of employment opportunities, abandonment of the father of his son / 

daughter, non-fulfillment of the proposed objectives, negative effects on their 

development and discrimination of society for being a mother to early age. 

The intervention of Social Work with this vulnerable group is fundamental, especially 

if future mothers are teenagers all in order to guide these women to overcome the 

obstacles that arise in this process, in addition to improving their quality of life and your 

son. 

Within this systematization process, the observation guide and the interview were 

applied, these techniques were directed to 15 residents including parish authorities and 5 
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teenage mothers to learn more about this problem that afflicts society, obtaining valid and 

reliable results within our investigation. 

After applying the techniques and instruments and analyzing the information obtained, 

an action plan is implemented to intervene in this problem, with the purpose of improving 

the affective and communication relationships between teenage mothers and their fathers 

through awareness workshops. 

Through the information obtained from the bibliographic sources, the techniques and 

instruments applied in the El Progreso parish, it was announced that early motherhood is 

a phenomenon that generates negative effects on the integral health of adolescents and 

their family members, also affects their academic performance. 

In the same way, information was obtained on the health conditions where it was 

evidenced that most of them are not properly informed about the complications that a 

pregnancy conceives, starting with the deterioration of their physical health and in some 

cases it causes disorders or damages Psychological That is why the research proposed 

aims to show that the majority of adolescent girls are not in the capacity to represent a 

maternal role and therefore exert a negative contrast because they do not have the 

experience or knowledge necessary to exercise the role of mother . 

Keywords: Social Work, Social Work intervention, adolescent motherhood, causes 

and consequences of adolescent motherhood. 
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INTRODUCCIÓN  

El presente trabajo de investigación describe el fenómeno social sobre la maternidad 

en adolescentes y la intervención del Trabajo Social en madres jóvenes de la parroquia El 

Progreso, cantón Pasaje de la provincia del El Oro. 

Embarazo adolescente es una de las principales problemáticas que aquejan a la 

sociedad contemporánea en el Ecuador sobre todo en los jóvenes porque a temprana edad 

el cuerpo no está preparado para el periodo de gestación además que el menor de edad no 

tiene la madurez suficiente, posterior a ello, la maternidad se torna en un problema 

sobrellevar la crianza de su hijo provocando una serie de factores y dificultades en la 

joven madre y en su familia. 

El interés de la presente investigación es demostrar la intervención del Trabajo Social 

en madres adolescentes con el fin de socializar información sobre los métodos 

anticonceptivos, programas de maternidad y las acciones para la prevención del fenómeno 

social. 

A manera de profundizar la problemática en cuestión, es sumamente importante 

plantear una propuesta que permita que las madres adolescentes mejoren su relación 

interpersonal y familiar además que tengan acceso a todo tipo de información sobre la 

prevención del embarazo, así logren culminar sus estudios, disfrutar de su etapa de 

juventud y alcancen un apropiado desarrollo.  

El presente trabajo de sistematización de experiencias se desarrolló con la siguiente 

estructura de cuatro capítulos que se detallan a continuación. 

Capítulo I. Contextualización de estudio, en el cual se detalla la identificación del lugar 

además de los hechos de interés donde se manifiesta la problemática evidenciada la cual 

es las madres adolescentes y cómo afecta esto a la vida de ellas, seguidamente los 

objetivos de la investigación. 
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Capítulo II. Diagnóstico, aquí se detalla la concepción teórica del diagnóstico gracias 

a los aportes de autores sobre la maternidad adolescente, sus causas y consecuencias, el 

Trabajo Social y la intervención del Trabajo Social en maternidad,  luego de aquello se 

evidencia las técnicas e instrumentos a aplicar para el diagnóstico y así emitir los 

resultados que establece el plan de acción.  

Capítulo III. Plan de acción, en este apartado se refiere a la identificación de la 

intervención, la fundamentación teórica, luego los objetivos de la intervención, planes de 

intervención posteriormente la propuesta de evaluación y su respectivo control de la 

investigación. 

Capítulo IV. Resultados de la intervención aquí se relata la descripción teórica y los 

resultados de la intervención, así luego se detalla las conclusiones, recomendaciones y 

por último se añaden los anexos como fotografías y modelos de técnicas e instrumentos 

que son muestra de la evidencia del trabajo expuesto en la presente sistematización. 
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CAPÍTULO I: CONTEXTUALIZACIÓN DEL ESTUDIO  

1.1.  Preámbulo 

La presente sistematización de experiencias se realizó en la parroquia El Progreso, en 

la cual se tomó como muestra un total de 15 moradores y 5 madres adolescentes.  Se lleva 

a cabo un proceso ordenado y sistemático que implica el correspondiente estudio y 

análisis de datos bibliográficos, recolección de datos y ejecución de un diagnóstico en 

función de dar a conocer la intervención del Trabajo Social en madres adolescentes. 

1.2.Ámbito de estudio 

La contextualización de la investigación se realiza en la parroquia el Progreso, ubicada 

al sur del Ecuador, en la parte baja de la provincia de El Oro a seis kilómetros del Cantón 

Pasaje, su número poblacional es de 3.967 habitantes según el Instituto Nacional de 

Estadística y Censos 2010, hasta la actualidad rodean los 5.200 habitantes.  

El Progreso limita al norte con el cantón el Guabo, al sur con el río Jubones, al este 

con el cantón Pucará del Azuay y al oeste con la parroquia Caña Quemada perteneciente 

al cantón El Guabo, esta parroquia se encuentra dividida por la cabecera parroquial y 20 

sitios.  Su extensión territorial de 119km2, lo cual la convierte en una de las parroquias 

más grande de la Provincia.  

La actividad económica primordial es la agricultura por lo cual esta parroquia se 

caracteriza por ser una zona productora de banano y cacao, el mayor porcentaje de la 

población (79%) se dedica a dicha actividad, y en menor porcentaje está la ganadería, 

minería, el comercio como actividad económica interna, cabe recalcar que el 41% de la 

población económicamente activa son mujeres la cuales ayudan en el sustento del hogar. 

La parroquia posee una riqueza turística natural, auténtica y cultural.  Los lugares 

turísticos naturales más destacados son: el balneario las Dos Bocas, el cual se encuentra 

ubicado en la cadena; y los Pailones del Diablo situado en Muyuyacu.  Su infraestructura 
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social cuenta con: escuelas, colegio, centro artesanal, subcentro de salud, iglesia, casa 

comunal, cancha deportiva y biblioteca municipal. 

1.3.Hecho de interés  

El trabajo de sistematización de experiencias se ha basado en varias teorías que 

demuestra la intervención del Trabajo Social ante la problemática que aqueja a los 

jóvenes, a los padres y a la sociedad en general como lo es la maternidad adolescente en 

la parroquia El Progreso, cantón Pasaje. 

El Trabajo Social como profesión se destaca por su praxis humanista además de ser 

una disciplina que incentiva el desarrollo social de todas las personas que estén pasando 

por una vulnerabilidad de derechos, teniendo como principio la justicia social, dentro de 

la sociedad y está respaldada por una amplia dimensión teórica en el campo de las 

Ciencias Sociales. 

Esta profesión se destaca en varios campos y en salud no es la excepción por lo cual 

un profesional posee un rol trascendental según Rodríguez (2017) la actividad del 

trabajador social posee como objetivo la detección de factores psicosociales que puede 

existir en el sistema de salud principalmente en la relación salud- enfermedad. 

La maternidad adolescente es una problemática frecuente desde el origen de la 

sociedad, este fenómeno trae consigo consecuencias que perjudican la salud integral de 

la adolescente y su círculo social, en la actualidad es notable la maternidad a temprana 

edad como consecuencia de mantener relaciones sexuales sin precaución. 

Según Moreno, Mesa, Pérez y Vargas (2015) manifiestan que la maternidad 

adolescente es un tema que se debe atender en forma general con la finalidad de otorgar 

soluciones integrales, las cuales deben generarse desde las diferentes esferas sociales, 

teniendo como prioridad la intervención de los adolescentes y los miembros de la familia. 
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Asimismo Ortiz et al (2019) indican que de acuerdo a los reportes de investigación, el 

embarazo adolescente es diverso dentro de las clases sociales, siendo la clase baja en 

donde se presenta con más frecuencia.  Varios factores los cuales se asocian a la 

maternidad adolescente son: deficiencia de educación, ausencia de comunicación, 

dificultad para proyectarse a futuro, escasa confianza hacia sus padres, abandono del 

hogar, familias separadas o abuso drogas. 

Por otro lado Venegas y Valles (2019) demuestran que en la sociedad a la mayoría de 

madres adolescentes o en estado de gestación se les dificulta seguir con sus estudios, esto 

es causa de que ellas se han visto obligadas a dejar a un lado su educación por dedicarle 

tiempo a sus hijos o porque no cuentan con el apoyo necesario para poder seguir adelante.  

Frecuentemente las madres son abandonadas por el padre de sus hijo/as, lo cual les impide 

seguir estudiando y en un futuro será imposible encontrar un trabajo decente con el cual 

puedan mantener a su familia.   

1.4.Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general. 

 Analizar la intervención del trabajador social en las madres adolescentes para 

la prevención de los embarazos precoces mediante talleres de concientización  

1.4.2. Objetivos específicos  

 Describir las competencias del trabajador social en la intervención con madres 

adolescentes. 

 Conocer causas y consecuencias de la problemática de la maternidad 

adolescente para mejorar las acciones de prevención en instituciones 

educativas y familias de los jóvenes. 

 Implementar talleres de concientización para los padres de familia de la 

parroquia El Progreso. 
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CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO 

2.1.Preámbulo 

La maternidad precoz trae consigo efectos negativos en el desarrollo de la adolescente 

y su familia, por lo tanto se realiza un diagnóstico para tener información básica, 

sistematizada que asuma validez y que sirva para programar acciones o actividades 

concretas de acuerdo al cuadro de la situación o  a las necesidades que se presentan. 

2.2.Concepción teórica del diagnóstico  

2.2.1. Concepto de diagnóstico 

Diagnóstico es el estudio de la recolección de datos, los cuales al ser relacionados 

permiten ser interpretados.  En el ámbito personal y social, el investigador o profesional 

no solo se basa en los datos que generan las personas, sino que observa, relaciona, e 

interpreta todos los efectos producidos en el contexto.  

Richmond (como se citó en Cury y Arias, 2016) manifiesta que al diagnóstico social 

se puede describir como una interpretación puntual del problema social el cual se está 

interviniendo, dentro del diagnóstico se evaluará la situación y personalidad del ser 

humano en relación con la sociedad.  

2.2.2. Trabajo Social 

2.2.2.1. Concepto de Trabajo Social  

La disciplina de Trabajo Social es muy enriquecedora y fundamental para el accionar 

de un profesional de esta doctrina en la sociedad debido a que está en completa sintonía 

con las personas y las problemáticas que afectan de una manera u otra su diario vivir. 

A manera de concepto Moix (2004) manifiesta que Trabajo Social se define como una 

acción de apoyo de manera técnica y organizada practicada en personas, grupos y 

comunidades, con el objetivo de que estas personas inicien su desarrollo en mira de su 

bienestar mediante la aceleración de los recursos existentes de manera interna y externa, 
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principalmente ofrecidos por el Estado como lo son sus políticas sociales, además de las 

instituciones de la misma donde velan por derechos de personas que podrían ser víctimas 

de vulneración.   

Además para Nucci, Crosetto, Bilavcik y Miani (2018) el Trabajo Social se 

caracteriza por ser el nexo prioritario entre el sujeto y lo miembros de la familia con el 

fin de brindar una acción activa, del mismo modo comprometida desde la intervención 

asimismo de la corresponsabilidad de la familia para salir de la situación que aqueja al 

sujeto. 

Es por ello que el profesional de Trabajo Social debe estar en constante preparación 

y actualizado teóricamente para enfrentar los cambios que hay en la sociedad con el fin 

de que el accionar sea de manera correcta, es por eso que Illescas (2015)  plantea que uno 

de los desafíos para el Trabajo Social es crear vínculos y espacios amigables dentro del 

núcleo familiar donde los hijos sean respetados en derechos y obligaciones al igual que 

sus padres, logrando en la familia un crecimiento con el fin de lograr un bienestar social. 

La labor del profesional en Trabajo Social es muy amplia y ardua por su proceder con 

el sujeto en la intervención según Parra, Chagas, y Torralba (2014) porque trabaja con su 

entorno: familiares, amigos  y demás personas en su contexto social pero no puede 

obligarlos a tomar decisiones, la ética debe presidir siempre en la gestión del trabajador 

social. 

Es por eso que Gianna (2015) socializa que la profesión de Trabajo Social debe tener 

como objetivo buscar oportunidades de salida en situaciones vulnerables con relación a 

la degradación social existente en las poblaciones.  El hecho de trabajar con los individuos 

el profesional logra que el sujeto tenga una posibilidad de construcción del pensamiento 

para empezar a buscar una calidad de vida por medio de la intervención social. 
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Según Falla (2019) tiene mucha importancia la acción del Trabajo Social en la 

sociedad porque ha incidido en procesos de cambios social gracias a las problemáticas 

que se ha tenido que actuar.  Esto lleva a analizar la práctica social del profesional por 

medio de sus acciones colectivas, su intervención social, su gestión de optimizar recursos 

que puede ofrecer una entidad del Estado o entidades privadas, en resumen el saber la 

ardua labor desde la acción profesional. 

Hay que tener claro que el Trabajo Social está a servicio de la sociedad especialmente 

en los grupos más vulnerables teniendo en cuenta los derechos humanos de los mismos 

buscando una justicia social teniendo como objetivo la eliminación de brechas sociales y 

un bienestar social para este grupo de personas.  

2.2.2.2.Campos de actuación del Trabajo Social  

La disciplina del Trabajo Social interviene en casi todos los campos de actuación de 

la sociedad, es por eso que el profesional reconoce las necesidades de los individuos 

gracias a su formación teórica y metodológica.  Según Falla, Del Pilar, Del Pilar y 

Rodríguez (2017) el Trabajo Social está completamente ligado con las políticas sociales, 

con la seguridad social y acciones sociales donde se promueve el conocimiento en torno 

al desarrollo de la investigación e intervención partiendo desde experiencias obtenidas 

con sujetos mediante la práctica del accionar profesional.  Es por ello que se nombra 

algunos de los más relevantes campos a continuación: 

 Trabajo Social en el campo educativo 

En el campo educativo el profesional evidencia de forma directa los problemas y la 

relación del estudiante con su familia, lo cual se ve reflejado en la interacción del 

adolescente con los demás compañeros de aula y su actitud ante ellos. 

Para Jausoro y Aranguren (2019) la extensa participación del Trabajo Social en todos 

los campos hacen importante el rol del profesional y en el sistema educativo no es la 
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excepción porque su labor preventiva-asistencial conjuntamente del apoyo e interrelación 

con los docentes hacen que se facilite la gestión del profesional a la hora de intervenir, 

detectar necesidades y conflictos que se suelen dar en el campo educativo, con el fin que 

el estudiante que presente problemas pueda sobrellevarlos acompañado de sus familias 

así este no abandone los estudios asimismo pueda desarrollarse e incluso disfrutar de una 

manera integral su adolescencia. 

 Trabajo Social en el campo sanitario 

El campo de la salud es uno de los campos en donde el profesional asume mucha 

responsabilidad porque actúa con usuarios que tienen problemas de salud y dependen del 

sistema sanitario para recuperarse de alguna calamidad que afecta su vida. 

 Según Abreu y Mahtani (2018) la labor del Trabajo Social en los sistemas de salud es 

muy extensa debido a que se comunica y trabaja en equipo con el grupo interdisciplinario, 

además de ello el profesional es un nexo mediador entre el médico y los familiares del 

paciente en caso de comunicar las patologías detectadas e informar de los recursos 

sociales que pueden acceder.  Asimismo opta por un rol de enlace entre los niveles de 

atención primaria y especializada, con la obligación de coordinarse con los demás 

departamentos y colegas de Trabajo Social para establecer vías o protocolos de atención. 

El  trabajador social  posee una intervención directa con el sujeto y sus familias, en 

todas las actividades que realiza recolecta datos importantes, es por eso que el profesional 

se muestra como un asesor que brinda información sobre los programas sociales que 

puede acceder, además de ello primero realiza una valoración psicosocial del paciente 

para luego intervenir y posteriormente hacer una derivación según el caso del paciente y 

por último el respectivo seguimiento sobre la mejoría de los usuarios dados de alta. 

Según Frieiro (2019) existen retos de la profesión de Trabajo Social en el campo 

sanitario y más en tiempos contemporáneos, los cuales el accionar debe ir más allá de 
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trabajar en salud mental, materno-infantil o rehabilitación, una de las cosas a futuro donde 

la disciplina debería estar atenta es a intervenciones en casos de emergencias en desastres 

naturales, intervenciones donde se precautela la vida a personas con enfermedades 

catastrófica, además de equipos de hospitalización desde el domicilio del individuo, estos 

son algunos de los desafíos del trabajador social donde debe estar preparado para tiempos 

posteriores. 

Es por ello que Fantova (2018) expresa que la gestión del trabajador social en el campo 

de la salud debe estar encaminada a los conocimientos de los fenómenos como 

enfermedades que se producen en la sociedad además de hacer cumplir políticas e 

instrumentos legales por parte de instituciones y del Estado como tal, siempre trabajando 

de la mano con el equipo interdisciplinario conjuntamente con el contexto del sujeto 

(familia-amigos). Todo esto con el fin de desarrollar medidas para mejorar la calidad de 

vida del individuo, su familia además que estas acciones contribuirán a mejorar a la 

población en general. 

 Trabajo Social en el campo de protección 

Una de las características del accionar del profesional es la promoción y defensa de 

los derechos humanos de las personas, principalmente de aquellas que se encuentran en 

un estado de vulnerabilidad. 

Para Castaño (2019) la labor del trabajador social no solo es buscar el bienestar del 

individuo y de su contexto, debido a que su accionar va más allá. Es también un protector 

y defensor de los derechos humanos, más en beneficio de los sectores vulnerables 

brindando un acompañamiento a estos grupos, además de ser un mediador en los 

conflictos que existan en las comunidades, una ardua labor de apoyo del trabajador social. 

 

 



25 

 

 Trabajo Social comunitario 

Según Lasso (2019) uno de los campos de actuación principal del profesional es el 

Trabajo Social Comunitario, debido a que en la comunidad existe un sinnúmero de 

problemáticas sociales, este además de ser un escenario complejo para actuar es un lugar 

indicado para fortalecer el trabajo en equipo de la comunidad, en el cual puedan participar 

la mayoría de los moradores. 

Es así que el interactuar del profesional en la comunidad con las personas es más 

directo, en el cual se evidencia de forma diferente las problemáticas sociales de acuerdo 

al contexto cultural que se ve reflejado en zonas rurales, distinto al ámbito que se podría 

observar en zonas urbanas. 

Son varios los campos de actuación del trabajador social pero en tres campos es donde 

se refleja mayor vulnerabilidad de derechos.  En el campo de la educación las 

problemáticas suelen ser muy complejas por la limitada participación del Estado, el cual 

se refleja como debilidad.  En el campo sanitario se evidencia la falta de preocupación 

por la vida, además el servicio de salud suele ser muy deplorable.  En el campo de 

protección social lo que más afecta a la ciudadanía es la pobreza, la desigualdad e 

injusticia, además se observa que en barrios periféricos no llegan todos los servicios 

brindados por el Estado, asimismo comunidades rurales donde no cuentan con servicios 

básicos. 

2.2.2.3.  Intervención del Trabajo Social 

El Trabajo Social es sinónimo de intervención social por lo tanto su relación es 

histórica con sentido de pertenencia a diferencia de otras doctrinas, es por ello que la 

profesión está totalmente ligada a la injerencia con las personas que pasan por una 

vulnerabilidad de derechos. 
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Para Fantova (2018) el objetivo de actividad de la intervención social es para actuar 

de una manera preventiva, tomando en cuenta los correctivos necesarios y atenuar 

desajustes en el desenvolvimiento de las personas dentro de una sociedad, teniendo en 

cuenta las dos dimensiones del sujeto, su manera de proceder en su diario vivir y el 

contexto social. 

Es así que la intervención del Trabajo Social en individuos se ve reflejado y asimilado 

como un proyecto de vida, donde se busca mejorar las condiciones de subsistencia de la 

población, siempre partiendo desde lo político y ético de la sociedad en su contexto 

sociocultural.  Saavedra (2017) expresa que la intervención social vendría a ser el objeto 

del Trabajo Social, desde que se comprende que la intervención no solo se trata de la 

acción profesional sino se refiere a los ajustes que la sociedad normaliza como tal, lo cual 

se ve reflejado a través de la historia y como los problemas sociales que han existido se 

configuran a medida que pasa el tiempo. 

El profesional contemporáneo debe poseer un pensamiento clásico para que este 

vínculo pueda asimilar de manera aceptable la comprensión de este mundo globalizado 

sin perder la esencia del Trabajo Social y la filantropía como tal, es por ello que el 

profesional busca situarse en un campo de ejercicio de poder donde puede acercarse a 

otras disciplinas u otros problemas, de esta forma permita acercarse a la realidad desde la 

acción de la intervención poseyendo una visión continua de los problemas que se 

encuentran en la sociedad actual. 

Falla, Del Pilar, Del Pilar y Rodríguez (2017) manifiestan que la intervención de un 

profesional en Trabajo Social se asocia con la comprensión y crítica de los fenómenos 

sociales, partiendo desde ahí se toma acciones en sentido calificador teniendo en cuenta 

la realidad social en la que se vive, es por ello que la intervención promueve la autonomía 

de las personas superando las problemáticas que aquejan, esto se logra por los procesos 
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de cambios mediante la educación, programas en lo que pueden transformar la vida 

cotidiana de la comunidad, todo con la constancia hasta lograr una sociedad ideal. 

Debe existir una buena comunicación con el usuario para que se inserte en un 

escenario armonioso, Gianna (2015) enuncia que mientras el profesional de Trabajo 

Social realiza la intervención social con el sujeto, crea un ambiente simbólica lo cual 

refleja confianza en el sujeto con la finalidad de llenarse de información.  Es por ello que 

el autor antes mencionado expresa que el Trabajo Social es una disciplina cualitativa 

volviéndose primordial en la intervención de lo social debido a que se puede actuar, no 

solo por parte estatal sino en lo cotidiano, donde está en constante contacto con la 

sociedad con el fin de reparar y minimizar brechas sociales. 

Según Ortega (2015) la teoría de la intervención induce a la comprensión de las 

personas por lo directo que uno está con ellas, además de interactuar y notar las 

problemáticas dentro de su contexto, es por ello que esto facilita observar desde diferentes 

puntos de vista las necesidades y problemas teniendo en cuenta los modelos 

socioculturales.  Por eso el profesional de Trabajo Social desde su intervención cambia 

su forma de actuar y pensar, no se limita solo a observar en línea recta sino muestra un 

cambio de perspectiva con una mirada holística sobre el contexto del sujeto mientras que 

realiza su intervención. 

 Se puede decir que gracias a la práctica del Trabajo Social se descubren nuevas 

formas de interpretación a las problemáticas existentes, además que la sociedad actual 

demuestra un contexto excluyente para el sujeto que interviene el profesional, por lo dicho 

anteriormente dificulta de una manera el desarrollo pleno y no logra obtener un bienestar 

social. 
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2.2.2.4. Intervención del Trabajo Social en la maternidad  

La intervención con este grupo vulnerable es fundamental y más si las futuras madres 

son adolescentes, todo con el fin de orientar a estas mujeres a superar los obstáculos que 

se presentan en la maternidad además de mejorar su calidad de vida y el futuro del bebé. 

 Según Ortega (2015) los trabajadores sociales deber tener acciones que reflejen un 

enfoque de derechos, en donde el profesional sea garante y promotor de los mismos, los 

actores sociales se convierten en sujetos con visión sobre las situaciones problemáticas 

que presentan además de desarrollar conocimientos desde las experiencias. 

Para Rodríguez (2018) el profesional en el campo sanitario es fundamental para la 

protección de la maternidad, es por ello que su participación es crucial en la preparación 

de la misma, sin embargo trabaja con el padre y la madre para que haya una 

corresponsabilidad compartida en las actividades de crianza del bebé que está por llegar, 

por eso es necesario la igualdad entre mujeres y hombres.  

La entidad “National Association of Perinatal Social Worker (NAPSW)” define 

cuatro intervenciones vitales del profesional sobre la maternidad: trabajar con las mujeres 

embarazadas y las familias de la misma para fortalecer los lazos a medida que llega la 

maternidad; optimizar los efectos psicosociales trabajando con las familias, al igual que 

se le ayuda con los servicios sociales que puede acceder cuando sea necesario; ayudar a 

crear espacios de armonía entre padres e hijos; defender a la mujer y su familia en lo que 

respecta a su atención prioritaria. 

Cuando el accionar del Trabajo Social es directo, el profesional interviene de 

diferentes maneras posibles.  Por lo cual es necesaria la promoción de la prevención de 

embarazos en menores de edad debido a los efectos socioculturales en los cuales quedan 

expuestas, las adolescentes embarazadas suelen tornarse como un fracaso a esta edad o 

tener dificultades en su ciclo educativo, escaso acceso al campo laboral, problemas 
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económicos y exclusión social, todo esto afectará el bienestar de la adolescente 

cuestionada por estereotipos impuestos por la sociedad. 

2.2.3. Madres Adolescentes 

2.2.3.1. Concepto de madres adolescentes  

La maternidad en la adolescencia es un problema que actualmente afecta de manera 

directa a las adolescentes, su familia y la sociedad.  Para Moreno, Mesa, Pérez y Vargas 

(2015) la maternidad adolescente es un tema que se debe atender en forma general con la 

finalidad de otorgar soluciones integrales, las cuales deben generarse desde las diferentes 

esferas sociales, teniendo como prioridad la intervención de los adolescentes y los 

miembros de la familia. 

Asimismo Leiva, Leiva y Leiva (2018) mencionan que el embarazo precoz desde hace 

varios años atrás trae consigo intranquilidad dentro de la sociedad, debido a que el índice 

de crecimiento ha aumentado con el pasar del tiempo, esto no solo causa preocupación 

por el incremento maternal adolescente sino también porque aumenta el riesgo de los 

recién nacidos. 

Aslalema, Ortuño y Merlyn (2019) indican que la maternidad ha sido estudiada desde 

la perspectiva psicológica y social, la cual indica que las mujeres dentro de este proceso 

maternal soporta varias transformaciones biológicas desde que inicia la gestación, 

teniendo así efectos en la esfera individual y familiar.  Así también manifiestan que la 

maternidad trae consigo felicidad, amor y unión, lo cual dentro de la sociedad prevalece 

la ideología de que toda mujer anhela ser mamá.   

La maternidad precoz para Castillo (2016) es un acontecimiento que comprende varios 

factores los cuales están fuera del alcance de las instituciones, es por ello que su 

prevención debe enfocarse de manera integral de tal forma que colisione en las causas 
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relacionadas con la conducta sexual y optimicen las actividades académicas o laborales 

para incrementar sus recursos.   

Luego del primer proceso de gestación González (2016) manifiesta que cuando una 

madre adolescente vuelve a tener un embarazo antes de los dos años, puede tener 

complicaciones en el preparto, parto y postparto.  Algunas investigaciones revelan que 

las madres que tienen dos hijos en la adolescencia cuentan con altas posibilidades de 

abandonar los estudios completamente, vivir en la miseria, tener pocos ingresos para la 

mantención de sus hijos, escasez de intervención laboral y depender totalmente de los 

programas gubernamentales. 

Por otra parte Domínguez, Tapia, Hernández y Castillo (2017) aluden que las madres 

adolescentes no tienen experiencia sobre el cuidado del recién nacido, por lo cual en el 

momento que surgen enfermedades de cualquier índole, la adolescente se ve afectada al 

escuchar recomendaciones o seguir consejos inadecuados para el cuidado de su hijo 

poniendo en riesgo su vida. 

2.2.3.2. Causas de la maternidad adolescente 

Al realizar un análisis sobre la maternidad en la adolescencia Herrera et al. (2018) 

mencionan que las causas de esta problemática son varias y están relacionadas entre sí, 

perjudicando de esta manera la vida de las adolescentes. 

Según Zúñiga, Teva y Bermúdez (2017) señalan que la comunicación entre padres e 

hijos es de gran importancia en la adolescencia, mediante la cual se transmite información 

sobre la sexualidad y los valores, dentro de la comunicación los padres cumplen un rol 

fundamental debido a que intervienen en la formación de sus primogénitos.   

Al mismo tiempo Ortiz et al (2019) indican que de acuerdo a los reportes de 

investigación la maternidad adolescente es diversa dentro de las clases sociales, siendo la 
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clase baja la cual ocupa el mayor porcentaje de embarazos en la adolescencia.  Los 

factores causales que se asocian a la maternidad adolescente son:  

 Deficiencia de educación 

 Ausencia de comunicación 

 Dificultad para proyectarse a futuro 

 Escasa confianza hacia sus padres 

 Familias separadas 

 Abuso drogas 

Así pues Bulgach, Zunana, Califano, Rodríguez y Mato (2018) expresan que el 

embarazo en adolescentes no es el resultado de una decisión intencionada, sino un hecho 

en el cual radica la ausencia de comunicación entre padres e hijos sobre la sexualidad, 

estableciendo desventajas en los adolescentes ante esta situación la cual les impide su 

desarrollo integral. 

2.2.3.3. Consecuencias de la maternidad adolescente  

Las consecuencias de la maternidad en la adolescencia como lo manifiestan Centenaro, 

Marin, Da Silva y Golembiewski (2015) afecta directamente su estado psicosocial, por 

motivo que vive situaciones de desprecio por parte de la sociedad y además las 

complicaciones de la transformación que atraviesa su cuerpo en su corta edad. 

Solano y Munevar (2015) mencionan que así como aumenta el índice de embarazos 

en la adolescencia también aumenta la hospitalización de los menores como resultado del 

embarazo precoz, los recién nacidos en la mayoría de casos nacen con dificultades para 

respirar, sus órganos mal desarrollados y en otros casos nacen prematuros. 

La hospitalización de la madre y el menor provoca desesperación y angustia en los 

familiares de la adolescente.  La madre después del parto requiere de cuidados especiales 
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por la situación que se encuentra atravesando, lo cual es algo nuevo que está viviendo y 

no sabe cómo afrontar la realidad. 

Según Venegas y Valles (2019) en la sociedad para la mayoría de madres adolescentes 

o en estado de gestación se complica avanzar con el proceso de estudio, esto es causa de 

que ellas se han visto obligadas a dejar a un lado su educación por dedicarles tiempo a 

sus hijos o porque no cuentan con el apoyo necesario para poder seguir adelante y en un 

futuro será imposible encontrar un trabajo decente con el cual puedan mantener a su 

familia.   

Para Badilla y Meza (2017) la maternidad se convierte en un reto en la adolescencia, 

el cual es distinguido como un acontecimiento que impide el cumplimiento de objetivos 

planteados.  El inicio del embarazo precoz puede generar: 

 Rechazo de los padres 

 Abandono de la pareja 

 Efectos negativos en su desarrollo psicológico y social.   

Asimismo Mazuera, Trejos y Reyes (2017) mencionan que la maternidad precoz pone 

en riesgo la vida de los recién nacidos y de las adolescentes.  En la adolescencia el cuerpo 

sufre constantes cambios biológicos, los cuales al quedar embarazadas pueden dificultar 

estos procesos debido al esfuerzo que su cuerpo genera, atentando contra la vida de la 

adolescente y su hijo.  

Mantener relaciones sexuales a temprana edad y desconocer sobre la utilidad de los 

métodos anticonceptivos tiene como efecto embarazos precoces los cuales en una mayor 

proporción, no solo afecta su nivel personal, sino también su nivel social. 

Por otra parte Cubillos (2017) indica que la maternidad a temprana edad no paraliza la 

educación, pero sí dificulta el proceso educativo de la adolescente.  Las madres 

adolescentes que deciden avanzar o seguir con el proceso de estudio manifiestan que este 
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proceso les genera un grado de dificultad porque ellas tienen como primacía el cuidado 

de sus hijo/as, es por ello que pese a la voluntad que tienen de seguir avanzando en sus 

estudios surgen varias circunstancias como:  

 Incumplimiento de actividades  

 Decadencia de calificaciones   

 Inasistencia  

 Incorporación del menos a las actividades escolares  

 Disminución de horas de descanso  

 En otros casos bullying por ser madre a temprana edad 

Bombino y Quintana (2015) indican que un embarazo precoz en la culminación del 

bachillerato genera desilusión en la familia de la adolescente, esto es demostrado 

mediante insultos, agresiones y exclusión del hogar.  En este caso la madre adolescente 

se encuentra en una situación de vulnerabilidad por lo que no cuentan con la ayuda de 

ningún familiar ni de su pareja, debido a que la mayoría de los padres adolescentes no 

saben cómo asumir la responsabilidad.  En algunas situaciones las adolescentes conocen 

las consecuencias que su embarazo puede ocasionar dentro del hogar de tal forma que 

ocultan su estado de gestación.   

2.3.Descripción del ciclo diagnóstico. 

Para la realización del presente trabajo de sistematización de experiencias se inició con 

un acercamiento al contexto social, la parroquia El Progreso, en donde es visible la 

maternidad adolescente, a continuación se procedió a recolectar información mediante la 

guía de observación.  Asimismo, se efectuó un acercamiento con las madres adolescentes, 

sus familiares y moradores de la parroquia para socializar el trabajo que se pretende 

realizar.  La descripción del ciclo de diagnóstico se enmarca en tres apartados 

fundamentales: planificación, ejecución y evaluación. 
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2.3.1. Planificación 

Se realiza un acercamiento a la parroquia El Progreso, cantón Pasaje con la finalidad 

de levantar información sobre la problemática y además dar a conocer que actividades se 

realizarán en el proceso de intervención.  

Se selecciona una muestra de 15 moradores y 5 madres adolescentes, los cuales se 

tomarán en consideración para la guía de observación y la entrevista.  Para ello se elaboró 

las técnicas e instrumentos con los que se va a trabajar en el proceso del diagnóstico. (Ver 

anexos 1 y 2) 

Se diseña una hoja ruta la cual dará una mejor explicación y comprensión, indicando 

los meses que se planificó el inicio de la intervención. (Ver anexo 3) 

2.3.2. Ejecución 

Las técnicas e instrumentos utilizados dentro del proceso de sistematización fueron los 

siguientes: entrevista y guía de observación respectivamente, los cuales fueron aplicados 

en los barrios y algunas instituciones de la parroquia.  

Se utilizó una guía de observación, la cual tiene como finalidad observar la realidad 

de la maternidad adolescente y su contexto en general.  Asimismo se empleó la entrevista 

para indagar desde la práctica cómo interviene el Trabajo Social en las madres 

adolescentes, esta fue aplicada en cinco madres adolescentes y quince personas, entre 

moradores y autoridades de la parroquia El progreso. 

2.3.3. Evaluación 

GUÍA DE OBSERVACIÓN ENTREVISTA 

Mediante la guía se observó que en la 

parroquia El progreso existen varias 

madres adolescentes las cuales sufren en 

Los moradores de la parroquia 

manifestaron que ser madre a temprana 

edad dificulta su proceso de crecimiento, 
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este nuevo proceso, por motivo que no 

pueden seguir avanzando en sus estudios, 

no cuentan con los recursos necesarios 

para mantener a su hijo/a, y son 

rechazadas por sus familiares. 

ya sea en ámbito físico y social, también 

indican que una adolescente queda 

embarazada porque no tienen una buena 

comunicación con sus padres o no cuentan 

con el conocimiento adecuado sobre la 

sexualidad  

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 

2.4.Técnicas e instrumentos para el diagnóstico. 

Para desarrollar el diagnóstico se elaboraron varias técnicas e instrumentos los cuales 

sirvieron para conocer sobre la problemática, estos instrumentos fueron aplicados en 5 

madres adolescentes y 15 moradores, entre ellos autoridades del colegio, subcentro y 

GAD parroquial.  Para el desarrollo del diagnóstico se aplicaron las siguientes técnicas e 

instrumentos: guía de observación  y entrevista. 

2.4.1. Análisis de los resultados de las técnicas aplicadas 

Análisis de la guía de 

observación  

Intervención del Trabajo 

Social 

Maternidad adolescente 

Mediante esta técnica 

aplicada se pudo observar 

que la intervención del 

Trabajo Social con madres 

adolescentes es importante, 

la cual tiene como 

propósito ayudar a las 

adolescentes a superar los 

Así también de evidenció 

que las adolescentes 

quedan embarazadas a 

temprana edad por el 

desconocimiento sobre la 

sexualidad,  deficiente 

comunicación con los 

padres y el uso incorrecto 
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obstáculos que se le 

presenten. 

de los métodos 

anticonceptivos.  

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 

Análisis de la entrevista 

Intervención del Trabajo 

Social 

Maternidad adolescente 

La aplicación de esta 

herramienta permite 

conocer la importancia de 

la intervención de un 

trabajador social en los 

casos de maternidad  

La maternidad a temprana 

edad trae consigo varias 

consecuencias las cuales 

afectan el desarrollo físico 

y social de la adolescente  

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 

Fuente: Madres adolescentes y moradores de la parroquia  

2.5.Resultados del diagnóstico.  

El trabajo de sistematización se realizó en la parroquia El Progreso, cantón Pasaje, 

ubicada en la parte baja de la provincia de El Oro.  Tiene una extensión territorial de 119 

Km², su número poblacional según el INEC es de 3.967 habitantes, rodeando en la 

actualidad los 5.200.  Esta parroquia cuenta con 20 sitios y 6 barriadas, además de varios 

atractivos turísticos como el balneario Dos Bocas y los Pailones del Diablo.  

En la parroquia El Progreso los adolescentes empiezan a tener relaciones sexuales a 

temprana edad, sin tener el conocimiento necesario sobre la sexualidad, lo cual se da por 

ausencia de comunicación entre padres o por la nula educación sexual dentro de las 

instituciones, teniendo como resultado embarazos no deseados.  
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CAPÍTULO III:  PLAN DE ACCIÓN 

3.1.Identificación de la intervención 

En la investigación realizada se visualiza que el embarazo en adolescentes se ha 

incrementado notablemente es por ello la preocupación de la sociedad y de los 

investigadores preguntarse el porqué de esta problemática, hoy en día es normal ver en 

establecimientos educativos madres adolescentes y cada vez que pasa un año educativo 

en número de adolescentes embarazadas crecen sin tener en cuenta los efectos negativos 

que puede acarrear el joven atentando con sus derechos y su desarrollo de manera integral. 

En esta problemática inciden varios factores causales de los cuales el principal es la 

comunicación y los lazos de afecto de la familia, sin darse cuenta que los padres cumplen 

un rol fundamental en el desarrollo de los adolescentes, no solo por el apoyo que ellos 

brindan sino también por la transmisión de valores fundamentales para los jóvenes.   

Sin embargo todo lo que engloba esta problemática se la puede prevenir, por ello es 

importante que exista la comunicación sincera entre padres e hijos donde se genere 

confianza y apoyo ante cualquier situación, así mismo es primordial que exista una rápida 

y oportuna intervención de los profesionales de Trabajo Social totalmente capacitados en 

varias campos de actuación de la sociedad con el fin de trabajar en el momento preciso 

para ir disminuyendo esta problemática que afectan a los adolescentes. 

3.2.Fundamentación teórica de la investigación 

Esta sistematización de experiencias aborda los problemas sociales los cuales hacen 

énfasis a la situación deplorable que se evidencia en el país, donde cada día más jóvenes 

resultan ser madres adolescentes afectando su desarrollo integral. La sociedad misma 

cuestiona esta situación sin entender e indagar los motivos y las causales del porqué se 

da esta problemática, sin embargo en esta investigación se ha podido determinar que 

existen causas y factores de la maternidad a temprana edad. 
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La aportación de los autores es importante debido a que se tiene varios conceptos y 

diferentes puntos de vista sobre la maternidad adolescentes es por ello que Leiva, Leiva 

y Leiva (2018) mencionan que el embarazo precoz desde hace varios años trae consigo 

intranquilidad dentro de la sociedad, debido a que el índice de crecimiento ha aumentado 

con el pasar del tiempo, no solo causando preocupación por el incremento maternal 

adolescente sino también porque aumenta el riesgo de los niños recién nacidos. 

Asimismo luego de la primera gestación González (2016) manifiesta que cuando una 

madre adolescente vuelve a tener un embarazo antes de los dos años, puede tener 

complicaciones en el preparto, parto y postparto.  Algunas investigaciones revelan que 

las madres que tienen dos hijos en la adolescencia cuentan con altas posibilidades de 

abandonar los estudios completamente, vivir en la miseria, tener pocos ingresos para la 

mantención de sus hijos, escasez de intervención laboral y depender totalmente de los 

programas gubernamentales. 

La familia tiene un rol fundamental en el crecimiento y desarrollo del adolescente es 

así que Bulgach, Zunana, Califano, Rodríguez y Mato (2018) expresan que el embarazo 

en adolescentes no es el resultado de una decisión intencionada, sino un hecho en el cual 

radica la ausencia de comunicación entre padres e hijos sobre la sexualidad, estableciendo 

desventajas en los adolescentes ante esta situación la cual les impide su desarrollo 

integral. 

Las consecuencias de la maternidad en la adolescencia como lo manifiesta Centenaro, 

Marin, Da Silva  y Golembiewski (2015) afectan directamente su estado psicosocial, por 

motivo que vive situaciones de desprecio por parte de la sociedad y además las 

complicaciones de la transformación que atraviesa su cuerpo en su corta edad.  Los recién 

nacidos en la mayoría de casos nacen con dificultades para respirar, sus órganos mal 

desarrollados y en otros casos nacen prematuros. 
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La maternidad precoz para Castillo (2016) es un acontecimiento que comprende varios 

factores los cuales están fuera del alcance de las instituciones, es por ello que su 

prevención debe enfocarse de manera integral de tal forma que colisione en las causas 

relacionadas con la conducta sexual y optimicen las actividades académicas o laborales 

para incrementar sus recursos. 

Es así primordial la participación de profesionales de las Ciencias Sociales en esta 

problemática, y la participación de un trabajador social no se puede quedar atrás 

especialmente con la intervención con este grupo vulnerable que son las futuras madres 

adolescentes todo con el fin de orientar a estas mujeres a superar los obstáculos que se 

presentan en la maternidad además de mejorar su calidad de vida y del futuro bebé. 

 Para Ortega (2015) los profesionales deber tener acciones que reflejen un enfoque de 

derechos, donde el trabajador social sea garante y promotor de los mismos, además el 

accionar del Trabajo Social es directo, debido a que el profesional interviene de diferentes 

maneras posibles.  Por ello que es necesaria la promoción de la prevención de embarazos 

en adolescentes por los efectos socioculturales a los cuales quedan expuestas las jóvenes 

embarazadas. 

3.3.Objetivo de la intervención 

3.3.1. Objetivo general 

 Mejorar las relaciones afectivas y de comunicación entre las madres 

adolescentes y sus padres mediante la ejecución de talleres de concientización 

sobre la problemática de la maternidad precoz sitiada en la parroquia El 

Progreso, cantón Pasaje periodo 2020. 

3.3.2. Objetivos específicos 

 Observar la realidad de la problemática social sobre madres adolescentes, 

causas y consecuencias en un contexto general. 
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 Desarrollar estrategias de comunicación sobre temas de sexualidad y 

prevención entre padres de familia y adolescentes mediante la intervención del 

trabajo social en la problemática. 

 Evaluar los resultados obtenidos desde la aplicación de talleres de 

concientización dirigido a madres adolescentes y padres de familia de la 

parroquia.
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3.4.Planes de intervención 

OBJETIVOS 

Mejorar las relaciones afectivas y de comunicación entre las madres adolescentes y sus padres mediante la 

ejecución de talleres de concientización sobre la problemática de la maternidad precoz sitiada en la parroquia El 

Progreso, cantón Pasaje periodo 2020. 

TEMAS 

Taller 1 

“La problemática sobre el embarazo y madres 

adolescentes en la sociedad 

Taller 2 

“Intervención y rol del trabajador social en la 

maternidad adolescente” 

CONTENIDO 

 Madres adolescente 

 Causas y consecuencias de la maternidad 

adolescente 

 Rol de la familia ante la problemática 

 Rol del trabajador social en el sistema sanitario 

 Importancia de la intervención del trabajador 

social en la maternidad adolescente 

RECURSOS 

 Esferos 

 Hoja de registro 

 Papelote 

 Sillas 

 Esferos 

 Hoja de registro 

 Papelote 

 Sillas 

FECHA 30/01/2020 31/01/2020 

RESPONSABLES 
 Leonel Mirabá 

 Allison Sandoval 

 Leonel Mirabá 

 Allison Sandoval 

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020)



42 

 

3.4.1. Descripción de la propuesta.  

El objetivo de presente trabajo tiene como finalidad impartir talleres de 

concientización con el fin de prevenir y disminuir la problemática de la maternidad 

adolescente, que buscará la erradicación de este problema que afecta a los y las 

adolescentes. 

Asimismo se busca precautelar su salud física y la del futuro bebé, por ello es 

importante la participación de la familia, no solo para que tengan ese apoyo de mejorar 

librando obstáculos que se van a enfrentar aquellas madres adolescentes, sino también 

fortalecer los lazos afectivos y la comunicación entre padres e hijos que hoy en día se está 

perdiendo, las actividades que se realizan están encaminadas a una intervención rápida, 

oportuna y eficaz gracias a la participación de un profesional de Trabajo Social que realice 

un seguimiento a cada madre adolescente. 

3.4.2. Actividades de la propuesta.  

Actividad 1  

La siguiente actividad tiene como objetivo mejorar las actitudes y motivar a las 

adolescentes embarazadas y madres adolescentes, obteniendo así un óptimo desarrollo 

físico e integral a más de que no descuiden su formación académica, asimismo que exista 

una corresponsabilidad de la familia y esta sirva de apoyo emocional y comunicativo. 

(Ver anexo 4) 

Actividad 2 

La posterior actividad su finalidad consiste en concientizar a los padres de familia, 

autoridades parroquiales, director del subcentro de salud y autoridades de la institución 

educativas sobre la prevención de la problemática sobre madres adolescentes además de 

demostrar la importancia de la intervención del trabajador social. (Ver anexo 5) 
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3.4.3. Propuesta de evaluación y control de la intervención  

La sistematización presenta una propuesta en la cual se dará el respectivo seguimiento 

y evaluación, aquí se plantean tres momentos fundamentales como; el antes, el durante y 

el después.  

En el proceso del antes se elaboró un plan de intervención para socializar a los padres 

de familia de la parroquia, luego, se elaboró un plan de contenidos sobre la problemática.  

Durante el proceso se realizó una convocatoria a los padres de familia para que participen 

en el plan de acción, se elaboró un cronograma de capacitación de los contenidos sobre 

las temáticas de la intervención del Trabajo Social. 

Luego se cumple con los objetivos planteados utilizando los recursos didácticos y se 

implementa la propuesta, para que los padres de familia incrementen su conocimiento 

sobre las causas y consecuencias de la maternidad precoz.  Para finalizar se aplican los 

conocimientos y además se elaboró el informe final del plan de acción. 
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Seguimiento 

de evaluación 
Indicadores Instrumentos 

Cumplimiento 

Si No 

Antes 

Plan de intervención 

socializada a los padres de 

familia 

Registro de 

participantes 
x  

Elaboración del plan de 

contenidos 
Preparación x  

Durante 

Convocatoria a las madres 

adolescentes y sus familias 

para participación del plan 

de acción   

Convocatoria x  

Capacitación de los 

contenidos sobre la temática 

de la maternidad adolescente  

Evaluación del 

evento 
x  

Se cumplió en totalidad con 

los objetivos planteados 

Fotos, video, 

ejecución de 

actividad 

x  

Recursos didácticos y 

propuesta adecuada 

Infocus, laptop, 

micrófono 
x  

las madres adolescentes y 

sus familias ampliaron su 

nivel de conocimiento sobre 

las causas y consecuencias 

de la maternidad precoz  

Ficha de 

evaluación 
x  

Después 

Aplicación de conocimiento 

Preguntas 

dirigidas a las 

personas que 

ejercen este 

oficio 

x  

Elaboración del informe 

final del plan de acción 

Informe de 

resultados 
x  

Resultado  

Según lo observado y evaluado, a través de esta técnica es posible tener claro cómo 

interviene el Trabajo Social en la maternidad adolescente, así también conocer los 

comportamientos de las madres adolescentes que tienen ante su problemática y de 

cómo enfrentan la vida 

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 
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3.4.3.1.Autoevaluación, co-evaluación. (Elaboración de instrumentos) 

3.4.3.1.1. Análisis de la autoevaluación 

RÚBRICA DE AUTOEVALUACIÓN 

Objetivo: Determinar la medida del cumplimiento de los objetivos planteados en la 

propuesta 

A
C

T
IV

ID
A

D
 1

 

 
Muy 

buena 
Buena Regular 

Manejo y desempeño de los 

expositores sobre el tema 
X   

Socialización y explicación de las 

temáticas planteada 
X   

Estrategias para hacer dinámica la 

exposición 
 X  

Explicación clara de los contenidos  X  

Material didáctico adecuado X   

Aplicación de valores al momento 

de exponer 
X   

A
C

T
IV

ID
A

D
 2

 

 
Muy 

buena 
Buena Regular 

Cumplimiento con los objetivos 

planteados del taller 
X   

Explicación clara a las preguntas 

realizadas por los asistentes 
 X  

Interacción entre las familias, 

adolescentes y expositores 
X   

Cumplimiento de actividades en 

tiempo establecido 
X   

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 
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3.4.3.1.2. Análisis de coevaluación 

RÚBRICA DE COEVALUACIÓN 

PREGUNTAS 
Muy 

buena 
Buena Regular 

Uso de materiales y recursos adecuado para el 

desarrollo de las temáticas 
X   

El tema expuesto de manera clara y precisa X   

Presentación de la propuesta  X  

Exposición acerca de la temática sobre la 

intervención del Trabajo Social  
X   

Exposición acerca de la temática sobre la 

maternidad adolescente  
X   

Socialización y explicación de la rúbrica  X  

Aplicación de valores en la intervención X   

Cumplimiento de actividades en el tiempo 

establecido 
X   

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 
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3.4.4. Cronograma y presupuesto 

3.4.4.1. Cronograma 

CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES 

TIEMPO 

DICIEMBRE ENERO FEBRERO 

SEM 

1 

SEM 

2 

SEM 

3 

SEM 

4 

SEM 

1 

SEM 

2 

Planificación de la propuesta  X     

Ejecución del Taller 1 

“La problemática sobre el 

embarazo y madres 

adolescentes en la sociedad 

  X    

Ejecución del Taller 2 

“Intervención y rol del 

trabajador social en la 

maternidad adolescente” 

   X   

Evaluación de la propuesta     X  

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 

3.4.4.2. Presupuesto 

PRESUPUESTO 

N RUBROS DESCRIPCIÓN UNIDAD CANTIDAD TOTAL 

1 Transporte - Transporte 2 4 6.00 

2 Materiales 

- Marcadores 

- Cinta 

- Papelotes 

- Carpetas 

- Lápiz 

- Hojas de 

registro 

1 1 4.00 

TOTAL 10.00 

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS DE LA INTERVENCIÓN 

4.1.Descripción y contrastación teórica de los logros de intervención 

Mediante la intervención ejecutada a través del plan de acción, Fantova (2018) 

manifiesta que la intervención tiene como actividad primordial actuar de una manera 

preventiva, atenuando los desajustes en el desenvolvimiento de las personas dentro de 

una sociedad teniendo en cuenta las dos dimensiones del sujeto, su manera de proceder 

en su diario vivir y el contexto social.  

La intervención realizada en la parroquia El Progreso, luego de aplicar los 

instrumentos necesarios a 5 madres adolescentes y 15 moradores, refleja cuáles son las 

funciones del trabajador social dentro de esta problemática, así mismo cuales son las 

causas y consecuencias de ser madre a temprana edad.  

Leiva, Leiva y Leiva (2018) mencionan que el embarazo precoz desde hace varios 

años trae consigo intranquilidad dentro de la sociedad, debido a que con el pasar del 

tiempo así como aumenta el índice de crecimiento también aumenta el riesgo de los niños 

recién nacidos. 

Al realizar el análisis de estos instrumentos se comprueba que el factor primordial de 

la maternidad adolescente es la ausencia de comunicación entre padres e hijos, teniendo 

como resultado deserción escolar, abandono del hogar e incluso fallecimiento de la 

adolescente o de su hijo. 

 

 

 

 

 

 



49 

 

4.2.Conclusiones 

De acuerdo a la investigación realizada dentro de la parroquia El Progreso, cantón 

Pasaje, se ha llegado a la conclusión de que la maternidad adolescente es un problema 

social común en estos tiempos, puesto que se puede decir que es algo que se ha 

naturalizado. 

Las causas de la maternidad adolescente se da por muchos factores entres los cuales 

podemos destacar los siguientes: iniciar una vida sexual a temprana edad, tener un bajo 

nivel educativo, falta o distorsión de la información, deficiente educación sexual y el uso 

incorrecto de métodos anticonceptivos.  

Las consecuencias de la maternidad adolescente son varios debido a que su cuerpo al 

no estar en total desarrollo genera inconvenientes en su salud los cuales en algunos casos 

han ocasionado el fallecimiento de la adolescente y del bebé.  Estos efectos generan 

cambios negativos en la salud integral de las adolescentes e interrumpen las actividades 

didácticas de la misma, debido a que no puede seguir desarrollándose adecuadamente a 

nivel personal y social. 

La participación del trabajador social dentro de esta problemática es de gran 

importancia, porque orienta a las adolescentes para que puedan superar los obstáculos que 

presentan en este proceso mediante de talleres de concientización, así también ayuda a 

mejorar su estilo de vida a través del desarrollo de habilidades y brinda su apoyo para que 

la adolescente pueda reinsertarse a la sociedad.  
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4.3.Recomendaciones 

La maternidad adolescente trae consigo varias causas y consecuencias, la cual afecta 

a la salud integral de los y las adolescentes asimismo a su contexto social en el que se 

desenvuelven.  Por lo cual se recomienda: 

 Organizar talleres de concientización para que los jóvenes y madres adolescentes 

tengan un conocimiento sobre las consecuencias de mantener una vida sexual de 

manera irresponsable. 

  Realizar actividades recreativas para que los y las adolescentes se mantengan 

ocupadas e incrementen su nivel de vida, desarrollando sus habilidades.  

 Potenciar talleres de concientización para las familias de los y las adolescentes, 

mediante el cual conozcan las causas y las consecuencia de la maternidad 

adolescente, asimismo mejoren las relaciones afectivas y la comunicación con sus 

hijos/as. 
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Anexo 1: Guía de observación  

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

Sistematización de experiencias prácticas de la investigación o intervención. 

Título: Intervención del Trabajo Social en madres adolescentes de la parroquia El 

Progreso, cantón Pasaje. 

Objetivo: observar la realidad de la maternidad adolescente y su contexto en general. 

PREGUNTAS 
Nunca A veces Siempre 

Es visible la maternidad adolescente en la comunidad     

Las instituciones ofrecen atención apropiada a las madres 

y adolescentes embarazadas 
   

El institución educativa posee un equipo interdisciplinario 

que se encargue de los casos de maternidad además de 

otros problemas sociales dentro del mismo 

   

La institución cuenta con un profesional licenciado en 

Trabajo Social para que intervenga en los casos antes, 

durante y después de la maternidad. 

   

Una de las causas del abandono escolar es la maternidad 

y el embarazo adolescente. 
   

La postura que toma la familia ante la maternidad precoz 

influye de una manera al desarrollo psicosocial del menor. 
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Las institución educativa posee un programa de atención 

a madres y adolescentes embarazadas 
   

Se refleja casos de discriminación a madres adolescentes 

o estado de gestación. 
   

Las madres y adolescentes embarazadas que poseen un 

apoyo del núcleo familiar sobrellevan de una mejor 

manera la etapa de gestación. 

   

Es fundamental la socialización de información sobre 

causas y consecuencias de la problemática además de 

talleres de prevención sobre la maternidad y el embarazo 

adolescente 
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Anexo 2: Entrevista 

ENTREVISTA 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

Sistematización de experiencias prácticas de la investigación o intervención 

Título: Intervención del Trabajo Social en madres adolescentes de la parroquia El 

Progreso, cantón Pasaje. 

Objetivo: Recolectar información desde la fuente para que exista una correlación entre 

lo teórico y práctico. 

PREGUNTAS 

1. ¿Por qué cree que es necesaria la intervención de un trabajador social en los casos 

de maternidad adolescente de su comunidad?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

2. ¿Con quienes cree que puede colaborar el trabajador social para afrontar el 

problema de la maternidad adolescente? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

3. ¿Qué opina sobre la corresponsabilidad de la familia con el accionar del trabajador 

social, para mejorar la calidad de vida de las madres adolescentes? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

4. ¿Cree usted que la labor del trabajador social está destinada a la protección de los 

sectores más vulnerables (adultos mayores, niños, mujeres embarazadas, personas 

con discapacidad) velando por los derechos humanos de los mismos? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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5. ¿Cree Ud. que la intervención del trabajador social es importante para el abordaje 

de los casos de madres adolescentes y lograr el desarrollo social? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

6. ¿Qué tan importante considera usted darle información sexual a los jóvenes? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

7. ¿Cree que es importante que las instituciones y el Estado intervenga a solucionar 

esta problemática que aqueja a nuestra sociedad? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

8. ¿Qué opina sobre la maternidad en la adolescencia? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

9. ¿Cuáles son las principales causas de la maternidad adolescente? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

10. ¿Cuáles cree que son las consecuencias que ocasiona la maternidad adolescente? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Anexo 3: Hoja ruta    

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020)

HOJA RUTA 

ACTIVIDAD 
MES 

HORA RECURSOS RESPONSABLES 

DIC ENE 

Acercamiento a 

la parroquia 
 

 

09:00 am  Movilización  

 Leonel Mirabá 

 Allison 

Sandoval 

Aplicación de la 

guía de 

observación 

 

 

10:00 am 

 Hoja de la 

Guía de 

observación 

 Esfero 

 Teléfono 

 Leonel Mirabá 

 Allison 

Sandoval 

Aplicación de la 

encuesta 
 

 

08:30 am 

 Hoja de la 

encuesta 

 Esfero 

 Teléfono 

 Leonel Mirabá 

 Allison 

Sandoval 

Presentación de 

la propuesta  

(Talleres de 

concientización) 

 

 

11:00 am 
 Papelote  

 Teléfono 

 Leonel Mirabá 

 Allison 

Sandoval 

Aplicación de la 

coevaluación 
 

 

11:00 am 

 Hoja rubrica 

de 

coevaluación 

 Esfero 

 Leonel Mirabá 

 Allison 

Sandoval 
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Anexo 4: Actividad 1 

HORA ACTIVIDADES OBJETIVO METODOLOGÍA MATERIALES RESPONSABLE 

10:30 am 
 Saludo de bienvenida. 

 Presentación de 

temáticas relacionadas 

con la problemática. 

 Lograr una acogida 

armoniosa 

 Conocer temáticas a 

tratar. 

 Explicar de manera dinámica 

las problemáticas que surgen 

y afectan a las mujeres 

adolescentes. 

 Hoja de 

registro de 

asistencia 

 Autores 

10:40 am 

11:30 am 

 El embarazo 

adolescente. 

 Causas de la 

maternidad 

adolescente. 

 Efectos en la salud de 

las mujeres que son 

madres a muy 

temprana edad 

 Concientización de 

los participantes 

sobre la verdadera 

dimensión de la 

problemática a 

exponer 

 Exposición de manera clara y 

concisa para que llegue el 

mensaje a todos los 

participantes. 

 Expresión adecuada 

 Papelotes 
 Autores 

11:30 am 

12:00 pm 
 Participación y 

reflexión de los 

participantes 

 Aclaración de 

inquietudes de los 

participantes. 

 Agradecimiento a 

los asistentes 

 Asesoramiento sobre 

programas de salud a madres 

adolescentes y derechos que 

la amparan. 

 Pregunta 

dirigidas a 

participantes 

 Autores 

 Madres 

adolescentes 

 Padres de 

familia 

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020) 
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Anexo 5: Actividad 2 

HORA ACTIVIDADES OBJETIVO METODOLOGÍA MATERIALES RESPONSABLE 

10:30 am 

 Saludo de bienvenida. 

 Presentación de 

temáticas relacionadas 

con la problemática. 

 Lograr una acogida 

armoniosa 

 Conocer temáticas a 

tratar. 

 Explicar de manera 

dinámica las problemáticas 

que surgen y afectan a las 

mujeres adolescentes. 

 Hoja de 

registro de 

asistencia 

 Autores 

10:40 am 

11:30 am 

 El rol del Trabajo 

Social en sistemas de 

salud. 

 Trabajo Social y 

maternidad adolescente 

 Importancia de una 

intervención oportuna 

del trabajador social 

 Concientización de 

los participantes 

sobre la verdadera 

dimensión de la 

problemática a 

exponer 

 Hacer conciencia y 

tratar de mejorar la 

comunicación entre 

padres e hijos 

 Exposición de manera clara 

y concisa para que llegue el 

mensaje a todos los 

participantes. 

 Expresión adecuada 

 Papelotes  Autores 

11:30 am 

12:00 pm 

 Participación y 

reflexión de los 

participantes 

 Aclaración de 

inquietudes de los 

participantes. 

 Agradecimiento a los 

asistentes 

 Asesoramiento sobre 

programas de salud a 

madres adolescentes y 

derechos que la amparan. 

 Pregunta 

dirigidas a 

participantes 

 Autores 

 Madres 

adolescentes 

 Padres de 

familia 

Elaborado por: Sandoval y Mirabá (2020)
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Anexo 6: Memoria fotográfica  

Fotos aplicando la entrevista a madres adolescentes, autoridades y moradores de la 

parroquia 

     

 

 

 

#1: entrevista aplicada a la 

rectora del colegio  

#2: entrevista aplicada a 

madre adolescente  

#3: aplicación de entrevista al 

presidente y vocal del GAD 

parroquial   
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#6: entrevista aplicada a 

directora del sub centro 

#5: entrevista aplicada a 

moradores de la parroquia  

#4: entrevista aplicada a 

madre adolescente 
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Anexo 7: Revistas 
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