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RESUMEN

La presente realizacion del trabajo permiti6 conocer la gran importancia de la
gestién de las areas o espacios urbanos los cuales aportan multiples beneficios a la
poblacion tanto en los &mbitos sociales, ambientales, y si conllevan una
planificacidon correcta en el ambito econémico también generan grandes beneficios
en el ahorro de los mismos recursos existentes mediante la aportacion e integracion
del personal profesional en el &rea de arbolado urbano. El enfoque del presente
estudio fue un tipo de investigacién mixta debido que se tom6 como base dos
enfoques para observar, recopilar y evaluar los datos obtenidos para su
investigacién como la descripcion de los impactos generados por la inexistencia de
la gestion de las areas o espacios verdes urbanos y por ende los beneficios que
genera, los actores a intervenir en el lugar, asi como también la recoleccion de datos
acerca de la poblacién establecida. Ademas se us6 como metodologia de
investigacién documental a través de fuentes bibliograficas secundarias de libros,
articulos cientificos, tesis en base al objetivo del estudio de caso. Descriptiva para
dar a conocer ciertos comportamientos, Exploratoria debido a que el area de estudio
es muy poco estudiada y correlacional para dar a conocer el nivel de dependencia
y relacién entre los factores a estudiarse. Los resultados presentados con ayuda de
las herramientas de sustentabilidad que una adecuada gestion es decir la
planificacion adecuada de espacios o areas urbanas influye en gran manera como
estrategia de un equilibrio social, econémico para que una actividad sea

considerada sustentable.

Palabras Claves: Urbanizacion, espacios 0 areas verdes, sustentabilidad,

indicadores de sustentabilidad.



ABSTRACT

The present performance of the work allowed to know the great importance of the
management of urban areas or spaces which bring multiple benefits to the
population both in social, environmental, and if they involve proper planning in the
economic field they also generate great benefits in the saving of the same existing
resources through the contribution and integration of professional staff in the area of
urban trees. The approach of the present study was a type of mixed research
because two approaches were taken as a basis to observe, collect and evaluate the
data obtained for its investigation as the description of the impacts generated by the
non-existence of the management of green areas or spaces urban and therefore the
benefits that it generates, the actors to intervene in the place, as well as the collection
of data about the established population. It was also used as a documentary
research methodology through secondary bibliographic sources of books, scientific
articles, theses based on the objective of the case study. Descriptive to publicize
certain behaviors, Exploratory because the area of study is very poorly studied and
correlational to publicize the level of dependence and relationship between the
factors to be studied. The results presented with the help of sustainability tools that
adequate management is the proper planning of urban spaces or areas greatly
influences the strategy of a social, economic balance for an activity to be considered

sustainable.

Keywords: Urbanization, green spaces or areas, sustainability, sustainability

indicators.
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INTRODUCCION

Debido al crecimiento poblacional en las areas urbanas en la actualidad la
aglomeracion de habitantes cada vez aumenta el cual genera reacciones negativas
gue afectan de manera ambiental como la constante emision de gases de efecto
invernadero el cual a su vez genera contaminacion a los ecosistemas existentes
provocando islas de calor, la inadecuada gestion de residuos haciendo posible
inundaciones en un lugar tras otro, para que exista esta clase de vivencia se ha
tenido que sacrificar ecosistemas naturales para suplantarlos por infraestructuras
diferentes el cual ha generado gran pérdida de la biodiversidad, degradacion de
suelo y varios dafios en cuerpos de agua, en vista de este gran aumento cada afo
la de poblacion se encuentra en la necesidad de tomar medidas sostenibles. El Plan
Nacional de Desarrollo: Toda una vida, (2017) menciona; que el buen vivir de una
poblacion consiste en la vivencia equilibrada entre ecosistemas, especificamente
entre el ser humano y la naturaleza la cual debe llegar a vivir en armonia de una

manera sostenible.

Al evidenciar el resurgimiento de nuevas tecnologias, tacticas y métodos para que
un vivir agradable se vuelva posible la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, (2018) basandose en el objetivo 11 de desarrollo
sostenible el cual corresponde a ciudades y comunidades sostenibles menciona que
la existencia y la adecuada gestion de areas verdes en zonas urbanas ayudan a
contrarrestar este tipo de impactos que genera el aumento demografico ademas de
generar multiples beneficios de acuerdo a la OMS el estado minimo de area verde
por habitante es de 9m2 y el 6ptimo se encuentra en 10 a 15 m2 (2016), en cuanto
a la poblacibn Machalefia se encuentra en 6.66m2 por habitante (2018) el cual
representa una problemética en el lugar de estudio. La sociedad también engloba
un papel importante darle la gestion adecuada de los mismos, de esa manera se
puede lograr un desarrollo sustentable. Por ello este trabajo esta orientado a dar a
conocer bases fundamentales sobre la importancia de llevar una gestion adecuada
de las areas verdes y cOmo estas pueden ayudar a la sustentabilidad de la ciudadela

Jaime Roldés Aguilera de la Ciudad de Machala.



DESARROLLO
OBJETIVOS

Objetivo General
Evaluar la sustentabilidad de las areas verdes urbanas por medio de bioindicadores

en la Ciudadela Jaime Roldds Aguilera de Machala.

Objetivos Especificos
« Identificar las probleméticas asociadas con la inadecuada gestion de las
areas verdes urbanas.
o Determinar la sustentabilidad del manejo de areas verdes urbanas en sus

diferentes dimensiones.

« Analizar los beneficios de la correcta gestion de las areas verdes urbanas.

ARGUMENTACION TEORICA

De acuerdo con Maria Eugenia Negrete coordinadora del colegio de México en su
libro Urbanizacion y politica urbana en Iberoamérica: Experiencias, analisis y
reflexiones, (2016) Urbanizacion es un término comunmente utilizado para dar a
conocer una construcciéon ordenada, elevada y estructurada sobre un espacio o area
rural anteriormente en el cual se explica cdmo esta a través de los afios ha ido
evolucionando hasta la urbe que conocemos en la actualidad, el cual esta vinculado
con la poblacion y los medios de vivir afladiendo también los temas referentes al
ambiente y a la equidad poblacional.

Castillo, Suarez & Mosquera, (2016) mencionan que a medida de que la poblacién
fue aumentando se dio a conocer una problematica ambiental a gran escala hasta
la actualidad, ya a pesar de varios de los intentos errados en los cuales se trataba
de alcanzar un equilibrio entre la sociedad y la naturaleza este umbral sufri6 muchos
cambios de los cuales la apertura entre el ecosistema natural como se conoce se
fue apartando de los asentamientos humanos, desde ese entonces durante los
procesos de transformacion de lo rural a lo urbano la poblacion opté por demandar
mas el entorno natural por el cual existe parte natural entre los asentamientos

urbanos hasta la actualidad.

10



Las Areas Verdes o Espacios Verdes dentro de una urbe la especie humana esta
acostumbrada a un habitat donde no estan conscientes de los beneficios que el
ecosistema puede ofrecer para una vida mas sana y en armonia con la naturaleza,
por ello de acuerdo con lo que menciona Pedro Calaza en su libro Infraestructura
verde; Sistema natural de salud publica (2016), el considerar un espacio o area
verde en la actualidad es de suma importancia ya que esta la poblacion se logra
beneficiar de los bienes y servicios que ofrece la naturaleza de acuerdo al nuevo
paradigma 0 nuevas ideas para construir una planificacién territorial urbana
ecologica, mediante una infraestructura ordenada que armonice con el habitat
verde, en la cual se cabe destacar en que la naturaleza acoge a el habitat urbana y
no del modo contrario. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su
preocupacion por la salud publica ha intervenido en el tema y ha establecido que es
necesario que cada ciudad tenga 9 m2 de area verde por habitante como proporcion
minima. Como superficie 6ptima ha establecido entre 10 y 15 m2 por habitante.

Hoy en dia se usa muy a menudo la expresion Sustentabilidad como una forma
benéfica de vida pero no todas las personas conocen a lo que en si se refiere esta
palabra, Avila, (2018) por su parte explica que el término a tenido gran aceptacion
por parte de la sociedad a raiz de 1968 de la conferencia del Club de Roma en la
cual muchas entidades se reunieron para hablar sobre el presente y el futuro de la
especie humana, se logré escuchar sobre el desarrollo sustentable el cual tiene
como objeto llegar a un equilibrio entre la naturaleza y el uso de sus recursos, es
decir que podemos satisfacernos de los bienes y servicios que nos ofrece la
naturaleza pero cabe recalcar que esta no tendra repercusiones en las futuras
generaciones. Aunque la sociedad ha implementado nuevas tacticas para llegar a
lo que se llama equilibrio en las tres dimensiones como son lo social, econémico y
ambiental, de acuerdo con Cortés & Pefa, (2015) los esfuerzos de la sociedad por
llegar a un tipo de vivencia sustentable han sido frustrados puesto que cada vez no
se ve ningun progreso por el poco conocimiento la minima importancia de conocer
acerca del tema y las acciones a tomar. Por ello para llegar a conocer cuando
verdaderamente una actividad, obra o proyecto logra ser sustentable se crearon los
Indicadores de Sustentabilidad los cuales Velastegui & Chiliquinga, (2018)
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mencionan que los IS son instrumentos que nos ayudan a conocer la medida,

evaluacion e implementacion de la sustentabilidad en un proyecto u obra

determinada, los cuales nos ayudan a conocer de manera numérica o mediante

variables si hay una problematica existente enfocada en el campo ecoldgico.

Planificacién para dicha aceptacion entre los espacios verdes o un area verde

urbana se debe realizar una cuidadosa gestion, planificacion y control de su entorno

para esa manera esta pueda crear beneficios tanto econdémicos, ecoldgicos y

sociales. De acuerdo a un estudio de la FAO, (2017) muestra un ciclo de

planificacién de acogida de areas verdes urbanas de la comunidad la cual cuenta

con; Planificacién inicial y a largo plazo, disefio, ciclo y gestion del arbolado urbano.

Por el cual es muy importante la adecuada gestion y planificacion de las mismas,

para ello se tienen que verificar ciertas problematicas encontradas en el lugar:

PROBLEMATICAS EN EL AREA

Tabla 1. Problemas en el Area

PROBLEMAS

DESCRIPCION

EVIDENCIA

Mala Gestion

En el sitio se puede
encontrar especies
vegetales las cuales no
son nativas y no generan
beneficio alguno, su
cuidado evidencia un
desgaste de recursos
(Agua, energia y

residuos).

#Anexo 4

#Anexo 2

Compactacién de suelo

Se logra ver que ciertos
espacios dados para
espacios verdes estan

con ceramicas, cemento

#Anexo 4
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por el cual esto
obstaculiza una buena
formacion de la raiz de

especies vegetales.

Desgaste de Recursos

Debido a la mala gestion
existente se evidencia
un mal manejo
econdémico en la
adecuacion de especies
vegetales y sus
cuidados de las éreas
verdes las cuales hacen
un desgaste de recursos

(agua y energia).

#Anexo 1

Elaborado por: La Autora

NORMATIVA AMBIENTAL

Tabla 2. Normativa ambiental

Constitucion de larepublica del
Ecuador (2008)

Art 14. Se reconoce el derecho a
la poblacion de vivir en un
ambiente sano y ecoldgicamente
equilibrado que garantice la
sostenibilidad y el buen vivir.

Art. 31.- Las personas tienen
derecho al disfrute pleno de la
ciudad y de sus espacios

publicos

Plan Nacional De Desarrollo 2017-

2021. Toda Una Vida (2017)

Objetivo  7: Incentivar una

sociedad participativa, con un

13



estado cercano al servicio de la

ciudadania

Ley Organica de Ordenamiento Art. 5.- Principios rectores:
Territorial, Uso y Gestion de Suelo

1. La sustentabilidad.
(2016)

2. Laequidad territorial y justicia

social.

Fuente: Cuerpo legal del Ecuador.

Elaborado por: La Autora

METODOLOGIA

El enfoque mixto se conoce asi a la utilizacion de dos enfoques como son el
cualitativo y cuantitativo dentro de una investigacion la cual como menciona Nufiez,
(2017) que es una mezcla de dos enfoques de manera equilibrada que nos permiten
observar, recopilar datos y evaluar hasta a llegar a dar la respuesta que buscamos
mediante distintos procedimientos dentro de los enfoques evaluados.

TIPO DE INVESTIGACION

Documental se conoce como la que nos ayuda a llegar a la respuesta del tema de
investigacion, por medio de documentos bibliograficos ya sea a través de medios
tecnoldgicos, o fisicos archivos que ayuden a obtener informacion para determinar

factores que se estudian. (Escobar, y otros, 2018)

Descriptiva este tipo de investigacion tiene el fin de dar a conocer ciertos
comportamientos ya sean culturales, sociales de procesos 0 personas que la cual
no solo se limita en recopilar datos sino mas bien persevera en llegar a identificar y
describir bajo un estudio la dependencia que existe entre las variables de estudio.
(Lerma, 2016)

Exploratoria se conoce a esta investigaciéon como la cual estudia o tiene como base

a investigar los casos que han sido poco estudiados o0 no existe referencia, dato

14



alguno de que ayude a dar una respuesta de los temas de investigacion. (Lerma,
2016)

Correlacional tiene como obijetivo llegar a dar a conocer que nivel de relacion o

dependencia existe entre las variables a estudiarse. (Lerma, 2016)

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS

Indicadores de Sostenibilidad

Herramientas que nos ayudan a medir el nivel de sostenibilidad es decir el equilibrio

social, econdémico y ambiental de la ciudadela a investigarse en el estudio.

Producto Interno Bruto (PIB)

De acuerdo a la OCDE, (2016) el producto interno bruto se considera como una
herramienta de medicion de los bienes y servicios que son desarrollados en un pais

en un cierto periodo de tiempo.

Para la formulacion del PIB y hallar su resultado Gaston (2016) aplica el método del
gasto el cual consta de: en primera estancia el Consumo sin alguna ganancia
adicional, la Inversion que se realiza durante la realizacion de la actividad, el Gasto
con resultados finales de parte de los que tienen porcion representativa en el
proyecto y el valor de las exportaciones netas; el cual es el resultado de las

exportaciones menos las importaciones.

PIB= C+l+G+X

Tabla 3. Formulacién de PIB

Consumo (C) Inversion (1) Gasto (G) Exportaciones (X)

Recurso Agua Instrumentos de Reparaciones u otros Rubro Ambiental

Jardineria gastos
29 31 10 0.22
TOTAL 70.22

Fuente: Gaston (2016)
Elaborado por: La Autora
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Interpretacién: De acuerdo al calculo del PIB se destaca que el pago del recurso
agua que se consume es de 29% el cual es un extracto de lo que se paga usualmente
en la planilla del agua, del mismo modo la inversion es de 31$ el cual consta de
herramientas de jardineria el cual se necesita para el cuidado del mismo, también
contamos con el gasta el cual es de 10$ los cuales son los insumos que se necesitan
para reparaciones o gastos como; maceteros, fertilizantes, abonos, etc. y por ultimo
el total del rubro ambiental que cobra el SRI por otras actividades comunitarias
sociales y personales de tipo servicios de acuerdo a (fiscales, 2008-2009) y de ese
modo vemos el total de los gastos de bienes y servicios en la ciudadela son de
70.22% en cuanto al cuidado y utilizacion de espacios o areas verdes, durante su
apertura y mantenimiento al mes el cual si se calcula para un afio seria 842.64% en
el cual es notable que por familia resulta costoso y poco sostenible ya que no existe
un equilibrio econémico. Cabe recalcar que ciertas cantidades son un aproximado

de lo que respecta en el pago de los mismos.

indice de Desarrollo Humano (IDH)

Esta herramienta se ha utilizado como una ayuda para el calculo del estado de un
pais, se refiere a una estadistica elaborada de como esta el desarrollo humano de
un pais, el cual de acuerdo al informe del equipo de desarrollo humano
(2016)menciona o deja ver los indices que son importantes para encontrar un
equilibrio que dé respuesta para un desarrollo humano. En el cual se toman en
cuenta el producto interno bruto ya que los ingresos de la poblacién son necesarios
ya que indican el estandar de vida en la que se encuentra la poblacion, del mismo
modo la salud. Educacion a la que estan expuestos dentro del circulo social de vida.

Por el cual vemos que se realiza de la siguiente manera.

llustracion 1. indice de Desarrollo Humano.

IDH DIMENSICH Una vida larga Un nivel de
y saludable Conocimiento vida digna
INDICADOR Esparanz te Tasa de alfabedzacion Tasa bruta da PIE par cipita

vida al nacar de autos matriculacion [TEM; (FPAER LSS

i Incica de alfabefizacicn da adulics frdice Sa TEM

INDICE DE Indica da Espara?al:b'n:la |r_,;[|;ggge.;|u;3: in bdice d= FIE

CIMENSIGH -
\ indice de desam:uu humano {108 1/

Fuente: (Instituto Vasco de Estadistica (EUSTAT), 2016)
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Tabla 3. Indicadores del IDH

Indicador Valor Maximo  Valor Minimo
Esperanza de Vida 85 25

Tasa de Escolaridad 100 0

Estandar de Vida 6.198,95 (2017) 400

Fuente: (Instituto Vasco de Estadistica (EUSTAT), 2016)
Elaborado por: La Autora

Esperanza de Vida:

_70-25_ o
*T85-25
Tasa de Escolaridad:
_65-25
*=1o0-0 "

Estandar de Vida:

_ (10g 6.198.95) — (log100)
~ (log2000) — (log 100)

= 1,377

Calculo del IDH:
IDH = 1/3 (indice de esperanza de vida) + 1/3 (indice de educacion) + 1/3 (indice de PIB)=
1/3(0,75) + 1/3 (0,4) + 1/3 (1,377) = 0,842

Tabla 4. indice de Desarrollo Humano

Esperanza de Tasa de Estandar de Vida IDH

vida Alfabetismo y (PIB per Capita)
escolaridad

25-85 0-100% 100-100.000 0-1

425 233 300 0.842

Elaborado por: La Autora
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Interpretacién: El valor del IDH oscila entre 0 y 1 en el cual cuanto mas cercano
sea al 1, mayor es el desarrollo humano de un pais, entidad, municipio y persona.
Por el cual el IDH de la poblacion de la Ciudadela Jaime Rold6s Aguilera se

encuentra en 0.842 el cual indica que tiene un alto indice de IDH.

Huella Ecolégica

Esta Herramienta segun Menéndez, (2016) nos ayuda a tomar un control del
consumismo actual en la manera de vivir ya que mediante un estudio poder analizar
los recursos que un espacio habitado usa para su vivencia, como son; el agua, la
electricidad, alimentos y otros, los cuales son necesarios para medir la huella
ecologica de manera personal para asi tener una vida digna y que esta no cause
afectaciones a la generacion actual ni a las futuras. Es decir que esta herramienta
analiza el ambito ecologico del ecosistema donde se reside, en el cual puede ayudar
a reducir si la manera de consumir los recursos es inadecuada, entre los cuales se

ha considerado el calculo del recurso agua, energia y residuos.

#Anexo 5 Huella Ecoldgica

#Anexo 6 Como Mejorar Mi Huella Ecoldgica

AREA DE ESTUDIO

La ciudadela Jaime Roldos Aguilera de acuerdo a datos municipales del cantdn

del 2014 consta con una poblacion de:
Tabla 5. Poblacién del area de estudio.
Poblacién Total Hombres Mujeres
425 192 233
Fuente: (Municipalidad de Machala, 2014)

Elaborado por: La Autora

EL cual mediante observacién se contabilizé 239 casas de las cuales nos permite

tener una vision grafica del lugar y su vivencia.
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DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL
llustracion 2. Mapa de ubicacion de la ciudadela JRA.

I MAPA DE UBICACION DE LA CIUDADELA JAIME ROLDOS AGUILERA l ESCALA: 1/544 I

615300 615320 615340

615360

" -

615380 615400 615420 615440

.
Xy x ]

=S R0 FOTTe TOTACR TATIN | ARCRAC FOR 3 STDWR O [DoA W
Q UTMI\CH BCADONGE LA DICAOELR SMEROLOCS A5 LEFA — w PN IEBCON WA Ui o
oK oo SRR |

Elaborado por: La Autora

En la ciudadela podemos encontrar una estancia de vida comuan, ya que mediante
observacion podemos denotar que su poblacion esta satisfecha con su modo de
vida, cuentan con espacios verdes los cuales son atendidos por los mismos

propietarios, también se han tomado medidas con las areas verdes y de recreacion.

Esta comunidad consta de dos institutos de educacion como son; un jardin Inicial y
una Centro educativo #Anexo_3 el cual es muy concurrido por los mismos
pobladores y personas de los exteriores. En cuanto a la atencion medica le lugar no
cuenta con centros de salud ya que en el barrio aledafio al sitio se encuentra un

Subcentro de salud en el cual los moradores asisten a en el momento e utilidad.

El lugar cuenta con varias dispensas de alimentos, centros de comida y otros

comerciales de importancia.
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CONCLUSION

De acuerdo a las herramientas evaluadas encontramos las siguientes conclusiones:

Producto Interno Bruto (PIB) 70.22
indice de Desarrollo Humano (IDH) 0.842
Agua 185
Huella Ecolégica Energia 200

Residuos 165

El PIB demuestra que existe un desequilibrio en el &mbito econdémico, los
gastos debido a la actividad que se realiza de manera independiente son
costosos a diferencia de los que mediante una buena planificacion se
realizaran, los cuales basados en herramientas ecoldgicas son un problema
existente y se recomienda mejorarlo.

El IDH muestra que en el &mbito social la estancia de vida es considerable a
la que normalmente en la actualidad se conoce, ya sea en los afios escolares,
la atencion en salud y el estandar de vida esperado. Lo cual demuestra que
es un lugar de vivencia comun con beneficios puesto que un buen IDH oscila
deOaly elresultado esta aproximado a 1 el cual indica un buen IDH.

La Huella Ecoldgica en el ambito ecolégico demuestra que en el lugar de
estudio existe un agotamiento de recursos, especialmente del recurso
energia, seguida del recurso agua y residuos, el cual indica que
considerablemente no se esta tomando en cuenta la importancia del cuidado
de los recursos ya que de acuerdo al calculo del uso de los recursos nos da

una cantidad en la cual expresa mejorar el uso de los mismos.

Esto nos muestra un resultado de que la actividad sin fines de lucro que esta

realizada demuestra o indica que no se la esta haciendo de manera sostenible ya

gue en las tres dimensiones a estudiarse como son, econdmico, social y ecoldgico

arrojan resultados que comprueban dicha problematica.
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ANEXOS

Anexo 1. Areas o espacios verdes.

Fuente: La Autora

Anexo 2. Espacios verdes productivos.

Fuente: La Autora
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Anexo 3. Instituciones Educativas.

TS

Fuente: La Autora

Anexo 4. Areas verdes recreativas.

Fuente: La Autora
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Anexo 5. Huella Ecoldgica

RECURSO AGUA
1. ¢En qué horario se riega las plantas?
¢ Enla mafana (-20)
e Enlatarde (30)
e Enlanoche (60)
2. ¢Con qué frecuencia se riega los espacios o areas verdes?
¢ Nunca (0)
e Frecuentemente (30)
e Algunas veces (15)
3. ¢Cuantos minutos se riega los espacios o areas verdes?
e 1 -2 minutos (15)
e 5-10 minutos (40)
e 30- 60 minutos (60)
4. ¢Habitos que se pone en practica para el ahorro de agua? Marque todas
las respuestas aplicables.
e Minimizar la duracion de las duchas y el uso de la cisterna (30)
e Usar la lavadora sélo cuando estan llenos (15)
e Lavar el auto solo ocasionalmente Buscar y reparar fugas de agua con
frecuencia. (10)
¢ Reutilizacion del agua. (0)

¢ No uso medidas para ahorro del agua. (60)

e TOTAL CONSUMO DE AGUA: 185

Fuente: La Autora
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ENERGIA
5. ¢Qué fuentes de energia abastecen el lugar? Marque todas las
respuestas aplicables.
e Electricidad (60)
e Gas natural, propano o gas licuado del petrdleo (15)
e Madera o biomasa (10)
6. ¢Qué dispositivos se usan para el ahorro energético? Marque todas las
respuestas aplicables.
e Bombillas fluorescentes compactas (bombillas de bajo consumo) (10)
e Electrodomésticos de bajo consumo (10)
¢ Aislamiento térmico extra (20)
¢ Persianas aislantes y/o sistema climalit (30)
e Paneles solares (10)
e Contrapuertas y contraventanas (10)
7. ¢Qué habitos se tienen para el ahorro energético? Marque todas las
respuestas aplicables
e El poco uso de la bomba de agua (-15)
e Usarregletas de enchufes para la desconexion de multiples aparatos. (15)
e No usar o poco uso de maquinaria eléctrica para el cuidado de los
espacios verdes. (10)
e Usar maquinaria eléctrica para el cuidado de los espacios verdes. (60)
8. ¢Cual es el numero total de lamparas en la casa?
e 3-4 lamparas (20)
e 4 -6 lamparas (30)
e 6-10 lamparas (40)
e 10- amas (60)

e TOTAL CONSUMO DE ENERGIA: 200

Fuente: La Autora
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RESIDUOS
9. ¢Cuénta cantidad de envoltorio se genera a raiz del uso de productos
gquimicos para el cuidado de los espacios o areas verdes?
e Los necesarios (15)
e Muchos envoltorios (20)
e Minima (10)
10. ¢ Existen espacios o areas verdes sin cuidados?
e 3-4 Espacios verdes (20)
e 4 -6 Espacios verdes (30)
e 6 - 10 Espacios verdes (40)
e 10 - Espacios verdes (60)
11.¢;Tiene un jardin o terreno o comparte uno en el que cultiva sus propias
hortalizas y hierbas aromaticas?
e Si(-20)
e No (30)
12.¢,Ddénde obtiene la mayoria de sus alimentos?
¢ Plazas de abastos, jardines, cooperativas, y otras fuentes de alimentos
frescos locales. (50)
e Mercados de alimentos naturales (30)
e Supermercados para algunos articulos y tiendas de alimentos naturales
para otros. (15)
e Supermercados, tiendas pequefias y alimentos preparados de
restaurantes (15)
e Restaurantes, comidas rapidas y comidas para llevar. (60)
13.¢,Cuantos sacos de residuos vegetales se generan semanalmente?
e Menos de uno (10)
e Uno o dos (30)
e Mas de dos (60)

e TOTAL DE RESIDUOS: 165

Fuente: La Autora

27



RESULTADOS DE TU HUELLA ECOLOGICA:
La cantidad resultante es una referencia de su impacto en el ambiente:
1. Menos de 120: Felicitaciones, siga asi.
2. Entre 120 y 300: Promedio. Intente mejorar.
3. Sobre 300: Es indispensable cambiar sus

habitos porque afectan excesivamente el

ambiente.

Fuente: (Manual de Buenas Practicas Santa Rosa, 2018)
Elaborado por: La Autora
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Anexo 6. Como mejorar mi huella ecologica:

USO ADECUADO DEL AGUA

(. El agua proviene de los diferentes ecosistemas que rodean a

hogares.
ACCIONES A SEGUIR:

media de 170 litros de agua al mes.

J
: ) las ciudades y frente a su creciente demanda, es necesario
A

adoptar practicas de consumo responsable empezando por los

1. Repara los grifos o ducha que gotean. Ahorraras una

2. Cerrar el grifo cuando no sea necesario el uso del mismo: al enjabonarse y

secarse las manos, al lavarse la cara, etc.

3. Promover la instalacion de cisternas de doble pulsador en los inodoros.

Reduciras a la mitad el consumo de agua.

4. No dejar correr el agua mientras se riega los

espacios o areas verdes.

5. Plantacién de zonas homogéneas.

6. Siembra arboles y plantas autéctonas, ya que son

mas resistentes a sequias. Es conveniente evitar
grandes superficies de césped ya que consumen gran

cantidad de agua. Como opcion podemos plantar

arbustos.

7. Si utilizas aspersores, ajusta los grados de giro para no mojar las zonas que

no necesiten agua.

8. Riega las plantas sélo cuando sea necesario.

USO ADECUADO DE LA ENERGIA ELECTRICA

Se debe saber que parte de la energia eléctrica se extrae
de la guema de combustibles fosiles por lo cual se debe
reducir su consumo de esa manera ayudaremos al envio
de CO2 a la atmdsfera y diferentes gases que causan el
cambio climético.

ACCIONES A SEGUIR:

<)

ahorremos
energia



1. La mejor manera de ayudar es desconectar los electrodomésticos (lamparas,
bombas de agua, maquina de podar, etc.) de casa
gue no se estén utilizando de la misma manera
apagar la luz en los lugares por los cuales no se esté
transitando en su hogar ya que esto puede dar un
valor de 100W de derroche de energia todo el dia.

2. Utilizar focos ahorradores ya que un solo foco de
25W puede iluminar igual a un foco de 100W y asi se reduce un 75% de la
energia derrochada. Ademas su vida util es mayor que la de un foco
convencional, aunque tienen un costo mayor lo recompensan en el valor de
las planillas de luz.

3. Optar por cuidado de espacios o areas verdes de manera manual en lugar
de usar maquinaria eléctrica.

4. Mantencion de equipamiento

5. Uso de materiales de baja energia contenida.

6. Uso de energia renovable.

Si nos informamos acerca de cuanta energia consume nuestros electrodomésticos

y cOmo reducir podemos ayudar al medio ambiente y a nosotros

mismos.

USO ADECUADO DE LOS RESIDUOS
¢, Qué es un residuo? Es cualquier objeto, material,
sustancia o producto que se encuentre en estado sélido

0 semisolido, o es un liquido o gas contenido en

recipientes, cuyo generador lo descarta porque sus

propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero.
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Anualmente se usan mas de mil millones de arboles para fabricar pafiales de usar
y tirar.
« El reciclaje, incluye la produccion de abono orgénico, ha desviado cerca de

70 millones de toneladas de material de los vertederos.

S e« Los buques son responsables de tirar al
mar mas de 450.000 envases de plastico cada
dia.

o Enlos ultimos 40 afios se ha producido mas

Reducir, Revtilizar gy Reciclar

basura en el mundo que desde el origen del
hombre hasta 1970.

e Al reciclar una botella de plastico

ahorramos la energia necesaria para mantener una bombilla encendida
durante 6 horas.
ACCIONES A SEGUIR:

1. La mejor forma de disminuir la basura es no generar mas basura.

Compost casero in situ.
Basureros separados por tipo de desechos.

w0

Seleccion de especies vegetales que requieran
menor trabajo de mantencion.

Cada dia se generan mayor cantidad de residuos.

La regla de las 3R: REDUCE, REUTILIZA Y RECICLA; es fundamental para

minimizar el impacto sobre el ambiente y es la responsabilidad de cada uno llevarlo
a cabo.
REDUCE: Consiste en reducir la cantidad, el peso y la
peligrosidad del residuo
o Evita el uso de productos de usar vy tirar: platos, vasos,
cubiertos de origen plastico. Seiinoas
e« Siempre que sea posible comprar productos que contengan menos
envolturas.
o« Cambia las bolsas de plastico que contienen polietilieno, por bolsas

ecoldgicas hechas de tela reciclada.
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REUTILIZA: Consiste en usar un producto tantas veces como sea
posible para alargar su vida util. Cuantos mas objetos se reutilice,
menos basura se producird y menos recursos agotables se
gastaran.

o Compra liquidos en botellas de vidrio retornables

o Elegir pilas y baterias recargables. Aunque sean mas caras

a la larga resultan mas econémicas.

RECICLA: Consiste en transformar los residuos para su fin inicial
0 para otros fines.
Lo mas oOptimo para el reciclaje es que dentro de cada hogar se

utilicen diferentes recipientes para vidrio, papel y carton.

Reutiliza

Recicla

Con el cuidado sostenible adecuado de los espacios o &reas verdes usando bien

los recursos ayudaremos a la construccion de un planeta mejor.

“Lalucha por la supervivencia y sostenibilidad de un pueblo jamas podra estar ligado

a los intereses individuales cortoplacistas.”

Jorge Gonzalez Moore
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