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RESUMEN 

     La presente investigación se realizó en la Escuela de Educación General Básica Juan 

Montalvo ubicada en el Barrio San Vicente del cantón Arenillas, provincia de El Oro. El 

presente trabajo exhibe la influencia de la desnutrición en el desarrollo social de los niños y 

niñas del primer año de educación básica de dicha institución, a través de la revisión 

bibliográfica y la aplicación de técnicas e instrumentos de carácter cuantitativo y cualitativo.  

Cuando se habla de la desnutrición se hace referencia a la falta de alimentos y el hambre, 

aunque no es considerado el hecho de que también puede originarse por una dieta incompleta 

que se lleva a cabo por un largo tiempo, dando como consecuencia escasez de nutrientes 

necesarios que genera el problema de la desnutrición.  Situación que se puede afrontar con una 

alimentación y nutrición apropiada para lograr una buena salud, un crecimiento y el desarrollo 

de los seres humanos.   

     La desnutrición infantil representa uno de los más grandes problemas que aquejan a muchos 

países a nivel mundial; en el caso de Ecuador según informe del ministerio de salud pública en 

el año 2018, 1 de cada 4 niños y niñas menores de 5 años tiene desnutrición crónica.  Debido 

a la desnutrición en los niños y niñas se ve afectado no solo su salud física, sino también el 

desarrollo de habilidades cognitivas, intelectuales y sociales.  Por otro lado, se aborda el tema 

del desarrollo social y su relación con el problema de la desnutrición, en donde desarrollo social 

se entiende como el avance y la mejora en las circunstancias de vida de las personas dentro de 

una sociedad, considerando también las relaciones que estos individuos conservan entre sí, y 

con otros grupos. Respecto al desarrollo social en los niños y niñas no se habla únicamente de 

la relación de estos con su entorno social, sino que en este proceso intervienen varios factores 

causales como es el aprendizaje de normas que le permita ser parte de una sociedad, pues cada 

persona debe contar con tres aspectos o factores fundamentales: el psicológico, el biológico y 

el social. Los cimientos de la socialización se establecen en la infancia dentro del entorno 
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familiar, es por esta razón que se considera de suma importancia el bienestar de los niños y las 

niñas para de esta manera garantizar el desarrollo social de los mismos. 

     El rol de la familia en especial el de los padres en el desarrollo de los niños y niñas es de 

suma importancia puesto que es la infancia donde se aprende más que en cualquier otra fase de 

la vida, los niños y niñas son vulnerables a repetir las acciones y conductas que observan a lo 

largo de su infancia, al crecer los infantes imitaran la acciones que observan y perciben en su 

ambiente familiar especialmente de sus padres.  La familia y la escuela son los dos lugares más 

significativos para el desarrollo de los niños y niñas.  El potencial e influencia de estos dos 

contextos se acrecentará si entre ambos sistemas se implantan relaciones fluidas, 

complementarias, sociales y provechosas. 

Palabras clave: Desnutrición, alimentación, desarrollo social, familia, escuela. 
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ABSTRACT 

     This research was carried out at the Juan Montalvo Basic General Education School located 

in the San Vicente neighborhood of the Arenillas canton, El Oro province. The present work 

shows the influence of malnutrition on the social development of the first year boys and girls 

of basic education of said institution, through the literature review and the application of 

quantitative and qualitative techniques and instruments. When talking about malnutrition, 

reference is made to the lack of food and hunger, although the fact that it can also be caused by 

an incomplete diet that is carried out for a long time is not considered, resulting in a shortage 

of necessary nutrients that generates the problem of malnutrition. Situation that can be faced 

with proper food and nutrition to achieve good health, growth and development of human 

beings. 

     Child malnutrition represents one of the biggest problems facing many countries worldwide; 

In the case of Ecuador, according to a report by the Ministry of Public Health in 2018, 1 in 4 

children under 5 years of age has chronic malnutrition. Due to malnutrition in children, not 

only their physical health is affected, but also the development of cognitive, intellectual and 

social skills. On the other hand, the issue of social development and its relation to the problem 

of malnutrition is addressed, where social development is understood as progress and 

improvement in the circumstances of life of people within a society, also considering 

relationships that these individuals retain among themselves, and with other groups. Regarding 

social development in children, there is no talk only of their relationship with their social 

environment, but in this process several causal factors are involved, such as learning norms 

that allow them to be part of a society, since each person It must have three fundamental aspects 

or factors: the psychological, the biological and the social. The foundations of socialization are 

established in childhood within the family environment, it is for this reason that the well-being 
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of boys and girls is considered of utmost importance in order to guarantee their social 

development. 

     The role of the family, especially that of parents in the development of children, is of the 

utmost importance since it is childhood where one learns more than at any other stage of life, 

children are vulnerable to repeat actions and behaviors that they observe throughout their 

childhood, as infants grow up they will imitate the actions they observe and perceive in their 

family environment, especially from their parents. Family and school are the two most 

significant places for the development of children. The potential and influence of these two 

contexts will be increased if fluid, complementary, social and profitable relationships are 

established between the two systems. 

Key words: Malnutrition, nutrition, social development, family, school. 
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INTRODUCCIÓN 

     El presente trabajo de sistematización de experiencias aborda temas relacionados a la 

problemática de la desnutrición de niños y niñas que crece cada día en el mundo, es una de las 

situaciones negativas que afectan primordialmente a la salud poniendo en riesgo la vida de los 

infantes, así mismo va contra las buenas prácticas saludables establecidas por el contexto. Cabe 

recalcar que la desnutrición infantil es un fenómeno universal que se da especialmente dentro 

de las familias más pobres y vulnerables. 

     Esta investigación se realizó con el interés de conocer sobre la desnutrición en niños y niñas 

considerada como una de principales causas de mortalidad en infantes y que se genera por 

diversos factores causales. Entre ellos tenemos falta de recursos económicos, escaso acceso a 

servicios sanitarios, diversas enfermedades genéticas y los factores tanto sociales y culturales 

como lo manifiesta, (Paredes 2015).   

     La alimentación de las personas es otro de los factores que influyen en la problemática de 

la desnutrición debido a que sí no se hace de forma correcta afecta la salud tanto física como 

emocional y social. Se considera como un factor importante causante de la desnutrición la falta 

de atención de la parte nutricional en niños y niñas los cuales son más vulnerables a padecerla 

como lo sostienen, (Hersch & Pisanty 2016). 

    El desarrollo social en los niños y niñas es una parte muy fundamental en su crecimiento 

debido a que es el encargado de que los infantes logren relacionarse de forma positiva e integral 

tanto en casa con la familia y en la escuela con sus compañeros de clase, logrando así su pleno 

desarrollo y felicidad al poder relacionarse consigo mismo y con su entorno. 

     Uno de los principales pilares con los que cuenta un niño o niña para conseguir su pleno 

desarrollo social es la familia en la cual se crea el primer vínculo tanto de valores como de 

conductas las cuales son necesarias para poder relacionarse con el resto de las personas.  Como 



10 
 

lo manifiestan Suárez y Vélez (2018), la familia es el primer entorno social en la cual los niños 

y niñas se van desarrollando integralmente a partir de su funcionamiento. 

      La desnutrición en niños y niñas afecta su salud primordialmente causada por una 

inadecuada alimentación por ende a su desarrollo social porque es la responsable de que se 

pueda desenvolver y relacionarse activamente, así como también el desarrollar sus habilidades 

en pro de un mejor bienestar social y así convirtiéndose en una problemática preocupante, es 

por ello que surge la necesidad de elaborar una propuesta en relación con este problema como 

es la implementación de una estrategia de intervención mediante la realización de 3 actividades 

para sensibilizar a la comunidad educativa sobre el tema de la desnutrición infantil con ello 

poder reducir los índices de esta problemática en la escuela de educación básica “Juan 

Montalvo” ubicada en la ciudad de Arenillas, año 2019. 

     Así mismo esta problemática abordada desde el Trabajo Social hace referencia a una 

intervención de forma individual como también de forma interdisciplinaria para lo cual es 

esencial participar en proyectos que tengan como fin promover la salud en base a una buena 

nutrición, juntamente con actividades de promoción y prevención partiendo de las necesidades 

básicas de las personas para lograr un estado de bienestar de niños y niñas.      

     Este trabajo está organizado en 4 capítulos: 1) Contextualización del Estudio, esto 

posibilitará un primer acercamiento a la realidad con el fin de comprender la relevancia y 

significación del objeto de estudio. 2) Diagnóstico aquí se expone el problema y su 

caracterización, con la finalidad de identificar la solución que tenga un mayor impacto. 3) Plan 

de acción el cual prioriza las iniciativas más importantes para cumplir con ciertos objetivos y 

metas. Y por último en el capítulo 4 se exponen los resultados de la intervención en el cual se 

podrá evaluar los logros de la intervención. 
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CAPÍTULO 1. CONTEXTUALIZACIÓN DEL ESTUDIO. 

1.1. Preámbulo 

     La presente investigación se llevó a cabo en las instalaciones de la Escuela de Educación 

Básica “Juan Montalvo” ubicada en las calles 11 de Septiembre entre 11 de Noviembre y Santa 

Rosa, en el barrio San Vicente del Cantón Arenillas, Provincia de El Oro. Es un centro 

educativo de educación regular cuyo sostenimiento es fiscal, con jurisdicción Hispana, su 

modalidad es presencial, cuenta únicamente con jornada matutina y nivel educativo que ofrece 

la institución son educación Inicial y Educación General Básica (EGB). 

1.2. Ámbito de estudio 

     La presente investigación se desarrolló enfocada en el área socioeducativa, ya que se realizó 

en las instalaciones de la Escuela de Educación Básica Juan Montalvo de la ciudad de Arenillas, 

el objeto de estudio del presente trabajo fueron los estudiantes del primer año de educación 

básica paralelos “A” y “B” enfocándose principalmente en la relación que existe entre los niños 

y niñas y su entorno social. 

     El presente trabajo de sistematización de experiencias se llevó a cabo con la finalidad de 

conocer la influencia que tiene la desnutrición en el desarrollo social de los niños y niñas, lo 

que permite conocer de qué manera afecta el estado de desnutrición en las relaciones de los 

niños y niñas en su entorno familiar, educativo y social. 

1.3. Hechos de interés 

     La desnutrición es un gran problema que afecta diariamente a miles de personas, niños y 

niñas, jóvenes incluso a los adultos, los mismos que en ocasiones ignoran que están pasando 

por esta problemática, hasta que los síntomas empiezan a ser más fuertes y frecuentes. 

Habitualmente los casos de desnutrición se presentan mayormente en los niños y niñas; este 
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escenario es verdaderamente alarmante, debido a que es una de las causas más comunes de 

muerte en niños y niñas, por no ser tratados a tiempo o por la falta de interés en la problemática. 

     El ser humano como ser social está inmerso en la sociedad desde su nacimiento hasta su 

muerte, es regido por esta y para perpetuarse en sociedad tiene que acoplarse a la diversidad 

cultural es decir al idioma, costumbres, tradiciones y las creencias. El desarrollo social se 

concentra en poner en primer lugar a las personas en los procesos de desarrollo, promueve la 

inclusión social empoderando a las personas, creando sociedades cohesivas y resilientes.  

     Tomando en cuenta que la familia es la base de la sociedad, es allí donde comienza el 

desarrollo, puesto que inicia desde la niñez con los diferentes ámbitos en los que las y los niños 

interactúan o compartan dentro del vínculo familiar. El ámbito social va a moldear todo lo que 

tiene que ver con el desarrollo del niño, en armonía con los aspectos biológicos y emocionales. 

Los primeros valores que van a influir en el niño desde los primeros meses de vida serán los 

aspectos culturales, familiares y de la sociedad en el que va a estar inmerso. 

     Desde la visión del trabajador social como profesional este interviene en las diferentes 

problemáticas ya sean estas de salud, trabajo, educación, vivienda que atraviesan las personas, 

teniendo la capacidad de construir nuevas alternativas que aporten al bienestar social de los 

individuos. 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo General 

Determinar la incidencia de la desnutrición en el desarrollo social de los niños y niñas de la 

escuela Juan Montalvo del Cantón Arenillas. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

● Fundamentar teóricamente la desnutrición y el desarrollo social de los niños y niñas. 
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● Identificar los factores causales de la desnutrición en los niños y niñas de la escuela 

Juan Montalvo del Cantón Arenillas. 

● Proponer talleres de sensibilización dirigido a los padres de familia contra la 

desnutrición infantil. 

CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO 

2.1. CONCEPCIÓN TEÓRICA DEL DIAGNÓSTICO 
 

     El presente capítulo se abordan temas relacionados a la desnutrición de cómo influye en el 

desarrollo social de los niños y niñas, sus causas más relevantes y las consecuencias que genera 

en el crecimiento y desarrollo de los infantes, así mismo la visión integral desde el trabajo 

social y el rol que debe desempeñar frente a esta problemática. 

2.1.1. Desnutrición  

     La desnutrición según lo manifiesta Gómez (2016), es una enfermedad que hace referencia 

a la pérdida de nutrientes necesarios en la alimentación de las personas. Cuando no se ingieren 

los alimentos adecuados el cuerpo debe consumir las reservas de energía que tiene y esto genera 

problemas graves de salud que puede terminar en la muerte. 

   Considerada una de las enfermedades más comunes entre la población, siendo una de las 

principales causas de mortalidad, en la cual se pueden destacar síntomas como: mareos, vómito, 

pérdida de peso y falta de apetito. Así mismo existen diversos tipos de desnutrición ya sea en 

función de las carencias o en relación con el peso o talla. 

     Desnutrición calórica o marasmo: se da principalmente cuando se consume una cantidad 

de alimentos insuficientes. Provoca retrasos en el crecimiento de los niños, desgaste de tejido 

graso y una delgadez elevada, cansancio y bajo rendimiento académico. 
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     Desnutrición proteica: se da en aquellas personas cuya dieta es baja en proteínas y que se 

alimentan primordialmente de carbohidratos. Este tipo de desnutrición provoca una menor 

resistencia del cuerpo a las infecciones y enfermedades. 

     Desnutrición aguda leve: se debe al peso normal de la persona relacionada con la edad, 

cuando la talla es menor podemos decir que se trata de desnutrición aguda leve. 

     Desnutrición aguda moderada: se presenta cuando el peso de una persona es inferior a su 

estatura. 

     Desnutrición aguda grave: ocurre cuando el peso de la persona se encuentra muy inferior 

a lo normal con su edad y estatura causando alteración de las funciones corporales y generando 

de esta manera riesgo de muerte para quien la padece. 

2.1.2. Desnutrición infantil 

    La desnutrición infantil se genera especialmente en niños desde su gestación hasta los 6 años 

tiempo en el cual son más vulnerables a padecer la enfermedad, como lo manifiestan Quino y 

Barreto (2015), esta problemática afecta el organismo de los infantes, de igual manera su 

sistema nervioso acarreando graves problemas de salud y primordialmente el desarrollo 

psicomotor y psicosocial de los niños y niñas.  

     Según Moreta, Vallejo, Chiluiza, y Revelo (2019), refieren que la problemática de la 

desnutrición se da principalmente en niños desde su gestación, sin embargo, puede afectar a 

toda la población. La desnutrición se presenta cuando existe una desproporción de la cantidad 

tanto de nutrientes como de proteínas las mismas que son necesarias para que el organismo 

funcione correctamente. Como lo manifiestan Hernández y Tapia (2017), una proporcionada y 

adecuada alimentación es indispensable para un crecimiento saludable en niños y niñas. 

     La desnutrición infantil también es considerada una gran amenaza para la salud, el 

crecimiento y el desarrollo de las habilidades y capacidades, así mismo para el avance y 
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progreso de un país. Por ello todos los niños y niñas tienen derecho a disfrutar de un nivel de 

vida apropiado para lograr su desarrollo físico, mental y social.  

     La Constitución de la República del Ecuador (2008), en el título I de los Elementos 

Constitutivos del Estado, en el capítulo primero de los Principios fundamentales. En su artículo 

3. Son deberes primordiales del Estado. Numeral 1: garantizar sin discriminación alguna el 

efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitución y en los instrumentos 

internacionales, en particular la educación, la salud, la alimentación, la seguridad social y el 

agua para sus habitantes. (Pág.16) 

     También la familia tiene una importante influencia en la problemática de la desnutrición 

infantil porque está relacionada con mantener la buena alimentación de sus miembros tal como 

lo manifiestan, González y Díaz (2015), la familia es un agente muy importante dentro de 

hábitos alimenticios que puedan afectar o contribuir a la salud nutricional de los niños y niñas.            

En cambio, para Angarita, Prada, Mendoza, y Hernández (2016), manifiestan que en las 

familias monoparentales debido a los bajos ingresos se ve reducida la cantidad y calidad de los 

alimentos situación que transciende en la fase nutricional de los miembros de la familia, 

especialmente de los niños y niñas menores de 6 años. 

2.1.3. Causas de la desnutrición infantil 

   Las causas de la desnutrición se deben generalmente a la falta de recursos económicos, falta 

de consumo de alimentos, falta de acceso a los servicios de salud y a enfermedades que afectan 

la nutrición adecuada. También las causas ambientales, sociales y políticas como la 

incapacidad de los Gobiernos locales en la lucha contra de la desnutrición agrava la situación 

como lo manifiestan, (Janna & Hanna 2018). 

     Una de las grandes causas para que exista desnutrición infantil es la falta de agua y de 

alimentos saludables debido a que si se tiene una alimentación insuficiente esto genera 
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problemas de salud afectando a los niños y niñas quienes son los más vulnerables a contraer 

enfermedades y que si no se les presta una atención adecuada puede causar la muerte. 

     Según manifiestan Fernández, Barrientos, Raudales, Frontela, y Ros (2017), la causa 

principal por la que se presenta la desnutrición es la pobreza debido a que esta problemática 

surge mayormente en las familias de clase baja las cuales suelen tener una alimentación 

monótona por grandes periodos de tiempo, así mismo baja en los nutrientes necesarios para el 

buen funcionamiento del organismo.  

2.1.4. Consecuencias de la desnutrición infantil 

     Las consecuencias de la desnutrición infantil se relacionan con diferentes factores ya sean 

de tipo económicos, culturales, sociales, sanitarios y educativos, este último considerado es 

más influyente en casos de desnutrición haciendo referencia no a la educación formal sino a la 

educación nutricional con la que cuentan los padres de familia.  

      Según afirman Rodríguez, Vargas, Ibáñez, Matiz, y Jörgen (2015), una de las graves 

consecuencias en los niños y niñas que padecen de desnutrición es el retardo en el crecimiento 

y el desarrollo psicomotor, esto genera que se disminuya el desempeño intelectual y la 

capacidad de aprendizaje induciendo a infantes a tener un menor desarrollo cognitivo en la 

etapa escolar. 

      Otra de las consecuencias de la desnutrición en los niños y niñas es que se ve afectada su 

salud manifestada en diferentes enfermedades tales como anemia, obesidad, hipertensión así 

mismo el sistema inmune se ve afectado por lo que el organismo se vuelve más propenso a 

contraer o agravar las diferentes enfermedades.  

     Por otra parte, según lo plantean, Flores, Calderón, Rojas, Alarcón, y Gutiérrez (2015), las 

consecuencias que se generan a partir de la problemática de la desnutrición infantil afectan 
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principalmente y de manera progresiva durante todo el ciclo de vida y que los principales 

afectados son niños y niñas pobres o pobres extremos. 

2.1.5. Desarrollo social en niños y niñas 

     Según Arce (2015), manifiesta que los niños y niñas crecen y se desarrollan desde que se 

encuentran dentro del vientre de la madre. Podemos decir que el desarrollo social es una 

habilidad que adquieren los niños y niñas durante su crecimiento para poder relacionarse de 

forma sana con todas las personas a su alrededor. Por otra parte, Medina et al. (2015), 

consideran que el desarrollo infantil es de gran importancia debido a que es el encargado de 

potenciar las habilidades y capacidades de cada ser humano.  

     El desarrollo social de los infantes empieza en casa de modo que aquí aprenden a 

relacionarse con los demás, es un mecanismo para que ellos puedan conseguir relacionarse de 

forma positiva consigo mismo y con las personas a su alrededor ya sea en la escuela o en casa 

con los integrantes de su familia. Como lo manifiestan, Martins y De La Ó (2015), el desarrollo 

resulta de la interacción del niño o niña con el medio ambiente, así como sus relaciones dentro 

del mismo. 

     Según Hernández, Parra, y Correal (2015), plantean que la familia es el primer lugar donde 

los niños y niñas comienzan a relacionarse de modo que la primera interacción social que 

tengan los infantes será con los integrantes de su familia de esta forma irán creando lazos 

sociales indispensables para lograr el éxito y felicidad en sus relaciones sociales e 

interpersonales en un futuro. 

     También dentro de la familia comienza una característica importante para el logro del 

desarrollo social en los niños y niñas el cual es la socialización que es el primer tipo de 

interacción social en la que los padres juegan un papel muy importante dentro de este proceso 

de modo que es el medio por el cual se aprenden los valores, creencias, conductas. 
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2.1.6. Tipos de socialización  

     La socialización es un proceso de contacto entre personas a través del cual se transmite de 

generación en generación la cultura con el objetivo de que las personas aprendan conocimientos 

determinados, se adapten a las distintas formas de comportamiento y así puedan desarrollar sus 

habilidades y potencialidades plenamente las mismas que sirven para la participación e 

integración en la vida social. Según Viloria y González (2016), plantean que existen distintos 

tipos de socialización, pero las más importantes son: 

     Socialización primaria se da principalmente en el seno familiar estas primeras relaciones 

aportan una información importante sobre cómo interactuar con otras personas con la finalidad 

de generar pautas de comportamiento indispensables para adaptarse a la sociedad. 

     Socialización secundaria en esta socialización la persona se incluye con otros sectores de 

la sociedad permitiéndole generar un nuevo aprendizaje, pero en contextos desconocidos a 

través de esta la persona comprende la existencia de nuevos entornos y realidades diferentes a 

lo ya conocido en la socialización primaria. 

2.1.7. Importancia del desarrollo social en los niños y niñas 

     El desarrollo social en los infantes es un factor muy importante dentro de su crecimiento 

debido que gracias a él se desarrollan ciertas habilidades para poder relacionarse con el entorno 

del mismo modo ayuda a que los infantes pueden hacer amigos, aprender a relacionarse mejor 

y de forma segura y a lograr expresar sus emociones. Por ello Varela , Chinchilla, y Murad 

(2015), manifiestan que la cultura, el contexto familiar y urbano así mismo la tecnología, 

influyen en el desarrollo y el comportamiento de los niños y niñas de ahí su gran importancia. 

     Así mismo es importante porque le permite a los niños y niñas a definirse como persona, a 

formar su autoestima, adquirir habilidades para afrontar cualquier situación que se le presente, 
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aprender valores, límites y reglas esto a través de las relaciones interpersonales y así poder 

alcanzar un óptimo desarrollo social.  

   2.1.8. Rol del Trabajo social en la problemática de la desnutrición y el desarrollo 

social de niños y niñas  

     El trabajo social es una profesión dirigida a prestar atención a las necesidades de los 

diferentes grupos sociales de modo que investiga, comprende e interpreta la realidad de cada 

uno de los sujetos con los que interactúa mediante la utilización de metodologías y técnicas 

propias para su acción profesional con fin de lograr el bienestar social de los individuos. Según 

Muñoz (2015), refiere que el Trabajo Social busca la transformación social, la normalización, 

adaptación, educación, liberación o emancipación de las personas con las que desempeña su 

intervención.  

     Cabe recalcar que es importante en este tipo de problemáticas el trabajo se realice de una 

forma interdisciplinaria para así conseguir una visión global e integradora que implique la 

participación de otras disciplinas tales como Pediatría Nutrición, Medicina, Psicología.  

     Según García y Sotomayor (2017), manifiesta que entre las funciones que desempeña la 

profesión se encuentra el dar respuesta a las necesidades y problemáticas identificando 

atribuciones y propuestas en pro de una mejor intervención social.  

     Dentro del rol de trabajador social en el campo de la atención sanitaria según manifiestan, 

Vázquez y Cid de León (2015), la acción profesional se basa en 3 puntos importantes: en primer 

lugar realiza una evaluación inicial social en la que se realiza una entrevista con los sujetos de 

intervención, como segundo punto se realiza el diagnostico social con los datos obtenidos de 

la entrevista inicial en la cual se valorara la gravedad de la situación del sujeto y por último se 

plantea la intervención diseñada en dos niveles el individual y grupal esto con el objeto de 

generar cambios en la problemática determinada previamente. 
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     Así mismo desde el Trabajo Social se pueden aplicar estrategias para aportar y reducir la 

problemática de la desnutrición infantil como: 

• Promover actividades de prevención sobre la problemática dirigida hacia la población. 

• Educar a la población a través de campañas de información sobre la problemática de la 

desnutrición infantil. 

• Crear y participar en proyectos que tengan como fin la promoción de la salud en base a 

una buena nutrición. 

     El trabajador social juega un papel importante como profesional en las diferentes 

problemáticas que se presentan en su quehacer profesional puesto que permite apoyar a las 

personas para que puedan alcanzar las metas planteadas y así poder mejorar su calidad de vida. 

2.2. DESCRIPCIÓN DEL CICLO DEL DIAGNÓSTICO 

     El ciclo de diagnóstico se trabaja en 3 fases que son las esenciales para realizar el plan de 

acción y son:  

2.2.1. Planificación 

     Según Lago (2013), sostiene que la planificación es valorar no solo las posibilidades 

presentes sino las futuras de a donde se pretende llegar y crear las vías para lograr lo que 

deseamos. Se puede decir que la planificación es un proceso a través del cual las personas se 

guían con el fin de conseguir resultados positivos. 

     Para el desarrollo del presente trabajo de sistematización de experiencias dentro de la 

planificación se aplican técnicas e instrumentos de carácter cuantitativo y cualitativo las cuales 

son: guía de observación, encuesta y entrevista. La observación se realizará a los estudiantes 

de la Escuela de Educación Básica Juan Montalvo, la encuesta dirigida a los padres de familia 

para recopilar información necesaria para la investigación, por otra parte, a los docentes se les 
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aplicará una entrevista con el fin de conocer la opinión sobre la desnutrición y el desarrollo 

social de los niños y niñas.  

2.2.2. Ejecución 

     Durante la ejecución del trabajo de investigación se utilizó las técnicas como son la guía de 

observación, la encuesta y la entrevista, las mismas que tienen como objetivo observar, analizar 

y determinar la influencia de la desnutrición en el desarrollo social de los niños y niñas de la 

institución. La encuesta se ejecutó en la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo” con un 

muestreo de 50 padres de familia. 

2.2.3. Evaluación 

     De acuerdo con los hallazgos encontrados y a través de la aplicación de las técnicas de guía 

de observación, encuesta y entrevista a los participantes se permite plantear un plan de acción 

para reducir índices de desnutrición en los niños y niñas y por ende garantizar el desarrollo 

social de los mismos. 

2.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA DIAGNOSIS 

     La fase diagnóstica permitió identificar las problemáticas junto con los estudiantes de la 

Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo”, y así mismo formular las alternativas de 

solución en este caso. 

2.3.1. Guía de Observación 

     Según Navarro (2013), la guía de observación es un instrumento de gran importancia el cual 

consta de varios parámetros previamente establecidos por el sujeto observador, los cuales 

facilitan la forma de evaluar lo observado ya sea de manera cualitativa y cuantitativa. La 

observación directa a través de la guía de observación fue una de las herramientas más 

importantes dentro de esta fase, la cual permitió reconocer el contexto donde se desarrolla el 

problema obteniendo una descripción detallada del entorno dando a conocer sus necesidades, 

particularidades, fortalezas, debilidades. 
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2.3.2. Encuesta 

     Según Kuznik, Hurtado y Espinal (2010), manifiestan que la encuesta es una técnica de 

recolección de información concreta y práctica de una investigación mediante una serie de 

varias preguntas en forma de cuestionario, así mismo consiente en constituir y cuantificar los 

datos hallados y sistematizar los resultados del fenómeno estudiado.  La encuesta se aplicó a 

los padres y madres de familia de la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo” para 

determinar la influencia de la desnutrición en el desarrollo social de los niños y niñas. 

2.3.3. Entrevista 

     Según Díaz, Torruco, Martínez y Varela (2013), manifiestan que la entrevista tiene como 

finalidad conseguir información relacionada con un tema explícito así mismo, busca que la 

información recolectada sea lo más precisa de modo que el entrevistador debe mantenerse 

dinámico durante el progreso de la entrevista. La entrevista realizada a los docentes de la 

Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo” fue diseñada a través de un cuestionario de 8 

preguntas, en las cuales se indaga sobre aspectos relacionados con la problemática, los 

pensamientos y apreciación de los mismos. 

2.4. RESULTADOS DEL DIAGNÓSTICO 

     La problemática surge a partir de la observación in situ del lugar, donde se realiza un 

diagnóstico previo y se puede deducir que el supuesto problema que se presenta dentro de la 

institución educativa es la desnutrición que impide el desarrollo social de los niños y niñas, 

para confirmar la información y plantear un diagnóstico se considera necesario apoyarse de las 

técnicas de entrevista y encuesta con su respectivo cuestionario mismas que se aplicó a los 

padres/madres de familia y docentes las cuales dieron como resultado la existencia de 

desnutrición infantil. 

Guía de observación 

A través de la guía de observación se pudo conocer que: 
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     Los niños(as) nunca llevan refrigerios preparados en su hogar, lo que genera que los mismos 

tengan que consumir comida chatarra que venden en los exteriores de la institución los mismos 

que no cuenta con un valor nutricional adecuado para la su correcta alimentación. Así mismo, 

se pudo apreciar que las bebidas gaseosas y altas en azúcar son muy consumidas por la mayoría 

de los estudiantes lo que es preocupante. 

     Existen infantes que no consumen ningún alimento en la hora de receso, aunque son muy 

pocos. Se pudo observar que los niños siempre juegan con sus amigos en los momentos que 

tienen libre, pero se puede apreciar una pequeña cantidad de niños(as) que se aíslan. Por otra 

parte, durante la clase de Cultura Física existen algunos niños que no participan en las 

actividades designadas por el docente, por lo que el docente tiene que llamarles la atención. 

     La relación entre compañeros y con los docentes es buena, existen muy pocos alumnos que 

son introvertidos y no se relacionan con normalidad con los demás. Así mismo existen muy 

pocos casos en que los estudiantes se duermen durante la clase. Y a la hora de receso existen 

pocos casos en que los niños(as) se aíslan y no comparten con sus compañeros. 

Encuesta 

     Los datos obtenidos en las encuestas aplicadas a los padres y madres de familia de la Escuela 

de Educación Básica “Juan Montalvo” arrojaron los siguientes resultados: 

     Como se observa en la tabla 1. De acuerdo con la pregunta ¿Sabe usted que es la 

desnutrición infantil? se pudo conocer que gran parte de los encuestados tienen poco 

conocimiento sobre la problemática de la desnutrición infantil lo cual es alarmante 

considerando que conocer sobre este tema puede evitar futuras enfermedades en los niños y 

niñas. 

     Como se observa en la tabla 2. De acuerdo con la pregunta ¿Su hijo(a) está en el peso y 

talla ideal? se pudo conocer que la mayoría de los encuestados desconocen cuál es el peso y 
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talla ideal de sus hijos lo cual es importante conocer porque a través de ello se puede determinar 

si los infantes tienen una buena nutrición y sobre todo si están creciendo y desarrollándose 

adecuadamente. 

     Como se observa en la tabla 3. De acuerdo con la pregunta ¿Qué tipo de alimentos 

desayuna su hijo? se pudo conocer que la mayoría de los hijos e hijas de los encuestados 

consumen en el desayuno diversos tipos de alimentos los cuales no son apropiados para tener 

una buena nutrición considerando que el desayuno es la comida principal para mantener la 

energía diaria; también se demostró que ninguno de los hijos e hijas de los encuestados 

consumen en el desayuno frutas lo cual es preocupante dado que la fruta ayuda en el 

metabolismo y aporta vitaminas, agua y minerales que son necesarios para mantener una 

nutrición saludable en los niños y niñas. 

     Como se observa en la tabla 4. De acuerdo con la pregunta ¿Qué tipo de alimentos le gusta 

más comer a su hijo? se pudo conocer que la mayoría de los hijos e hijas de los encuestados les 

gusta consumir golosinas las mismas que son perjudiciales para la salud y nutrición de los niños 

y niñas; también se demostró que ninguno de los hijos e hijas de los encuestados les gusta 

consumir verduras lo cual no es apropiado debido a que estas son fundamentales para lograr 

una alimentación sana y equilibrada. 

     Como se observa en la tabla 5. De acuerdo con la pregunta ¿Cuántas veces al día su hijo 

consume golosinas? se pudo conocer que la mayoría de los hijos e hijas de los encuestados les 

gusta consumir golosinas más de 3 veces en día lo cual es preocupante considerando que este 

tipo de dulces están elaborados de una gran cantidad de azúcar además de otros ingredientes 

como preservantes y colorantes los mismos que son perjudiciales para la salud y nutrición de 

los niños y niñas. 
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     Como se observa en la tabla 6. De acuerdo con la pregunta ¿Qué tipo de relación mantiene 

su hijo(a) con los miembros de su familia? se pudo conocer que el tipo de relación que mantiene 

la mayoría de los padres de familia encuestados con sus hijos (as) es unida lo cual es 

satisfactorio porque existe una buena convivencia familiar llena de cariño, paciencia e interés 

en la que los infantes se sienten amados y aceptados. Por otra parte, se nota un notable 

porcentaje de relaciones distantes y conflictivas lo cual es preocupante porque si no existe una 

buena relación entre padres e hijos (as) esto puede generar diversos problemas en el futuro. 

     Como se observa en la tabla 7. De acuerdo con la pregunta ¿Qué tipo de relación mantiene 

su hijo(a) con los miembros de su entorno escolar y social? se pudo conocer que los encuestados 

consideran que las relaciones que mantienen sus hijos (as) con el entorno escolar y social son 

buenas lo cual es importante porque existe un vínculo amistoso entre las personas esto fomenta 

la integración de los infantes en su entorno de manera que puedan potenciar sus habilidades 

sociales y actitudes positivas. Por otra parte, un pequeño porcentaje de encuestados manifestó 

que sus hijos (as) mantienen malas relaciones con su entorno escolar y social lo cual es 

preocupante porque cada individuo cumple una función dentro de la sociedad y para ello debe 

interactuar con las personas a su alrededor. 

     Como se observa en la tabla 8. De acuerdo con la pregunta ¿Si hijo(a) participa en las 

actividades que se realizan en la escuela con sus compañeros? se pudo conocer que la mayoría 

de las personas encuestadas consideran que sus hijos (as) participan con sus compañeros en las 

actividades de la escuela de forma regular de modo que estos espacios de participación 

permiten que los niños y niñas puedan desarrollarse emocional y socialmente también fortalece 

su aprendizaje con las distintas actividades desarrolladas. Por otra parte, un pequeño porcentaje 

de encuestados manifestó que sus hijos (as) nunca participan con sus compañeros en las 
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actividades de la escuela por motivo de timidez de modo que se genera nerviosismo a causa de 

la ansiedad lo cual es negativo para su desarrollo social. 

     Como se observa en la tabla 9. De acuerdo con la pregunta ¿Su hijo tiene un grupo de 

amigos con los que comparte frecuentemente? se pudo conocer que la mayoría de las personas 

encuestadas consideran que sus hijos (as) son parte de un grupo de amigos con los que 

comparten frecuentemente diversas actividades lo cual es indispensable para mantener buenas 

relaciones sociales e interpersonales desde la infancia. Por otra parte, un pequeño porcentaje 

de encuestados manifestó que sus hijos (as) no tiene un grupo de amigos (as) lo cual es 

considerable dado que pertenecer a un grupo de amigos es importante para los infantes porque 

a través de estos grupos se comparten intereses, valores o aficiones. 

     Como se observa en la tabla 10. De acuerdo con la pregunta ¿Cree usted que la 

desnutrición en los niños(as) influye en su desarrollo social? se pudo conocer que la mayoría 

de las personas encuestadas consideran que la problemática de la desnutrición si influye en el 

desarrollo social de los niños y niñas de modo que esta enfermedad afecta principalmente a la 

salud por ende sus relaciones sociales. Por otra parte, un porcentaje de encuestados manifestó 

desconocer del tema lo cual es preocupante dado que es de gran importancia estar informados 

sobre esta problemática que causa un grave daño en la salud ya que se considera que una de las 

principales causas de muerte en niños y niñas. 

Entrevista  

     La entrevista fue dirigida a los docentes de la institución con lo cual pudimos constatar lo 

siguiente: 

     Se pudo evidenciar a través de la respuesta de las personas entrevistadas que la desnutrición 

infantil es una problemática de gran importancia en el ámbito escolar debido a que la misma 

afecta principalmente la salud de los niños y niñas considerando que la alimentación de los 
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niños es muy variada debido a que los padres no tienen conocimiento de cuáles son los 

alimentos nutritivos y determinados para lograr una buena nutrición en sus hijos 

     Los docentes entrevistados también supieron manifestar que el plan alimenticio del bar de 

la escuela juega un papel muy importante dentro de la alimentación de los niños el mismo que 

cumple con las disposiciones de los Ministerios de Salud y Educación considerando que los 

mismos realizan periódicos controles sobre la preparación de alimentos saludables y las normas 

de higiene que se deben tener. 

     Por otra parte, se evidenció que las relaciones sociales de los niños con sus padres son una 

parte importante debido a que los padres de familia son los encargados de la formación de los 

hijos y que dentro del ámbito escolar se puede apreciar poco ya que los padres no se acercan 

mucho a la institución a conocer sobre la situación escolar de sus hijos por otra parte las 

relaciones de los niños y niñas en la escuela es buena, así mismo suelen existir ciertas 

dificultades entre estudiantes propias de su edad, en cambio la relación de los niños con su 

maestro es distinta porque los estudiantes perciben lo que hacen y dicen los maestros y en 

muchas ocasiones tienden a imitarlos por ello debemos ser cuidadosos con nuestra forma de 

actuar frente a los niños. 

CAPÍTULO III. PLAN DE ACCIÓN 

3.1. IDENTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN 

     El presente plan de acción, se realiza en la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo”, 

dedicada a la formación académica de niños y niñas del Cantón Arenillas, la misma que se 

encuentra ubicada, en el Barrio San Vicente, ubicada en las calles 11 de Septiembre entre 11 

de Noviembre y Santa Rosa, en la Ciudad de Arenillas, Provincia de el Oro, abordando 

principalmente la problemática de la desnutrición que afecta el desarrollo social de los niños y 

niñas que estudian en esta prestigiosa institución. 
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     Con los resultados obtenidos luego de la aplicación de los instrumentos es necesario   

plantear una propuesta de intervención que aborde la problemática de la desnutrición infantil 

la cual permita sensibilizar a la comunidad educativa a través de la ejecución de talleres con el 

fin de generar espacios de reflexión y del intercambio de información relevante que favorezcan 

el conocimiento en los temas de desnutrición infantil y desarrollo social. 

3.2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DE LA INTERVENCIÓN 

     La niñez es la etapa de la vida más importante, ya que en ella se producen cambios en forma 

constante, por ello es de suma importancia tener en cuenta la alimentación y nutrición. A partir 

de una nutrición sana, equilibrada y completa se puede lograr un mejor desarrollo físico, 

emocional y social en los infantes. 

     La nutrición representa un factor indispensable para que se desarrollen todas las 

potencialidades físicas, biológicas e intelectuales del ser humano. Sus necesidades varían de 

acuerdo con las diferencias genéticas y metabólicas de cada individuo. Por lo tanto, el estado 

nutricional de los niños guarda relación directa con la calidad de la ingesta de alimentos, y las 

condiciones que permiten su incorporación a la dieta.  

     Jiménez, Martínez, Rodríguez, y Ruiz, (2017), afirman que una alimentación correcta 

durante la infancia es necesaria para: permitir un crecimiento y desarrollo adecuado, conseguir 

un rendimiento físico y psíquico óptimo, mantener y mejorar la salud y recuperarse más 

fácilmente en los procesos de enfermedad. 

     Para disminuir el índice de desconocimiento de los padres de familia con respecto al tema 

de la desnutrición infantil se aplican talleres de información sobre la desnutrición y de esta 

manera generar conocimiento sobre las consecuencias que tiene esta problemática no solo en 

la salud sino también en el desarrollo integral de los infantes. 
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     Cubero et al. (2012), aseguran que los niños aprenden por imitación, por ello el papel de los 

padres y maestros en la educación alimentaria es determinante, también influirán en él sus 

compañeros y amigos, la publicidad en los medios de comunicación, en particular la televisión 

y TICs. 

     Por otro lado, se desarrolla un taller dirigido a los estudiantes sobre las habilidades sociales 

cuya importancia recae en la adaptación del niño a los diferentes ambientes en los que se 

desarrolla: escuela, familia, grupo de iguales. Favoreciendo dicha adaptación o dificultándola, 

incurriendo directa e indirectamente en su autoestima.  

     Los primeros años de vida son las bases sobre las que se cimenta la personalidad del niño y 

al no poseer las capacidades necesarias para una adecuada adaptación a sus entornos sociales 

se genera un incorrecto autoconcepto y baja autoestima. En niños y adolescentes, la temática 

de las habilidades sociales es relevante, no sólo por su dimensión relacional, sino por su 

influencia a otras áreas vitales tales como la escolar, la familiar, entre otras (Betina y Contini, 

2011). 

3.3. OBJETIVOS DE LA INTERVENCIÓN. 

3.3.1. Objetivo general 

Concienciar a la comunidad educativa sobre la problemática de la desnutrición infantil, a través 

de la implementación de talleres de capacitación. 

3.3.2. Objetivos específicos 

● Desarrollar un taller de los determinantes sociales de la desnutrición infantil dirigido a 

los padres de familia para repensar esta problemática.  

● Ejecutar un taller de la educación nutricional dirigido a los padres de familia para 

mejorar la nutrición de los niños y niñas de 5 a 6 años.  
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● Aplicar un taller de las habilidades sociales dirigido a los niños y niñas de 5 a 6 años 

para contribuir al desarrollo de relaciones interpersonales más gratificantes. 

3.4. PLANES DE INTERVENCIÓN 

     Las actividades por desarrollarse en la propuesta de intervención están dirigidas a la 

comunidad educativa de la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo”, la cual está 

orientada a la implementación de una estrategia de intervención para sensibilizar a las personas 

sobre la problemática de la desnutrición infantil.  

     Su duración es aproximadamente de 1 mes, la misma que se realizará mediante una 

planificación, enfocada en dar cumplimiento a los objetivos propuestos, los mismos que nos 

ayudarán en el proceso de realización a establecer un orden estructurado para conseguir los 

logros esperados. 

     Esta estrategia de intervención se dividió en 3 momentos los cuales son: 

● Primero se desarrollarán las diferentes actividades establecidas en la socialización de 

la estrategia de intervención con las autoridades de la Escuela de Educación Básica 

“Juan Montalvo”. 

● Segundo ejecutar un taller de habilidades sociales dirigido a los niñas y niñas para 

contribuir al desarrollo de sus competencias y actitudes las mismas que les permitirán 

establecer relaciones sociales más gratificantes y otro de educación nutricional dirigido 

a los padres de familia para mejorar el conocimiento sobre la alimentación y nutrición 

de niños y niñas y así prevenir casos de desnutrición infantil. 

● Por último, se determina el medio de evaluación de los objetivos establecidos de la 

propuesta de intervención. 

3.4.1 Descripción de la propuesta 

“Demuéstrame Tu Amor, Alimentándome Mejor” 
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     La presente propuesta se expone para dar respuesta a un problema social que afecta a la 

niños y niñas estudiantes de la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo”. Consta de tres 

talleres dirigidos a los estudiantes y padres de familia, con la finalidad de mejorar las relaciones 

sociales de los niños y niñas por otro lado, concientizar para mejorar la alimentación y nutrición 

y que de esta manera no se vea afectado el desarrollo social de los mismos. 

     El primer taller “Taller temático de Desnutrición” está orientado a sensibilizar a los padres 

de familia a través de un taller de información para generar conocimientos en el tema de 

desnutrición infantil, las actividades a realizarse son: 

●  Convocar a los padres de familia mediante volantes, entregados a los estudiantes. 

● Registrar asistencia de los participantes (padres de familia) 

● Exponer taller con los siguientes temas: ¿Qué es desnutrición?; ¿Qué es Desnutrición 

Infantil? ¿Causas y consecuencias de la desnutrición en niños? 

● Realizar trabajos colaborativos didácticos conforme a lo expuesto en el tema anterior. 

     El segundo taller “Prevención de la Desnutrición Infantil” de educación nutricional dirigido 

a los padres de familia para mejorar la nutrición de los niños y niñas mediante la enseñanza de 

la alimentación y nutrición para así prevenir casos de desnutrición infantil.  Las actividades a 

realizarse son: 

● Convocar a los padres de familia mediante volantes, entregados a los estudiantes. 

● Registrar asistencia de los participantes (padres de familia) 

● Exponer taller sobre la correcta alimentación y nutrición de los niños y niñas dictado 

por la nutricionista del Hospital Básico Arenillas 

● Realizar trabajos colaborativos didácticos conforme a lo expuesto en el tema. 
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     El tercer taller “Juntos Todo es Mejor” dirigido a los niños y niñas de la escuela “Juan 

Montalvo” para contribuir al desarrollo de las competencias y actitudes que permitirán 

establecer relaciones sociales más gratificantes. Las actividades a realizarse son: 

● Convocar a los estudiantes. 

● Registrar asistencia de los participantes  

● Exponer talleres sobre las habilidades sociales con los siguientes temas: “Autoestima”; 

“Asertividad”; “Comunicación”; “Cooperación”; “Trabajo en Equipo”. 

● Realizar trabajos colaborativos didácticos conforme a lo expuesto en los temas 

desarrollados. 
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Actividades de la propuesta  

Elaborado por: Jumbo, O. y Livizaca, A. (2019) 

FASES ETAPAS ACTIVIDADES OBJETIVOS METODOLOGÍA RECURSOS 

Planificación 

Inicial Reconocimiento del lugar. 

Socializar la estrategia de 

intervención al director y 

docentes de la Escuela de 

Educación Básica “Juan 

Montalvo” para la 

concientización de la 

problemática. 

 MATERIALES 

• Computadora 

• Impresora 

• Papel 

• Tinta 

• Carpeta 

• Esferos 

• Cuadernos 

• Escritorios 

• Sillas 

HUMANOS 

• Responsables de la 

investigación 

• Director 

• Docentes 

Central 
Coordinar con las autoridades de la 

institución. 

Autorización para la intervención. 

Final 
Actividades para la realización de 

la propuesta de intervención. 

Socialización 

Inicial 
Informar al director y docentes de 

la institución. 

Central 
Convocatoria al director y docentes 

de la Escuela de Educación Básica 

“Juan Montalvo” 

Final 
Socialización de las temáticas a 

tratar en los talleres. 

Ejecución 

Inicial 
Convocatoria a los participantes 

de los talleres (estudiantes y 

padres de familia)  

Ejecutar los talleres de 

habilidades sociales y 

educación nutricional 

dirigido a los estudiantes 

y padres de familia para 

mejorar las relaciones 

sociales y la nutrición de 

los niños y niñas. 

 MATERIALES 

• Computadora 

• Impresora 

• Papel 

• Tinta 

• Carpeta 

• Esferos 

• Cuadernos 

• Escritorios 

• Sillas 

HUMANOS 

• Responsables de la 

investigación 

• Estudiantes 

• Padres de familia 

Central 
Socialización los contenidos de 

los talleres por parte de los 

responsables.  

Final 
Entrega de trípticos a 

participantes, refrigerio, 

registro de asistencia  

Evaluación 

Inicial 
Elaboración de preguntas 

interactivas y lluvias de idea  

Central 
Aplicación de encuesta de 

satisfacción  

Final Socialización de los resultados.  
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Cronograma  

Elaborado por: Jumbo, O. Y Livizaca, A. (2019)

ACTIVIDADES 

TIEMPO 

Junio Julio Agosto 

Semana Semana Semana 

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 

Elaboración y entrega de oficios a la institución 

educativa para realizar la intervención  
X          

Elaboración de instrumentos de diagnóstico   X         

Aplicación de instrumentos de diagnóstico    X        

Tabulación de datos     X       

Presentación de resultados    X       

Elaboración y entrega de oficios a la 

institución educativa para realizar una 

propuesta de intervención. 
    X      

Presentación y aprobación de propuesta de 

intervención 
     X     

Coordinación con las autoridades de la 

institución para la convocatoria de padres de 

familia. 
     X     

Presentación del cronograma de actividades de 

la propuesta. 
     X     

Ejecución de propuesta de intervención 

(Taller 1) 
      X    

Ejecución de propuesta de intervención 

(Taller 2) 
       X   

Ejecución de propuesta de intervención 

(Taller 3) 
       X   
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Presupuesto 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Elaborado por: Jumbo, O. Y Livizaca, A. (2019) 

3.4.2. Propuesta de evaluación y control de la intervención 

     La presente propuesta aplicada en la Escuela Juan Montalvo, ha sido evaluada gradualmente en 

cada una de las intervenciones llevadas a cabo; al ser evaluadas cada una de las fases se logra ir 

conociendo las debilidades que se presentan en cada etapa, al mismo tiempo que permite realizar 

las correcciones necesarias para el logro del objetivo anhelado con los participantes. 

     La realización simultánea de las temáticas propuestas facilitará la capacitación, sensibilización 

y adopción de nuevas formas de alimentación y nutrición entre los participantes; mediante la 

correlación de las temáticas propuestas se permite el desarrollo secuencial, mismo que no puede 

ser interrumpido debido a que se establece en el cronograma. 

     Antes de la intervención se realiza un control para verificar la viabilidad técnica y operativa de 

la propuesta. Durante el proceso de intervención se lleva a cabo el control para cotejar el 

cumplimiento oportuno de las acciones a efectuarse en el plan. Después de la intervención se 

N° Rubros Descripción Valor unitario Total 

1 
Movilización   Machala-Arenillas 

Arenillas - Machala  
2,95 29.50 

2 Materiales y 

Equipo 

8 papelotes  0,30 2.40 

3 5 marcadores  0,80 4.00 

4 10 impresiones 0,30 3.00 

5 50 hojas bond  0,05 2.50 

6 50 copias  0,02 1.00 

7 50 trípticos 0,05 2.50 

8 Refrigerio Mandarinas   3.00 

9 Jugo natural  3.00 

10 Vasos   1.00 

11 TOTAL  $51.90 
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evalúan los resultados con el propósito de confirmar el cumplimiento de los objetivos propuestos 

en plan. 

     Concluido el periodo de capacitación e intervención se refleja la nueva situación de los 

participantes, se consolidará formación de hábitos alimentarios precisos para optimizar la calidad 

de vida de los niños y niñas del establecimiento educativo, al instaurar nuevas formas de 

alimentación se hace frente al fortalecimiento de la prevención de la desnutrición infantil. 

3.4.3.1. Autoevaluación 

     Para dar respuesta a la autoevaluación de la propuesta, se aplicó una evaluación final que 

consistía de siete ítems para verificar la aprobación del contenido y organización en general del 

progreso de los talleres “Taller temático de Desnutrición” “Prevención de la Desnutrición Infantil”.  

Esta evaluación fue aplicada a 45 padres y madres de familia asistentes al taller de capacitación. 

La aceptación fue muy buena, los asistentes demostraron el interés debido a que un 60% indicaron 

que nunca han recibido una capacitación sobre la desnutrición infantil y el 33% manifestaron que 

casi nunca han sido capacitados sobre esta problemática, por tal motivo la participación fue de 

suma importancia para dar conocimientos y lo repliquen en su hogar. 

     Para determinar el beneficio alcanzado en la intervención se recalca el resultado de la 

evaluación final, dando como resultado el 96% considera como bueno la ejecución del taller, 

mientras que el 89% de los participantes declaran que la organización del taller les resultó 

excelente e interesante. Las expectativas que tenían fueron plenamente satisfechas con un 98%.  

De acuerdo a la población que participó del taller el 91% mostraron interés en la información y la 

importancia para ponerlo en práctica en su diario vivir. Ver anexo 4.1. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS DE LA INTERVENCIÓN 

4.1. DESCRIPCIÓN Y CONTRASTACIÓN TEÓRICA DE LOS LOGROS DE 

INTERVENCIÓN 

     La intervención se realizó en la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo” previa 

aprobación de las autoridades pertinentes se contó con la participación de 50 niños y niñas y sus 

respectivos representantes, además de la participación de los docentes responsables y del director 

de la institución en mención. 

     Con el diagnóstico de la problemática planteada se dio inicio a la ejecución del plan de 

intervención el cual está encaminado a reducir los índices de desnutrición infantil mediante el taller 

de información sobre la temática de la desnutrición infantil con los padres de familia, así mismo 

un segundo taller de educación nutricional de modo que con el desarrollo de dichos talleres los 

participantes ya con los conocimientos adquiridos fomenten una cultura de la buena alimentación 

y nutrición en sus hijos e hijas. 

     Del mismo modo se desarrolló un taller sobre habilidades sociales con los niños y niñas de la 

institución con el que se pretendió contribuir al buen desarrollo de las competencias, habilidades 

y actitudes las mismas que les permitirán establecer relaciones sociales más gratificantes consigo 

mismos y con la sociedad. 

     Concluido el presente plan de intervención se consiguieron los siguientes efectos: 

• Se logró concienciar a los padres y madres de familia de la institución sobre la problemática 

de la desnutrición informando sobre las características, causas, consecuencias, síntomas y 

prevención. Con ello se evidencio un gran interés por parte de los participantes por conocer 

e informarse sobre las temáticas tratadas. 
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• Así mismo se logró mediante el desarrollo del taller de habilidades sociales contribuir al 

desarrollo de relaciones interpersonales más gratificantes de los niños y niñas consigo 

mismos y con su entorno. Se evidenció una participación activa de los niños y niñas sobre 

los temas tratados. 

CONCLUSIONES  
 

● En conclusión, la desnutrición no solo se visualiza como una enfermedad carencial sino 

también como una dificultad multifactorial. Según Longhi y Del Castillo (2017), plantea 

que la desnutrición infantil es la consecuencia de una ingesta de alimentos insuficientes en 

el organismo por un largo periodo de tiempo. Esta problemática exige la intervención de 

un equipo interdisciplinario tales como: Médico, Pediatra, Nutricionista, Psicólogo y 

Trabajo Social, que se planteen alternativas de solución que apoyen a optimizar la 

problemática en la reducción de la desnutrición. 

● Durante la etapa de la niñez ocurren cambios importantes en el crecimiento y desarrollo, 

es una fase significativa en la formación del individuo de modo que la alimentación y la 

nutrición ocupan un lugar primordial en desarrollo social de los niños y niñas. Se puede 

indicar que los factores causales de la desnutrición son culturales, sociales, biológicos y 

ambientales. Según Espinoza y Morocho (2017), manifiestan que son diversos los 

problemas que surgen como consecuencia de la desnutrición que principalmente afectan a 

la salud y de esta forma directamente al crecimiento y desarrollo normal de los niños y 

niñas. 

● El Trabajo Social se identifica porque investiga las problemáticas mediante un diagnóstico, 

para idear acciones que alcancen cambios sociales favorables para trabajar en actividades 

de modo individual, grupal y comunitaria. Según manifiesta Vivero (2017), los 
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profesionales en esta área ejecutan distintas acciones dependiendo del contexto en el cual 

desempeñan su quehacer profesional. Por ello podemos decir que es una de las profesiones 

que le concierne promover acciones que generen cambios por lo que está comprometida a 

impulsar diversos procesos para prevenir problemas en este caso la desnutrición en los 

niños y niñas 

RECOMENDACIONES 
 
 

     Posteriormente de haber realizado el diagnóstico y la intervención sobre la desnutrición infantil 

y su incidencia en el desarrollo social de los niños(as), a continuación, se hace las siguientes 

recomendaciones: 

• Crear estrategias en materia de nutrición que sean consideradas y puestas en práctica por 

los padres de familia a fin de fomentar una alimentación saludable, suficiente y variada 

encaminada a mejorar la salud y desarrollo de los niños y niñas. 

• Proponer un cambio en el estilo de vida para que los niños abandonen el hábito de consumir 

alimentos de envases o enlatados con ayuda de las madres, supliendo a su lonchera 

alimentos que sean preparados en casa; diferenciando los alimentos nocivos para la salud 

y los alimentos ricos en nutrientes con el objetivo de crear buenos hábitos alimenticios en 

los niños y niñas garantizando de esta manera un óptimo desarrollo integral. 

• A la institución educativa implementar controles médicos para la prevención de la 

desnutrición infantil, realizando estudios sobre el tipo de alimentación utilizada, lo que 

facilita una mejor valoración del estado nutricional de los niños y niñas. 
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Anexo 1: Esquema de Guía de Observación 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Unidad Académica de Ciencias Sociales 
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 
GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A ESTUDIANTES 

OBJETIVO: Recopilar información sobre la desnutrición infantil en el desarrollo social de 

los niños y niñas de la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo” de la ciudad de 
Arenillas, en el año 2019. 
 

ESCALA DE VALORACIÓN 

VALOR EQUIVALENCIA 

1 Siempre 

2 Casi siempre 

3 A veces 

4 Nunca 

 

ITEM PREGUNTAS 
VALORACIÓN 

1 2 3 4 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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Anexo 2: Esquema de Encuesta 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Unidad Académica de Ciencias Sociales 
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA 

OBJETIVO: Recopilar información sobre la desnutrición infantil y su influencia en el 

desarrollo social de los niños y niñas del Inicial 1 y 2 de la Escuela de Educación Básica 
“Juan Montalvo” de la Ciudad de Arenillas, en el año 2019. 
INSTRUCCIONES: 
1. Lea detenidamente los aspectos de presente cuestionario y marque con una equis 

(x) la casilla de respuesta que tenga mayor relación con su criterio. 

2. Sírvase contestar el siguiente cuestionario con veracidad, sus respuestas son 

confidenciales y serán utilizados únicamente en los propósitos de esta investigación. 

PREGUNTAS 
Sexo:      M (     )  F (     ) 
 
Edad: _____ 

1. ¿Sabe usted que es desnutrición infantil? 

Si      (      ) Más o menos    (      ) 
No     (      )  

 
2. ¿Su hijo(a) está en el peso y talla ideal? 

Si      (      ) Desconozco     (      ) 
No     (      )  

 
3. ¿Qué tipo de alimentos desayuna su hijo(a)? 

Lácteos     (      ) Cereales     (      ) 
Frutas        (      ) Otros           (      )________________ 

 
4. ¿Qué tipo de alimentos le gusta más comer a su hijo(a)? 

Verduras     (      ) Cereales          (      ) 
Frutas         (      ) Golosinas         (      ) 

 
5. ¿Cuántas veces al día su hijo(a) consume golosinas o snacks? 

1       (      ) 3                 (      ) 
2       (      ) 4 o más       (      ) 

 
6. ¿Qué tipo de relación mantiene su hijo(a) con los miembros de su familia? 
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Unida   (      ) Conflictiva        (      ) 
Distante   (      )  

 
7. ¿Qué tipo de relación mantiene su hijo(a) con los miembros de entorno 

escolar y social? 

Buena   (      ) Mala        (      ) 
Muy buena   (      )  

 
8. ¿Su hijo(a) participa en las actividades que se realizan en la escuela con 

sus compañeros? 

Siempre           (      ) A veces       (      ) 
Casi siempre    (      ) Nunca         (      ) 

 
9. ¿Su hijo(a) tiene un grupo de amigos con los que comparte 

frecuentemente? 

Si        (      )  
No       (      )  

  
10.  ¿Cree usted que la desnutrición en los niños(as) influye en su desarrollo 

social? 

Si      (      ) Desconozco     (      ) 
No     (      )  

 
 
 
 

GRACIAS 
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Anexo 2.1. Tabulaciones 

1.  ¿Sabe usted que es la desnutrición infantil? 

Tabla N° 1 

N° Variable N° % 

1 Si 21 42 

2 No 11 22 

3 Más o menos 18 36 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 1 

 
 

2. ¿Su hijo(a) está en el peso y talla ideal? 

Tabla N° 2 

N° Variable N° % 

1 Si 8 16 

2 No 16 32 

3 Desconozco 26 52 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 2 

42%

22%

36%

¿Sabe usted que es la 
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No
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3. ¿Qué tipo de alimentos desayuna su hijo? 

Tabla N° 3 

N° Variable N° % 

1 Lácteos 3 6 

2 Frutas 0 0 

3 Cereales 5 10 

4 Otros 29 58 

5 Lácteos, frutas y cereales 2 4 

6 Lácteos y cereales 11 22 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 3 
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Desconozco

6%

0%

10%

58%

4%
22%

¿Qué tipo de alimentos 

desayuna su hijo?
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4. ¿Qué tipo de alimentos le gusta más comer a su hijo? 

Tabla N° 4 

N° Variable N° % 

1 Verduras 0 0 

2 Frutas 8 16 

3 Cereales 6 12 

4 Golosinas 24 48 

5 Frutas y golosinas 9 18 

6 Frutas y cereales 3 6 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 4 

 
 

5. ¿Cuántas veces al día su hijo consume golosinas? 

Tabla N° 5 

N° Variable N° % 

1 1 9 18 

2 2 13 26 

3 3 20 40 

4 4 o más 8 16 

 TOTAL 50 100 

0%

16%
12%

48%

18%
6%

Título del gráfico

Verduras

Frutas

Cereales

Golosinas

Frutas y golosinas

Frutas y cereales
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Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 5 

 
 

6. ¿Qué tipo de relación mantiene su hijo(a) con los miembros de su familia? 

Tabla N° 6 

N° Variable N° % 

1 Unida 39 78 

2 Distante 7 14 

3 Conflictiva 4 8 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 6 
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7. ¿Qué tipo de relación mantiene su hijo(a) con los miembros de su entorno escolar y 

social? 

Tabla N° 7 

N° Variable N° % 

1 Buena 31 62 

2 Muy buena 15 30 

3 Mala 4 8 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 7 

 
 

8. ¿Si hijo(a) participa en las actividades que se realizan en la escuela con sus 

compañeros? 

Tabla N° 8 

N° Variable N° % 

1 Siempre 10 20 

2 Casi siempre 13 26 

3 A veces 22 44 

 Nunca 5 10 

 TOTAL 50 100 

62%30%

8%

¿Qué tipo de relación mantiene su 

hijo(a) con los miembros de su 

entorno escolar y social?

Buena

Muy buena

Mala
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Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 8 

 
 

9. ¿Su hijo tiene un grupo de amigos con los que comparte frecuentemente? 

Tabla N° 9 

N° Variable N° % 

1 Si 43 86 

2 No 7 14  

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 9 
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10. ¿Cree usted que la desnutrición en los niños(as) influye en su desarrollo social? 

Tabla N° 10 

N° Variable N° % 

1 Si 28 56 

2 No 7 14 

 Desconozco 15 30 

 TOTAL 50 100 

Fuente: Padres de familia de la Escuela “Juan Montalvo” 

Elaboración: Los autores. 

Grafico N° 10 
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Anexo 3. Esquema de entrevista 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Unidad Académica de Ciencias Sociales 
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES 
OBJETIVO: Analizar la opinión de los padres y madres de familia sobre la desnutrición infantil y su 

influencia en el desarrollo social de los niños y niñas de la Escuela de Educación Básica “Juan 
Montalvo” de la Ciudad de Arenillas, en el año 2019. 
INSTRUCCIONES: 
Sírvase contestar el siguiente cuestionario con veracidad, sus respuestas son confidenciales y 
serán utilizados únicamente en los propósitos de esta investigación. 
PREGUNTAS 

1. ¿Qué opina usted sobre el tema de la desnutrición infantil en el ámbito escolar? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 

2. ¿Cuál es la opinión que usted tiene sobre la alimentacion de los niños(as) dentro 

de la escuela? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
      

3. ¿Qué piensa ud de la relación social de los niños(as) con sus padres? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
      

4. ¿Qué piensa ud de las relaciones sociales que mantienen los niños (as) con sus 

compañeros y maestros? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
      

5. ¿Cree usted que la problemática de la desnutrición afecta al desarrollo social de los 

niños(as)? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 

6. ¿Qué protocolo se sigue en caso de detectar una situación de desnutrición infantil 

en los estudiantes? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
 

7.  ¿Qué opina usted acerca del plan alimenticio que tiene el bar de la escuela?  

____________________________________________________________________________

__________________________________________________ 

8. ¿Qué opina usted sobre las políticas públicas referentes al tema de la 

desnutrición? 

____________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
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Anexo 3.1. Análisis de la entrevista 

ENTREVISTA 

Objetivo:  Analizar la opinión de los padres y madres de familia sobre la desnutrición infantil 

y su influencia en el desarrollo social de los niños y niñas. 

Categorías Subcategorías Preguntas Análisis 

Desnutrición 

infantil 

Grado de 

desnutrición 

1. ¿Qué opina usted 

sobre el tema de la 

desnutrición infantil 

en el ámbito 

escolar? 

Según la opinión de las personas 

entrevistadas estas consideran 

que la desnutrición infantil es una 

problemática de gran importancia 

en el ámbito escolar debido a que 

la misma afecta principalmente la 

salud de los niños y niñas, por 

ende, su capacidad para aprender 

lo cual es fundamental para su 

desarrollo. 

2. ¿Qué protocolo se 

sigue en caso de 

detectar una 

situación de 

desnutrición infantil 

en los estudiantes? 

Según lo manifestado por las 

personas entrevistadas en la 

institución educativa el protocolo 

que se sigue en el caso de que 

algún niño o niña presente 

desnutrición el primer paso es 

prestarle atención médica para 

diagnosticar si padece la 

enfermedad y luego educar a los 

padres de familia sobre el tema. 

Alimentación 

3. ¿Cuál es la opinión 

que usted tiene 

sobre la 

alimentación de los 

niños(as) dentro de 

la escuela? 

Según la opinión de las personas 

entrevistadas estas consideran 

que la alimentación de los niños 

es muy variada debido a que los 

padres no tienen conocimiento de 

cuáles son los alimentos 

nutritivos y determinados para 

lograr una buena nutrición en sus 

hijos, otro de los motivos es por 

la falta de tiempo para 

preparación de alimentos por ello 

recurren a la compra de comida 

prefabricada y esto dificulta la 

buena alimentación de los niños 

y niñas. 

4. ¿Qué opina usted 

acerca del plan 

alimenticio que tiene 

el bar de la escuela?   

Según la opinión de las personas 

entrevistadas estas manifiestan 

que el plan alimentico del bar de 

la escuela juega un papel muy 

importante dentro de la 

alimentación de los niños el 
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mismo que cumple con las 

disposiciones de los Ministerios 

de Salud y Educción 

considerando que los mismos 

realizan periódicos controles 

sobre la preparación de alimentos 

saludables y las normas de 

higiene que se deben tener. 

Política 

alimentaria 

5. ¿Qué opina usted 

sobre las políticas 

públicas referentes 

al tema de la 

desnutrición? 

Según la opinión de las personas 

entrevistadas, consideran que las 

políticas públicas son muy útiles 

para garantizar una alimentación 

saludable y en el caso de 

desnutrición deben 

implementarse más políticas y 

que se realicen controles 

permanentes de acuerdo con el 

reglamento de bares escolares 

donde se establece la prohibición 

de venta de ciertos alimentos los 

cuales son perjudiciales para la 

salud y buena alimentación de los 

niños y niñas. 

Desarrollo 

Social 

Relaciones 

sociales 

6. ¿Qué piensa ud de la 

relación social de 

los niños(as) con sus 

padres? 

Según lo manifestado por las 

personas entrevistadas sobre la 

relación social de los niños con 

sus padres consideran que es una 

parte importante debido a que los 

padres de familia son los 

encargados de la formación de 

los hijos y que dentro del ámbito 

escolar se puede apreciar poco ya 

que los padres no se acercan 

mucho a la institución a conocer 

sobre la situación escolar de sus 

hijos simplemente se enmarca en 

llegar a la hora de salida a 

recoger a sus hijos y cuando tiene 

un contacto con los padres 

solamente se da en las diferentes 

reuniones que se mantiene para 

entrega de calificaciones o 

eventos sociales por festividades. 

7. ¿Qué piensa ud de 

las relaciones 

sociales que 

Según lo expresado por las 

personas entrevistadas estas 

consideran que estas relaciones 
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mantienen los 

niños(as) con sus 

compañeros y 

maestros? 

son de suma importancia para el 

desarrollo de los niños y en la 

escuela la relación entre 

estudiantes de manera general es 

buena, así mismo suelen existir 

ciertas dificultades entre 

estudiantes propias de su edad, en 

cambio la relación de los niños 

con su maestro es distinta porque 

los estudiantes perciben lo que 

hacen y dicen los maestros y en 

muchas ocasiones tienden a 

imitarlos por ello debemos ser 

cuidados con nuestra forma de 

actuar frente a los niños. 

 8. ¿Cree usted que la 

problemática de la 

desnutrición afecta 

al desarrollo social 

de los niños(as)? 

Según lo manifestado por las 

personas entrevistadas la 

problemática de la desnutrición si 

afecta el desarrollo social en los 

niños y niñas porque un niño que 

no está bien alimentado presenta 

problemas en su habilidad para 

aprender, comunicarse, socializar 

y adaptarse a nuevos ambientes y 

personas. 
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Anexo 4: Esquema de evaluación del taller 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Unidad Académica de Ciencias Sociales 
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 
TALLER TEMÁTICO SOBRE DESNUTRICIÓN 

TALLER PARA LA PREVENCIÓN DE LA DESNUTRICIÓN INFANTIL 

 

FICHA DE EVALUACIÓN DEL TALLER POR LOS PARTICIPANTES 

 

¿Cómo califica el contenido del taller? 

Bueno  

Malo   

Regular  

Pésimo  

 

¿Cómo califica la organización del taller? 

Excelente  

Satisfactorio  

Mala  

Pésima  

 

¿El material de apoyo (tríptico) entregado fue? 

Excelente  

Satisfactorio  

Poco útil  

 

¿Cuán probable es que pueda poner en práctica las enseñanzas aprendidas en el taller de 

capacitación? 

Muy probable  

Probable  

Poco probable  

Improbable  

 

La organización general favoreció una buena experiencia de aprendizaje 

Completamente de acuerdo  
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De acuerdo  

En desacuerdo  

Completamente en desacuerdo  

 

Mis expectativas fueron satisfechas 

Completamente de acuerdo  

De acuerdo  

En desacuerdo  

Completamente en desacuerdo  

 

Ha recibido capacitación sobre prevención de violencia intrafamiliar 

Siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  
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Anexo 4.1: Tabulaciones de la evaluación 

TABULACIÓN DE LA EVALUACIÓN 
 

Pregunta 1. ¿Cómo califica el contenido del 

taller? 

INDICADORES N° % 
Bueno 43 96 

Malo 0 0 

Regular 2 4 

Pésimo 0 0 

TOTAL 45 100 

 
 

Pregunta 2. ¿Cómo califica la organización 

del taller? 

INDICADORES N° % 
Excelente 40 89 

Satisfactorio 5 11 

Mala 0 0 

Pésima 0 0 

TOTAL 45 100 

 
 

Pregunta 3. ¿El material de apoyo 

(tríptico) entregado fue? 
INDICADORES N° % 

Excelente 8 18 

Satisfactorio 37 82 

Poco útil 0 0 

TOTAL 45 100 

 
 

Pregunta 4. ¿Cuán probable es que 

pueda poner en práctica las 

enseñanzas aprendidas en el taller de 

capacitación? 
INDICADORES N° % 

Muy probable 41 91 

Probable 4 9 

Poco probable 0 0 

Improbable 0 0 

TOTAL 45 100 
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Pregunta 5. La organización general 

favoreció una buena experiencia de 

aprendizaje. 
INDICADORES N° % 

Completamente de acuerdo 32 71 

De acuerdo 13 29 

En desacuerdo 0 0 
Completamente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 45 100  
 

Pregunta 6. Mis expectativas fueron 

satisfechas. 
INDICADORES N° % 

Completamente de acuerdo 44 98 

De acuerdo 1 2 

En desacuerdo 0 0 
Completamente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 45 100 

 
 

Pregunta 7. Ha recibido capacitación 

sobre desnutrición infantil. 
INDICADORES N° % 

Siempre 0 0 

A veces 3 7 

Casi nunca 15 33 

Nunca 27 60 

TOTAL 45 100 
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Anexo 5: Tríptico 
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Anexo 6: Registro de asistencia a los talleres 
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Anexo 7. Memoria fotográfica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños y niñas de la Escuela de Educación Básica 

“Juan Montalvo” del cantón Arenillas. 

Taller dirigido a los niños y niñas de la Escuela de 

Educación Básica “Juan Montalvo” del cantón Arenillas. 


