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Dedicatoria

Este libro va a cada una de las personas que contribuyeron a
despertar esas terribles ganas de escribir y tuvimos el placer
de formar parte de esta comunidad de aprendizaje, en la
gue también nos dimos la oportunidad de disfrutar de un
consejo y cercania. Para asi poder contribuir en el desarrollo
de la practica diaria de los docentes, el aprender y ensenar
es lo mas maravilloso y honroso en este mundo, ya que el
proceso de ensefanza requiere de un amor infinito.



Introduccion

El presente libro titulado Necesidades Educativas Especiales
y Tecnologia en la ensenanza-aprendizaje del inglés, repre-
senta un gran esfuerzo de un grupo de docentes que a tra-
vés de investigaciones fundamentadas cientificamente, evi-
dencian la importancia de la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales y el uso de herramientas
tecnologicas en el proceso de la ensenanza aprendizaje del
Inglés como segunda lengua, considerando que es una de
las lenguas mas habladas en el mundo. La presente obra
tiene como objetivo brindar informacion relevante como
ayuda para los docentes de inglés que se desempenan en
los distintos niveles de formacion.

Las tematicas abordadas en los 6 capitulos que comprende
el libro, los mismos que se encuentran en inglés y espanol, se
constituyen una guia didactica para los profesores de inglés,
mismos que afrontan la necesidad de educar para la diver-
sidad y de desarrollar un proceso de ensenanza aprendizaje
dinamicoy holistico, incluyendo a los estudiantes con necesi-
dades educativas especiales, mismos que gozan de igualdad
de oportunidades en el sistema educativo, y a su vez el uso
de la tecnologia para facilitar dicho proceso, mediante equi-
pos y/o softwares especializados como recursos de apoyo a



la integracion de estudiantes que presenten alguna disca-
pacidad, respetando las caracteristicas concretas que posea,
siendo una ventaja para desarrollar su potencial y facilitar su
integracion en el aula y en la sociedad; y, ademas, sirviendo
como instrumentos de comunicacion y colaboracion con las
familias.

Sin lugar a duda, para quienes se dedican a la ensenanza
del inglés, la tecnologia es un excelente medio para rom-
per con las limitantes de la educacion exclusiva, convirtién-
dola en inclusiva y revolucionaria, despertando la motiva-
cion del estudiante con necesidades educativas especiales,
y evidenciando que la interaccion presencial no es el Unico
canal comunicativo que garantiza el aprendizaje efectivo.
En consecuencia ningun estudiante debe quedar excluido
del aprendizaje del inglés, y es tarea del docente buscar los
medios tecnologicos que permitan lograr su objetivo.



Estrategias para abordar
el trastorno de la disgrafia
en la ensefianza del idioma
extranjero inglés

Ruth Vega Tomala

La atencion a la diversidad de aprendizaje de los estudian-
tes y las necesidades educativas especiales en el proceso de
ensenanza del Inglés como lengua extranjera, es un indica-
dor que abarca el cumplimiento de estandares de calidad.
Sin embargo, en los subsistemas de formacion, hay un gran
problema que los profesores tienen que enfrentar; este es
el poco conocimiento de las estrategias para abordar las
necesidades educativas diversas. Especialmente, aquellas
relacionadas con el trastorno de la Disgrafia que afecta el
aprendizaje del idioma Inglés y provoca impactos emo-
cionales en los estudiantes al momento de escribir. Por
lo tanto, es necesario abordarlo proponiendo alternativas
viables y sostenibles. El propodsito de esta investigacion es
exponer el fundamento teodrico de la Disgrafia y describir sus
consecuencias. Asimismo, proponer la implementacion de
estrategias compensatorias y adaptaciones curriculares para
fortalecer la ensenanza del idioma Inglés desde la perspec-
tiva de inclusion. Para concluir, las consideraciones finales

Ruth Vega Tomala: Obtuvo una lLicenc a al idioma ingles de la Uni-
versidad de Guayaquil. Un Master en ia en lenguas nacionales vy
extranjeras. Es lidad en Proyectc s. Asiste a Doctorado en Artes y Humanidades de
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ponen de manifiesto la factibilidad, viabilidad, y la contribu-
cion cientifica de este trabajo, la utilidad practica y la ayuda
profesional para los profesores como soporte al proceso de
ensenanzay aprendizaje y el abordaje del trastorno de la Dis-
grafia.

Palabras clave: disgrafia, estrategias, adaptaciones curricu-
lares

Me siento honrada de haber sido invitado a escribir este
capitulo que corresponde a la primera edicion de este libro
titulado “Ensenanza del inglés y la atencion a la diversidad”.
El desarrollo de esta investigacion se llevo a cabo en la nece-
sidad de promover un apoyo excepcional para tratar las dis-
capacidades de aprendizaje. Estudiantes y profesores de EFL,
especificamente aquellos relacionados con disgrafia.

Ademas de hablar y narrar como primeras formas de
comunicacion, la escritura es la segunda manera de expresar
y perpetuar el conocimiento. Por lo tanto, es crucial aprender
a escribir de manera eficiente. Para entender lo que significa
escribir con éxito, los estudiantes que sufren del trastorno de
la disgrafia deben ser ayudados con estrategias terapéuticas
y compensatorias para corregir o incluso compensar su pro-
ceso de escritura. Los principios de inclusion desafian a los
maestros a ser creativos ya planificar las acomodaciones para
abordar estos problemas de aprendizaje. Es la preocupacion
de los maestros encontrar maneras de afrontar el problema
de la disgrafia. Por lo tanto, se necesita ayuda especializada
para cumplir con los estandares de la educacion nacional.

Escribi este capitulo para proporcionar una guia para los
profesores de EFL para la aplicacion de estas estrategias basi-
cas. Este texto hace hincapié en la conciencia de los maes-
tros y en diferentes maneras de abordar el problema.

Respecto a los aspectos destacados de la revision, este
Material es la primera edicion. Para hacer esta edicion rele-
vante y posible, y una valiosa referencia para los investiga-
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dores, la mayoria de la bibliografia se toma de fuentes muy
creibles tales como articulos revisados por paresy libros rela-
cionados.

Ruth Vega Tomala
Guayaquil, Ecuador

La escritura es una habilidad de vida importante necesa-
ria para comunicarse. Al aprender una lengua extranjera, la
escritura es una habilidad productiva que es un producto de
las varias entradas que los estudiantes reciben durante su
proceso de aprendizaje. Por lo tanto, los estudiantes deben
ser capaces de escribir, incluso si no pueden mantener la
escritura por largos periodos de tiempo. El objetivo de este
capitulo es concienciar sobre |la disgrafia y proponer un con-
junto de estrategias compensatorias y remediales como guia
para que los maestros aborden y ayuden a los estudiantes
con este problema en el proceso de ensefanza de EFL.

La disgrafia es una condicion permanente que no hay cura
para que desaparezca. No significa que las personas con
disgrafia no puedan tener éxito en la escritura. Varias mane-
ras de tratar y tratar la disgrafia pueden ayudar a reducir los
niveles de impacto. Santos (2006) afirmo: “La disgrafia es un
trastorno perceptivo-motor en la forma de dibujar signos
graficos que afecta la calidad visual de la escrituray es gene-
ralmente de etiologia funcional” (p.120). Es decir, el problema
de la disgrafia esta relacionado con el sistema de procesa-
miento implicado en la secuenciacion, especialmente los
movimientos del motor que deben ser secuenciales y muy
automaticos. Otros autores lo refieren como la disfuncion o
anormalidad de habilidades motoras complejas (Van Hoorn,
Maathuis & Hadders-Algra, 2013).
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La disgrafia es un problema de aprendizaje que afecta la
escritura a mano de los ninos. Este trastorno hace que escri-
bir un temor para los estudiantes. Portellano (1996) analizo la
disgrafia cuando el problema mas importante es la escritura
pobre como resultado de causas funcionales o inmadurez y
disgrafia secundaria cuando el trastorno depende de com-
ponentes pedagdgicos, neuroldgicos y sensoriales (citado en
Lores Leyva, 2015, p.18). Cualquiera que sea el caso, se debe
conducir a estrategias para hacer frente a este problema.
La escritura a mano defectuosa no es un signo de disgra-
fia en todos los casos. Algunos estudiantes pueden escribir
con precision aunque les toma mucho esfuerzo y tiempo.
Otros signos de disgrafia, ademas de escritura descuidada,
son escritos lentos, laboriosos y tamano inapropiado y
letras espaciadas. “Un estudio confirmd que los problemas
serios de escritura se relacionan con déficits motores finos”
(Esmits-Engelsman, Niemeijer & Van Galen, 2001). Tampoco
es cierto que los ninos con disgrafia tengan inteligencia por
debajo del promedio, porque su problema es que se les difi-
culta escribir en el papel lo que saben debido a sus déficits
motrices. Ellos no son perezosos en o absoluto, a veces este
trastorno es mal entendido, y los profesores que no estan
bien informados acerca de esto es tienden a creer que la
pereza es el resultado de la disgrafia, lo cual no es cierto.

Tanto la disgrafia como la dislexia afectan la habilidad de
los ninos para deletrear. La dislexia esta relacionada con la
dificultad de habilidad de lectura, mientras que la disgra-
fia esta relacionada con la habilidad de escribir. También se
considera disgrafia (deterioro de la escritura a mano), dis-
lexia (alteracion de la lectura de palabras y ortografia) (Tani-
moto, S, Thompson, R, Berninger, V. W., Nagy, W. y Abbott,
R.D. 2015). La disgrafia es un problema con el proceso de
escritura. La mayor parte del tiempo los trabajos de los estu-
diantes son desordenados o su velocidad es excesivamente
rapida o extremadamente lenta. Debido a este trastorno, es
injusto referirlos como estudiantes desmotivados, descuida-
dos, perezosos o impulsivos. Muchas definiciones sugieren
lo que es el trastorno de la disgrafia. Los déficits en el desem-
peno de escritura a mano son frecuentes en ninos con tras-
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torno de coordinacion del desarrollo (American Psychiatric
Association, 2000). Definitivamente, es un problema que
afecta las habilidades de escritura en los estudiantes; espe-
cialmente en ninos.

Por otra parte, “la escritura a mano es una tarea compleja
gue implica muchos factores subyacentes, como las habili-
dades visuales, la percepcion visual y la cinestesia.” Ademas,
los conceptos espaciales y temporales y las habilidades cog-
nitivas son esenciales para el proceso de aprender a escribir”
(Feder y Majnemer, 2007). Aprender a escribir implica cog-
nicion, pero principalmente es un proceso de aprendizaje
motor (American Psychiatric Association, 2013). Por lo tanto,
es crucial aplicar las adaptaciones curriculares para que los
estudiantes tengan éxito en L1 (Lengua materna) y L2 (Len-
gua extranjera).

Los siguientes sintomas son tipicos de la disgrafia y pueden
ser percibidos en varios contextos.

Tabla

Senales de disgrafia en diferentes contextos

Escriben notas con errores Los estudiantes omiten Los estudiantes luchan con

de ortografia y puntuacion.

Escritura descuidada

letras o terminaciones de
palabras al escribir, y dejan
fuera palabras enteras de
oraciones

Los escritos estan llenos de
tachones y borraduras.

la mecanica basica y las
reglas de la escritura inclu-
yendo la ortografia

Los estudiantes luchan
con habilidades particula-
res, como alinear las letras
y usar el espaciamiento
apropiado entre las pala-
bras.
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Los nifos sienten miedo de
hacer tareas de escritura
que implican poner sus
pensamientos en el papel.

Aunque los nifos hablan
eficientemente, les resulta
dificil comunicar los mis-
mMos pensamientos al escri-
bir.

Los estudiantes posponen
tareas de escritura y no
terminan en las fechas de
vencimiento.

Las calificaciones en la
escritura nocumplencon el
punto de referencia reque-
rido, aunque lo hacen muy
bien en las pruebas orales.

Los estudiantes pueden
tener problemas para pro-
cesar el lenguaje. Las tareas
de escritura son abruma-
doras.

Los estudiantes tienden a
confiar mas en las expre-
siones verbales que en las
escritas.

Vega, R. (2017)

. Lentitud en la escritura

La mayoria de los estudiantes con disgrafia son extremada-
mente lentos en su rendimiento. Por lo tanto, es fundamen-
tal para determinar lo que esta causando la lentitud. Podria
apostar la formulacion de ideas, o la organizacion de ideas.
Por lo tanto, las estrategias de preorganizaciony las habilida-
des de formulacion del lenguaje deben ser evaluadas cuida-
dosamente por un profesional o un patélogo del lenguaje.
Para hacer frente a la lentitud del estudiante que hace las
letras, si éste es el caso, el estudiante necesita mucha mas
practica correctiva en la formacion de letras independiente-
mente, sin tener que pensar en el contenido.

- Fatiga

Algunos estudiantes luchan con la escritura y se cansan
facilmente con el proceso de escritura debido a su mala
secuencia motora.

- Bajo rendimiento académico

Sin aplicar al menos estrategias de compensacion, el ren-
dimiento de los estudiantes no cumplira con el punto de
referencia. En una investigacion dirigida por Simpson y
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Hayiou-Thomas, 2006, se encontro que “‘mas alla de las defi-
ciencias en el vocabulario de los que estan aprendiendo
un segundo idioma, los problemas de aprendizaje como la
dislexia y la disgrafia también afecta negativamente el ren-
dimiento académico. Esto se debe a la interferencia en la
lectura y escritura activa de los ninos “(Citado en Palomar et
al., 2016, p.126) Por lo tanto, es absolutamente crucial que los
trastornos afecten el proceso de aprendizaje de L2 (Lengua
Extranjera).

La disgrafia puede causar problemas con la escritura. Puede
afectar la capacidad de los estudiantes para agarrar un lapiz,
y otras habilidades no relacionadas con la escritura. Puede
afectar mas que sdlo a los ninos escribiendo. Las habilidades
mas comunes afectadas son:

« Control de motricidad fina

Es la capacidad de coordinar el movimiento de los peque-
Aos musculos en los dedos y en cualquier parte del cuerpo.
Por lo tanto, afecta a la capacidad de atar los zapatos, subir
cremallera, armar rompecabezas o usar tijeras. Afecta a la
forma de agarrar el lapiz correctamente y hacer la escritura
de forma legible. También afecta a las actividades que uti-
lizan los musculos pequenos en los dedos como escribir y
copiar palabras con claridad y de forma legible.

- Procesamiento visual

Es la habilidad de ser capaz de notar y recordar similitudes
y diferencias en colores, formas y patrones. Afecta a la capa-
cidad de espaciar palabras, letras, numeros y formas. Escribir
entre las lineas. Dibujar letras, nUmeros y formas en la pro-
porciony el tamano apropiados.
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 Lectura e interpretacion de mapas

Como la disgrafia es un trastorno disfuncional, también
afecta la capacidad de localizar en los mapas algo concreto
como resultado del mal funcionamiento en el proceso de
secuenciacion. Por lo tanto, se relaciona también con la
capacidad de interpretar esquemas de rastreo.

- Planeamiento y organizacioén

Dificultad para organizar los pensamientos y expresarlos
coherentemente. Esto afecta la capacidad de los estudian-
tes para recordar informacion y detalles relevantes para
escribir. También pueden luchar pensando en las palabras
para escribir y usar la sintaxis y la gramatica correctas.

Los estudiantes con problemas de disgrafia necesitan ser
expuestos a las estrategias compensatorias. Las compensa-
ciones son técnicas para abordar el problema del trastorno
de escritura y reducir el impacto negativo en el aprendizaje.
Podria hacerse reduciendo la dificultad de las tareas o uti-
lizando estrategias para ayudar a un aspecto particular de
la actividad de escritura. Las compensaciones también pue-
den relacionarse con las adaptaciones curriculares en la pla-
nificacion de la leccion para hacer frente a este trastorno.
La remediacion, por otro lado, provee practica adicional o
revision de la habilidad usando técnicas especializadas para
ayudar a las necesidades de los estudiantes.

Los profesores de EFL (English as a Foreign Language)
deben analizar cual es el punto en el que los estudiantes
con disgrafia comienzan tener falencias. En la ensefanza del
Inglés, la dificultad en el proceso de escritura puede ocurrir
cuando los estudiantes comienzan a escribir, cuando estan
en medio de una actividad de escritura, o cuando tratan de
pensar mientras escriben. La mayoria de las veces, es el uso
del manuscrito o el uso de cursiva o el proceso de tratar con
la mecanica durante la escritura. O incluso, algo mas com-
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plejo que es intentar pensary planear ideas o pensamientos
mas estructurados mientras se escribe.

El proceso de escritura puede mejorar el proceso de apren-
dizaje a medida que los estudiantes afirman y consolidan
sus conocimientos. Por otra parte, interferiria cuando los
estudiantes con disgrafia tengan dificultades para escribir.
Cuando gastan la mayor parte de su energia en el proceso
de escritura, olvidandose de la afirmacion del conocimiento
o de expresar sus ideas porque dificilmente pueden escribir.

Santos (2006) argumenta que ‘la escritura implica un
proceso logico que los individuos llevan a cabo al trazar sig-
Nnos, es un proceso motor que se desarrolla gradualmente a
medida que el nino progresa en su vida acadéemica. Cuando
este proceso se ve afectado” (p.119). Es importante incluir
técnicas multisensoriales que ayuden a mejorar el proceso
motor y la secuenciacion en los estudiantes con disgrafia.

También se denominan estrategias de intervenciony tienen
como objetivo una ayuda mas especifica, profesional, espe-
cializada y terapéutica. La correccion del lenguaje escrito es
deseable, ya sea porque el uso regular de la escritura por
parte de un individuo. Lo que se convierte en una prioridad o
porque la escritura es crucial para la comunicacion ya que el
conocimiento se conserva de mejor manera que el lenguaje
hablado (Graham, N., 2014). Asi, algunas estrategias son

- Escritura en el aire

Como técnica de remediacion y multisensorial, anima y
motiva a los estudiantes a verbalizar las secuencias motoras
de la forma de las letras. Por ejemplo, Los estudiantes nece-
sitan aprender la forma de las letras en el orden correcto.
Cartas formadas o dibujadas de arriba hacia abajo y luego
circulos dibujados en sentido horario. Esta técnica funciona
mejor en edades tempranas, con practica sustancial las
letras e incluso la formacion de la palabra podria ser rela-
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tivamente automatica antes de que se pida a los estudian-
tes escribir y comunicar su pensamiento e ideas ya sea en L1
(lengua nativa) o L2 (lengua extranjera).

Se debe hacer usando técnicas multisensoriales, inclu-
yendo decir la letra o la secuencia de movimientos mientras
que escribe la letra; utilizando técnicas de escritura de aire,
escribiendo letras en textura, como en papel de lija fina. Es
un proceso que implica retroalimentacion y afirmacion de
la palabra escrita. Al hacer este ejercicio, el uso de tarjetas o
flash cards al nivel de los ojos del estudiante es crucial. Los
estudiantes se deben centrar en la palabra escrita en el flash
card.

De acuerdo a la edad, los estudiantes deben estar expues-
tos a la escritura de aire de palabras mas complejas o de ora-
ciones para fortalecer la memoria motora de manera mas
eficiente para la secuencia de pasos necesarios en el desa-
rrollo de un parrafo. Si el estudiante es un nino, la escritura
de aire debe ser en pocas cantidades, con palabras cortas,
mientras que la escritura de aire con palabras mas complejas
debe ser una buena opcion para los estudiantes de 12 o mas
anos de edad. La escritura en el aire hace que los estudiantes
usen muchos mas musculos de los que normalmente utili-
zan cuando escriben con un lapiz. Por lo tanto, las técnicas
multisensoriales pueden ser una buena opcion para ensenar
la escritura manuscrita y cursiva.

- Deletreo con golpeteos o chasquidos de dedos

El golpeteo de los dedos, a mas de ser una prueba sensible a
la funcion motora, evalua la velocidad de la motricidad fina;
es de utilidad paral determinar como funciona la ubicacion
y la orientacion espacial. Es una poderosa herramienta para
explorar asociaciones entre las velocidades de la funcion
motora y la integridad de la materia blanca de manera con-
ductual en individuos (Beate, 2013). Por otro lado, Elliot y Roy
(1996) afirmaron que el golpeteo de dedos tiene algunas ven-
tajas en el hemisferio cerebral izquierdo que juegan un papel
importante en la organizacion y control de los movimientos
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secuenciales de los dedos, particularmente en la especifica-
cion temporal de las contracciones musculares (p.148). Por
otra parte, el chasquido de los dedos al deletrear los sonidos
y las silabas se lo puede llevar a cabo con recursos manuales
(compensacion) en la que los estudiantes de Inglés pueden
estar motivados a golpetear los dedos por cada silaba o soni-
dos segun sea el caso. También se lo puede realizar utili-
zando recursos tecnoloégicos mas sofisticados (remediacion)
con un computador y un switch interruptor.

- La herramienta de agarre de lapiz o pencil grip como
estrategia remedial

Este recurso es adecuado para ninos pequenos. Se trata de
ayudar y alentar a los estudiantes usando un pencil grip o
agarre de lapiz articifial, desde el comienzo de su experien-
cia de escritura. Con algunos estudiantes jovenes, los habi-
tos del lapiz cambian a una forma mas apropiada usando
un apreton sujetador de agarre de lapiz de plastico. Es
mucho mas facil y mas eficiente alentar a los estudiantes al
comienzo de su experiencia de escritura a desarrollar estos
habitos apropiados mediante modelos frecuentes y retroa-
limentacion positiva. Por otra parte, los estudiantes mayores
gue han desarrollado habitos firmes, incluso si los habitos no
son eficientes, encuentran que es mucho mas desafiante y
complicado hacer cambios. Por lo tanto, al tomar una deci-
sion sobre la adopcion de los habitos de un estudiante, es
vital considerar las correcciones a edades tempranas. Ver el
(Anexo B).

Uso de la tecnhologia como herramienta de soporte en
estrategias remediales

Los estudiantes que sufren el trastorno de la disgrafia tie-
nen una gran dificultad en la ortografia, especialmente
si la secuenciacion es un problema importante para ellos.
Ademas, muchos de ellos experimentan dislexia, como pro-
blema de procesamiento que afecta a la lectura y la ortogra-
fia. Por lo tanto, necesitaran una ayuda especial de recupe-
racion para aprender a deletrear fonéticamente. Si pueden
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deletrear logicamente y fonéticamente, podran utilizar un
corrector ortografico fonético, tal como el proporcionado en
los productos de recursos de Franklin. Estos dispositivos de
mano reconocen las palabras usando la légica fonética en
lugar de confiar en la secuencia ortografica, al igual que la
Mmayoria de los correctores ortograficos, son programas de
procesamiento de textos de computadora.

Puesto que los potenciales del nino con MND complejo
(Disfuncion Neuroldgica Menor) pueden ser limitados, no se
debe dudar en incluir un ordenador para escribir activida-
des en el conjunto de soluciones necesarias para resolver la
disgrafia del nifo en la vida diaria. (Van Hoorn, Maathuis &
Hadders-Algra, 2013). Las computadoras animan a los estu-
diantes a sentirse comodos usando un procesador de tex-
tos. Los estudiantes pueden ser entrenados desde el primer
grado para escribir oraciones directamente en el teclado.
Al hacerlo, no se debe eliminar la escritura a mano para el
NiNo, ya que escribir a mano sigue siendo importante, pero
las habilidades de computacion seran de gran valor para las
tareas mas largas e importantes.

Ademas, muchos estudiantes con disgrafia tienen difi-
cultad con la digitacion correcta utilizando el teclado. Sin
embargo, es importante exponer a los estudiantes a la digi-
tacion correcta para desarrollar habilidades de localizacion
visual rapida. Una estrategia importante es que el estudiante
practique habilidades de teclado aproximadamente 10
minutos al dia. Los estudiantes con disgrafia pueden utilizar
una combinacion de la digitacion correcta en el teclado con
su estilo y asi alcanzar velocidades de mecanografia de 60
palabras por minuto. Por lo tanto, los estudiantes expues-
tos a las técnicas de teclado estandar pueden incorporar y
mejorar las habilidades adecuadas. Sin embargo, si la prac-
tica con la digitacion correcta se evita o no se utiliza con sufi-
ciente frecuencia, el estudiante nunca tendra la oportuni-
dad de superar o minimizar los efectos de la disgrafia.

Para los estudiantes mayores, los profesores deben alentar
la utilizacion de un programa de reconocimiento de voz com-
binado con el procesador de textos para que el estudiante
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pueda dictar sus papeles en lugar de escribirlos. Aumenta
la velocidad y la eficiencia y permitir al estudiante centrarse
mas completamente en pensamientos e ideas complejas.
Se debe animar el uso constante del corrector ortografico
para disminuir las demandas generales de |la tarea de escri-
tura y alientar a los estudiantes a esperar hasta el final para
preocuparse por la ortografia. Si el estudiante tiene proble-
mas de lectura concurrentes, un dispositivo de idioma con
un componente que habla es mas util porque leera o pro-
nunciara palabras. El uso de multimedia para apoyar el dic-
tado es también una intervencion para aquellos estudiantes.
En un estudio, Azimi (2014) encontro que ‘la utilizacion de
multimedia educativa en dictado tiene un impacto signi-
ficativo en la dificultad de dictado de los estudiantes con
discapacidad de aprendizaje y disgrafia en comparacion
con los métodos de instruccion prevalentes y habilidades
de aprendizaje”. Como ayuda remedial mas especifica hay
varios dispositivos tales como apps de IPads para hacer hojas
de trabajo menos aburridas. Por ejemplo, PaperPort Notes y
SnapType que son desarrollados por terapeutas ocupacio-
nales y son adecuados para ayudar a los estudiantes con dis-
grafia.

Programas de computadora para proveer ayuda multisensorial

Algunos estudios dirigidos por cientificos e investigadores
educativos evaluaron la efectividad de la instruccion compu-
tarizada adaptada a los impedimentos basados en |la eviden-
cia en discapacidades especificas de aprendizaje (SLDs) en
estudiantes de los grados 4-9 con SLDs persistentes a pesar
de la ayuda extra previa (Tanimoto, et al. ). Este programa de
escritura proporciona instrucciones especificas sobre como
formar cartas usando estrategias multisensoriales. Las letras
se agrupan mediante trazos similares utilizando secuencia-
cion de arriba a abajo, de izquierda a derecha. Por ejemplo,
los ninos aprenden las seis letras “c magicas’ (c, a,d, g, g, 0)
como un grupo. De esta manera los estudiantes obtienen
mucha practica haciendo el mismo movimiento inicial, lo
gue genera memoria muscular.
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El método Wet-Dry-Try

Este método puede ser aplicado a través de una iPad app
para los estudiantes principiantes pueden usar sus dedos
para practicar la formacion de letrasy numeros en la pantalla.
En un estudio, basado en la instruccion computarizada de la
escrituray de la lectura para los estudiantes, se encontro que:
Los principiantes que recibieron la formacion de la letra con
las pistas secuenciales, numeradas, coloreadas de la flecha
con contornos llenos que escribieron letras en lineas agre-
gadas a la pantalla del iPad demostraron mas y mas fuertes
efectos del tratamiento que estudiantes que fueron entre-
nados usando soélo sefales de movimiento visual (Tanimoto,
et al, 2015). Por lo tanto, con el método de Wet-Dry-Try, los
estudiantes pueden mejorar su escritura usando una pizarra
de pizarra virtual para escribir letras mayusculas, minusculas
y numeros. Ver el (Anexo B))

Los estudiantes de Inglés como Lengua Extranjera (EFL)
luchan cuando organizan ideas y escriben un ensayo. Por lo
tanto, el propdsito de estos tipos de procedimientos es ayu-
dar a los estudiantes y minimizar el impacto de la disgrafia
en el proceso de escritura. El objetivo general de las com-
pensaciones es ayudar al estudiante a realizar las tareas de
escritura automaticamente y permitirles ademas participar
activamente en el proceso (Richards, 1999). Por lo tanto, es
necesario proponer algunas adaptaciones curriculares.

El esfuerzo de la escritura puede obstaculizar el aprendizaje
de los estudiantes con trastorno de disgrafia. He aqui un vis-
tazo a algunas acomodaciones en el aula que pueden ayu-
dar a los ninos con problemas de escritura. A pesar de tener
desafios con la disgrafia, con el alojamiento en el aula, los
Mmaestros pueden facilitar todos los aspectos de la escritura.
Y, obviamente, podria ayudar a los estudiantes a tener éxito
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en su proceso de escritura. House (2011) se refirio “Las dificul-
tades de aprendizaje conducen a dificultades emocionales,
sociales o de comportamiento asociadas. La mayoria de los
alumnos con problemas de aprendizaje estan dentro del
sistema educativo dominante, lo que significa que siempre
se enfrentan a desafios que no pueden satisfacer debido a
su condicion “(p.158). Es decir, en las escuelas publicas, los
maestros no saben como enfrentar y tratar el problema de
la disgrafia. Por otra parte, los estudiantes incluso no saben
como reconocer los sintomas y qué estrategias deben apli-
car como una forma compensatoria para ayudar a los estu-
diantes a lidiar con este desorden de la escritura.

La escritura es un vehiculo para expresar pensamientos y
transmitir informacion, y para los estudiantes con discapa-
cidades de aprendizaje, la incapacidad de comunicar infor-
macion puede conducir a una falta de autoestima (Mah-
moud, 2015). Por lo tanto, es necesario que los maestros
consideren la comprension, la paciencia y la empatia con
las inconsistencias del estudiante y la variabilidad del des-
empeno cuando expresan sus ideas. Si comenzar a trabajar
es un problema, seria util estimular estrategias pre-organiza-
tivas, como el uso de organizadores graficos. El tomar notas,
si es eficiente, proporcionara un esquema parcialmente
completo para que el estudiante pueda escribir los detalles
de los puntos mas importantes de un ensayo. Durante la
actividad de escritura, el estudiante debe revisar los docu-
mentos después de un periodo de descanso, usando una
lista de verificacion de los puntos para verificar y evaluar su
escritura. Si los estudiantes corrigen inmediatamente des-
pués de escribir, pueden leer lo que pretendian en lugar de
lo que fue escrito. Para acortar las tareas de escritura y per-
mitir tiempo extra para escribir actividades es util también
para la compensacion. La grabacion permite a los estudian-
tes registrar asignaciones importantes Los estudiantes pue-
den reducir la copia ya que es complejo para ellos debido a
su desorden de escritura. Los estudiantes pueden comple-
tar las tareas en pasos o incrementos logicos en lugar de
todos a la vez. Dar prioridad a las actividades complicadas
en pasos separados, haciendo hincapié en los componentes
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de tareas particulares durante una tarea compleja. Por ejem-
plo, los estudiantes pueden centrarse en el uso de palabras
descriptivas en una asignacion, asi como también, pueden
centrarse en el uso de oraciones compuestas. Los maestros
tambiéen pueden disenar asignaciones para ser evaluadas en
partes especificas del proceso de escritura. Eliminar la pul-
critud como criterio de calificacion de las rubricas al evaluar
a los estudiantes con problemas de disgrafia, excepto en los
documentos generados por computadora. Ademas, se reco-
mienda reforzar los aspectos positivos de los esfuerzos del
estudiante al dar retroalimentacion. A continuacion se pre-
senta un conjunto de algunas adaptaciones:

Para mejorar la velocidad de escritura

Dar a los estudiantes tiempo adicional para tomar notas,
copiar el material y hacer pruebas. Proporcione copias meca-
nografiadas de las notas de la clase con el nombre de los
estudiantes, fecha, titulo, etc., ya llenados para ganar tiempo.
Permitir que los estudiantes graben ciertas clases o sesiones
o que utilicen una computadora portatil para escribir.

Para la cantidad de escritura

Proporcionar un esquema de leccion para tomar notas. Cali-
ficar basandose en lo que los estudiantes saben, no en la
escritura o la ortografia.

Para la dificultad

Dar ejemplos de tareas completadas para que los estudian-
tes las utilicen como guias en el proceso de escritura. Ayudar
a los estudiantes a dividir las tareas de escritura mas com-
plejas en pasos. Ayudar al estudiante a aprender a usar una
rubrica y explicar como es la forma de calificacion.

Para los mecanismos de escritura

Dejar que los estudiantes escojan el tipo de letra a utilizar
ya sea letra de imprenta o letra cursiva o manuscrita. Probar
la escritura en los estudiantes con diferentes plumas o lapi-
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ces para ver con qué material el estudiante se desempena
mejor. Pedir a los estudiantes que usen papel alineado, hojas
de trabajo con lineas de color en alto relieve para ayudar a
formar letras en el espacio correcto.

Uso de tablas inclinadas o Slant Boards con hojas de trabajo

Escribir sobre una superficie inclinada permite que la
Mmuneca de los estudiantes se extienda mientras los dedos
flexionan y, naturalmente, caen en una mejor posicion de
escritura. Dependiendo de la condicion del estudiante y de
la cantidad de recursos existentes para este tipo de adap-
tacion, en lugar de utilizar un tablero inclinado, los profe-
sores también pueden ser creativos y utilizar un archivador
de plastico reciclado de tres pulgadas, de tres argollas. Una
banda de goma o un clip pueden evitar que los papeles se
resbalen. El material o las hojas de trabajo para usar con el
tablero inclinado podrian ser papeles resaltados o papeles
elevados. Ver el (Anexo A).

En la ensenanza del Inglés como Lengua Extranjera (EFL),
escribir ensayos es el nucleo del proceso de aprendizaje.
Por lo tanto, es importante trabajar extensamente con la
pre-escritura. El uso de organizadores graficos es una buena
alternativa. Es una forma visual de escribir y organizar ideas
paso a paso. Permitiendo a los estudiantes tomar nota de
detalles clave para casi cualquier tipo de tarea de escritura
sin preocuparse por parrafos, oraciones tematicas o transi-
ciones. Mientras los estudiantes hacen una lluvia de ideas,
pueden escribir ideas. Hay una variedad de organizadores
graficos tales como diagrama de Ven, diagramas de flujo,
y otros segun las edades de los estudiantes. Ver (Anexo C).
Ademas, en un estudio reciente aplicado a estudiantes de
segundo y cuarto grado, relacionados con el uso de medios
de arte durante la pre-escritura, se han encontrado algunos
hallazgos:
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A cada estudiante se le ensend la estrategia
mnemotécnica Ask, Reflect, Text (ART) para ayu-
dar a mejorar el contenido y la calidad de la his-
toria. Los componentes del ART incluyen a los
estudiantes “Ask” una serie de siete preguntas;
Los estudiantes luego “Reflect” en sus respues-
tas e ilustran sus respuestas de contenido de
historia con medios artisticos (por ejemplo, pin-
turas, marcadores de colores, masa de juego);
Y de esta ilustracion, los estudiantes generan
su “Texto”. Todos los participantes mejoraron
significativamente en el contenido del cuento.
(Dunn, 2013)

Este analisis apoya el enfoque de que una compensacion
mas profesional como el ART (Ask, Reflect y Text) ayuda a los
estudiantes a tener éxito en el proceso de escritura.

Puede ser un poco facil para los estudiantes copiar o escribir
oraciones individuales. Sin embargo, se les podria hacer mas
dificil la escritura del parrafo. Por lo tanto, se debe hacer que
los estudiantes piensen acerca de las ideas o temas centra-
les de su interés para asi facilitar el proceso de escritura.

El analisis de los organizadores graficos ayuda también a
determinar e incluir todas las ideas y los puntos principales.
Si el estudiante tiene dificultad en la ortografia, seria genial
hacer una lista de palabras criticas mas complicadas para
incorporarlas por escrito, ya que es una buena manera de
mejorarlas. Redactar antes de corregir y revisar es también
una excelente técnica para mejorar las habilidades de escri-
tura.

Para concluir, la remediacion como tratamiento especia-
lizado y eventualmente informatizado y la compensacion
como adaptaciones curriculares a la planificacion de la lec-
cion pueden aplicarse para que los maestros intervengan y
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enfrenten el trastorno. Tal como Tanimoto et al. (2015) sugi-
rieron, se necesitan acomodaciones e instruccion explicita
para ayudar a estudiantes con discapacidades especificas
de aprendizaje (SLDs) y aprovechar el potencial de los pro-
gramas de computadoras para ensefar escritura a mano,
ortografias morfofondmicas, comprension y composicion.

Aunque las estrategias aplicadas no eliminaran comple-
tamente el problema, ayudaran a disminuir los fracasos en
el rendimiento académico y reduciran las consecuencias
futuras de la disgrafia no tratada. La atencion a tiempo del
problema de la disgrafia con la intervencion profesional,
dara mejores resultados en el futuro académico de los estu-
diantes. La finalidad de esta investigacion es pedagogica y
es el punto de partida de futuras investigaciones relaciona-
das con la disgrafia y la funcion cerebral, para encontrar asi
fomentar y aportar en la busqueda de una cura para este
trastorno.



Escritura de aire o air-writing:

Se refiere a la escritura de caracteres o palabras linguisticas
en el espacio libre a mano o movimientos de los dedos.

Cognicion:
Accion o proceso de adquirir conocimiento y comprension a
través de la experiencia, y los sentidos. Se aborda el conoci-
miento, la atencion, la memoria y la memoria de trabajo, el
juicio y la evaluacion, el razonamiento, la resolucion de pro-
blemas, la toma de decisiones, la comprension y la produc-
cion de lenguaje.

Compensatorio:

Estrategias educativas destinadas a preparar y ajustar la pla-
nificacion de las lecciones para los ninos con necesidades
educativas especiales.

Desorden:

Un estado de confusion o un problema mental o fisico que
interrumpe la funcion normal de los 6rganos.

Disfuncional:

Funcionamiento anormal o alterado de un sistema u 6rgano
corporal. Falta de lograr o mantener una norma de conducta
o condicion esperada.

Deletreo de sonidos con los dedos o finger tapping:

Una manera multi-sensorial para ayudar a los ninos con la
ortografia.

Danado o Impaired:

Disminuido o danado especialmente una facultad de la fun-
cion o habilidad. Por ejemplo: escritura defectuosa.



EFL:
Ensenanza del Inglés como Lengua Extranjera.

Kinestesia:

Sensacion por la cual se perciben la posicion corporal, el
peso, la tension muscular y el movimiento. Capacidad para
saber donde estan las partes del cuerpo y como se mueven.

MND:

Disfuncion Neurolégica Menor, comunmente enfocada en
dominios neuroldgicos tales como postura y tono muscular,
reflejos, movimientos involuntarios, coordinaciony equilibrio,
Manipulacion de palabras, movimientos asociados, sistemas
sensoriales y funcion del nervio craneal.

Multisensorial:

Relacionado o involucrando varios sentidos fisioldgicos y fisi-
cos. La vision (vision), audicion (audicion), gusto (gustacion),
olor (olfaccion), y tacto (somatosensation) son los cinco senti-
dos tradicionalmente reconocidos.

Lapiz-grip:
Es un instrumento de plastico para el agarre correcto del
lapiz en los estudiantes con problemas de disgrafia.

Escritura de pruebas o proof writing: Lectura cuidadosa (y
relectura) de un documento (qQue aun no se ha publicado)
para detectar errores en la ortografia, la puntuacion o la gra-
matica. También llamado proofing.

Remediacion:

La intervencion o correccion de algo incorrecto o defectuoso.
Estrategias correctivas aplicadas para tratar la disgrafia.



Secuenciacién motora:

La generacion de acciones posteriores es fundamental para
la mayoria de los comportamientos inteligentes humanos
gue van desde la mayoria de las habilidades como escribir,
usar una computadora o tocar el piano.

Tableros inclinados:

Un tablero inclinable que se puede utilizar para para la rela-
jacion de los musculos al escribir, a menudo se aplica como
una técnica terapéutica para los estudiantes con disgrafia.

Visuomotor:

Capacidad parasincronizar la informacion visual con el movi-
miento fisico, por ejemplo, escribir, hacer ejercicios, conducir
un coche o jugar un juego de habilidad.

Wet-dry-try:
Es un meétodo, del programa ‘Learning without Tears’,
“‘Aprender sin lagrimas” por el cual los estudiantes apren-
den a formar letras mayusculas correctamente sin inversion.
Algunas aplicaciones con prueba de mojado seco son ase-
quibles para todos.
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Materiales para la compensacion

Figura 1. Slant board

Source:https://mww.understood.org/en/learning-attention-issues/child-lear-
ning-disabilities/dysgraphia/8-tools-for-kids-with-dysgraphia

E

Figura 2. Papel resaltado. Este material ayuda a los estudiantes a apren-
der como formar las letras en el tamano correcto. Este material puede ser
adquirido o elaborado por el docente.

Figura 3. Papel con relieve. Este material tiene una superficie de relieve que
provee pistas tactiles que pueden ayudar a que los estudiantes se manten-
gan en la direccion y secuencia de la linea de escritura. El bulto o protube-
rancia fisica provee una informacion sensorial al estudiante relacionada al
tamano de las letras.

Fuente:https://mwww.understood.org/en/learning-attention-issues/child-lear-
ning-disabilities/dysgraphia/8-tools-for-kids-with-dysgraphia



Herramientas para la remediacion

Figura 5. Recurso tecnologico Wet-dry-try

Source: https://shopping.lwtears.com/product/CLNAPP/handwritin-
g?m=AK/HI/APO
r Y
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Organizadores graficos para la compensacion del proceso de
pre-escritura

Figura 6. Mapa mental.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Diagrama

Main Topic

Subtopic 1 Subtopic 2
Supporting Supporting Supporting
ideas ideas ideas

Fuente: Elaboracion Propia
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