




Necesidades educativas especiales y 
tecnología en la enseñanza-aprendizaje 

del inglés 

Alfonso Chaves-Montero
Johanna Pizarro Romero

Tania Jiménez Barreto
Coordinadores



Título del libro: Necesidades educativas especiales y tecnología en 
la enseñanza-aprendizaje del inglés.
ISBN: 978-9942-24-114-6
Comentarios y sugerencias: editorial@utmachala.edu.ec 
Diseño de portada: MZ Diseño Editorial
Diagramación: MZ Diseño Editorial
Diseño y comunicación digital: Jorge Maza Córdova, Ms.

© Editorial UTMACH, 2018

© Alfonso Chaves / Johanna Pizarro / Tania Jiménez, por la coordinación 
D.R. © UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA, 2018
Km. 5 1/2 Vía Machala Pasaje
www.utmachala.edu.ec
Machala - Ecuador

Primera edición en español, 2018

Ediciones UTMACH

Gestión de proyectos editoriales universitarios 

143 pag; 22X19cm - (Colección REDES 2017)

Título: Necesidades educativas especiales y tecnología en la enseñan-
za-aprendizaje del inglés. / Alfonso Chaves-Montero / Johanna Pizarro 
Romero / Tania Jiménez Barreto (Coordinadores)

ISBN: 978-9942-24-114-6

Publicación digital   

Este texto ha sido sometido a un proceso de evaluación por pares 
externos con base en la normativa editorial de la UTMACH



César Quezada Abad, Ph.D
Rector

Amarilis Borja Herrera, Ph.D
Vicerrectora Académica

Jhonny Pérez Rodríguez, Ph.D
Vicerrector Administrativo

COORDINACIÓN EDITORIAL

Tomás Fontaines-Ruiz, Ph.D
Director de investigación

Karina Lozano Zambrano, Ing.
Jefe Editor

Elida Rivero Rodríguez, Ph.D
Roberto Aguirre Fernández, Ph.D

Eduardo Tusa Jumbo, Msc.
Irán Rodríguez Delgado, Ms.

Sandy Soto Armijos, M.Sc.
Raquel Tinóco Egas, Msc.
Gissela León García, Mgs.

Sixto Chiliquinga Villacis, Mgs.
Consejo Editorial

Jorge Maza Córdova, Ms.
Fernanda Tusa Jumbo, Ph.D

Karla Ibañez Bustos, Ing.
Comisión de apoyo editorial

Advertencia: “Se prohíbe la 
reproducción, el registro o 
la transmisión parcial o total 
de esta obra por cualquier 
sistema de recuperación de 
información, sea mecánico, 
fotoquímico, electrónico, 
magnético, electro-óptico, 
por fotocopia o cualquier 
otro, existente o por existir, 
sin el permiso previo por 
escrito del titular de los dere-
chos correspondientes”.



Índice

Capítulo I

Implementación de las TIC’s y las redes sociales en el aprendi-
zaje del idioma inglés .................................................................................................... 11
	 Alfonso Chaves-Montero

Capítulo II
La tecnología como apoyo para la enseñanza del inglés en el 
aula inclusiva ............................................................................................................. 32
	 Johanna Pizarro Romero; Tania Jiménez Barreto; Sara Vera Quiñonez

Capítulo III
Aprendizaje combinado: Edmodo como herramienta com-
plementaria para la enseñanza de EFL  ............................................... 45
	 Luis Peralta Sari;  Jessenia Anabel Matamoros



Capítulo IV
Dislexia y el aprendizaje del idioma inglés: técnicas y 
acomodaciones para ayudar a estudiantes con dislexia en la 
escuela  ......................................................................................................................... 64
	 Sara Anaguano Pérez

                                    
Capítulo V
Proceso de auto-aprendizaje de lenguas extranjeras apoyado 
en las Tecnologías de Información y Comunicación. .............. 89
	 Eder Intriago Palacios; Jonny Villafuerte Holguin; Antonieta Morales Jaramillo

Capítulo VI
Estrategias para abordar el trastorno de la disgrafía en la 
enseñanza del idioma extranjero inglés  .......................................... 117
	 Ruth Vega Tomalá



Este libro va a cada una de las personas que contribuyeron a 
despertar esas terribles ganas de escribir y tuvimos el placer 
de formar parte de esta comunidad de aprendizaje, en la 
que también nos dimos la oportunidad de disfrutar de un 
consejo y cercanía. Para así poder contribuir en el desarrollo 
de la práctica diaria de los docentes, el aprender y enseñar 
es lo más maravilloso y honroso en este mundo, ya que el 
proceso de enseñanza requiere de un amor infinito.

Dedicatoria



El presente libro titulado Necesidades Educativas Especiales 
y Tecnología  en la enseñanza-aprendizaje del inglés, repre-
senta un gran esfuerzo de un grupo de docentes que a tra-
vés de investigaciones fundamentadas científicamente, evi-
dencian la importancia de la inclusión de estudiantes con 
necesidades educativas especiales y el uso de herramientas 
tecnológicas en el proceso de la enseñanza aprendizaje del 
Inglés como segunda lengua, considerando  que es una de 
las lenguas más habladas en el mundo.  La presente obra 
tiene como objetivo brindar información relevante como 
ayuda para los docentes de inglés que se desempeñan en 
los distintos niveles de formación.

Las temáticas abordadas en los 6 capítulos que comprende 
el libro, los mismos que se encuentran en inglés y español, se 
constituyen una guía didáctica para los profesores de inglés, 
mismos que afrontan la necesidad de educar para la diver-
sidad y de desarrollar un proceso de enseñanza aprendizaje 
dinámico y holístico, incluyendo a los estudiantes con necesi-
dades educativas especiales, mismos que gozan de igualdad 
de oportunidades en el sistema educativo, y a su vez el uso 
de la tecnología para facilitar dicho proceso, mediante equi-
pos y/o softwares especializados como recursos de apoyo a 

Introducción



la integración de estudiantes que presenten alguna disca-
pacidad, respetando las características concretas que posea, 
siendo una ventaja para desarrollar su potencial y facilitar su 
integración en el aula y en la sociedad; y, además, sirviendo 
como instrumentos de comunicación y colaboración con las 
familias.

Sin lugar a duda, para quienes se dedican a la enseñanza 
del inglés, la tecnología es un excelente medio para rom-
per con las limitantes de la educación exclusiva, convirtién-
dola en inclusiva y revolucionaria, despertando la motiva-
ción del estudiante con necesidades educativas especiales, 
y evidenciando que la interacción presencial no es el único 
canal comunicativo que garantiza el aprendizaje efectivo. 
En consecuencia ningún estudiante debe quedar excluido 
del aprendizaje del inglés, y es tarea del docente buscar los 
medios tecnológicos que permitan lograr su objetivo.



La atención a la diversidad de aprendizaje de los estudian-
tes y las necesidades educativas especiales en el proceso de 
enseñanza del Inglés como lengua extranjera, es un indica-
dor que abarca el cumplimiento de estándares de calidad. 
Sin embargo, en los subsistemas de formación, hay un gran 
problema que los profesores tienen que enfrentar; este es 
el poco conocimiento de las estrategias para abordar las 
necesidades educativas diversas. Especialmente, aquellas 
relacionadas con el trastorno de la Disgrafía que afecta el 
aprendizaje del idioma Inglés y provoca impactos emo-
cionales en los estudiantes al momento de escribir. Por 
lo tanto, es necesario abordarlo proponiendo alternativas 
viables y sostenibles. El propósito de esta investigación es 
exponer el fundamento teórico de la Disgrafía y describir sus 
consecuencias. Asimismo, proponer la implementación de 
estrategias compensatorias y adaptaciones curriculares para 
fortalecer la enseñanza del idioma Inglés desde la perspec-
tiva de inclusión. Para concluir, las consideraciones finales 
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ponen de manifiesto la factibilidad, viabilidad, y la contribu-
ción científica de este trabajo, la utilidad práctica y la ayuda 
profesional para los profesores como soporte al proceso de 
enseñanza y aprendizaje y el abordaje del trastorno de la Dis-
grafía.  

Palabras clave: disgrafía, estrategias, adaptaciones curricu-
lares	  

Prefacio
Me siento honrada de haber sido invitado a escribir este 
capítulo que corresponde a la primera edición de este libro 
titulado “Enseñanza del inglés y la atención a la diversidad”. 
El desarrollo de esta investigación se llevó a cabo en la nece-
sidad de promover un apoyo excepcional para tratar las dis-
capacidades de aprendizaje. Estudiantes y profesores de EFL, 
específicamente aquellos relacionados con disgrafía.

Además de hablar y narrar como primeras formas de 
comunicación, la escritura es la segunda manera de expresar 
y perpetuar el conocimiento. Por lo tanto, es crucial aprender 
a escribir de manera eficiente. Para entender lo que significa 
escribir con éxito, los estudiantes que sufren del trastorno de 
la disgrafía deben ser ayudados con estrategias terapéuticas 
y compensatorias para corregir o incluso compensar su pro-
ceso de escritura. Los principios de inclusión desafían a los 
maestros a ser creativos ya planificar las acomodaciones para 
abordar estos problemas de aprendizaje. Es la preocupación 
de los maestros encontrar maneras de afrontar el problema 
de la disgrafía. Por lo tanto, se necesita ayuda especializada 
para cumplir con los estándares de la educación nacional.

Escribí este capítulo para proporcionar una guía para los 
profesores de EFL para la aplicación de estas estrategias bási-
cas. Este texto hace hincapié en la conciencia de los maes-
tros y en diferentes maneras de abordar el problema.

Respecto a los aspectos destacados de la revisión, este 
material es la primera edición. Para hacer esta edición rele-
vante y posible, y una valiosa referencia para los investiga-
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dores, la mayoría de la bibliografía se toma de fuentes muy 
creíbles tales como artículos revisados por pares y libros rela-
cionados.

Ruth Vega Tomalá
Guayaquil, Ecuador

Introducción
La escritura es una habilidad de vida importante necesa-
ria para comunicarse. Al aprender una lengua extranjera, la 
escritura es una habilidad productiva que es un producto de 
las varias entradas que los estudiantes reciben durante su 
proceso de aprendizaje. Por lo tanto, los estudiantes deben 
ser capaces de escribir, incluso si no pueden mantener la 
escritura por largos períodos de tiempo. El objetivo de este 
capítulo es concienciar sobre la disgrafía y proponer un con-
junto de estrategias compensatorias y remediales como guía 
para que los maestros aborden y ayuden a los estudiantes 
con este problema en el proceso de enseñanza de EFL.

Definición de la disgrafía
La disgrafía es una condición permanente que no hay cura 
para que desaparezca. No significa que las personas con 
disgrafia no puedan tener éxito en la escritura. Varias mane-
ras de tratar y tratar la disgrafía pueden ayudar a reducir los 
niveles de impacto. Santos (2006) afirmó: “La disgrafía es un 
trastorno perceptivo-motor en la forma de dibujar signos 
gráficos que afecta la calidad visual de la escritura y es gene-
ralmente de etiología funcional” (p.120). Es decir, el problema 
de la disgrafía está relacionado con el sistema de procesa-
miento implicado en la secuenciación, especialmente los 
movimientos del motor que deben ser secuenciales y muy 
automáticos. Otros autores lo refieren como la disfunción o 
anormalidad de habilidades motoras complejas (Van Hoorn, 
Maathuis & Hadders-Algra, 2013).
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La disgrafía es un problema de aprendizaje que afecta la 
escritura a mano de los niños. Este trastorno hace que escri-
bir un temor para los estudiantes. Portellano (1996) analizó la 
disgrafía cuando el problema más importante es la escritura 
pobre como resultado de causas funcionales o inmadurez y 
disgrafía secundaria cuando el trastorno depende de com-
ponentes pedagógicos, neurológicos y sensoriales (citado en 
Lores Leyva, 2015, p.18). Cualquiera que sea el caso, se debe 
conducir a estrategias para hacer frente a este problema. 
La escritura a mano defectuosa no es un signo de disgra-
fia en todos los casos. Algunos estudiantes pueden escribir 
con precisión aunque les toma mucho esfuerzo y tiempo. 
Otros signos de disgrafía, además de escritura descuidada, 
son escritos lentos, laboriosos y tamaño inapropiado y 
letras espaciadas. “Un estudio confirmó que los problemas 
serios de escritura se relacionan con déficits motores finos” 
(Esmits-Engelsman, Niemeijer & Van Galen, 2001). Tampoco 
es cierto que los niños con disgrafia tengan inteligencia por 
debajo del promedio, porque su problema es que se les difi-
culta escribir en el papel lo que saben debido a sus déficits 
motrices. Ellos no son perezosos en lo absoluto, a veces este 
trastorno es mal entendido, y los profesores que no están 
bien informados acerca de esto es tienden a creer que la 
pereza es el resultado de la disgrafía, lo cual no es cierto.

Tanto la disgrafía como la dislexia afectan la habilidad de 
los niños para deletrear. La dislexia está relacionada con la 
dificultad de habilidad de lectura, mientras que la disgra-
fia está relacionada con la habilidad de escribir. También se 
considera disgrafía (deterioro de la escritura a mano), dis-
lexia (alteración de la lectura de palabras y ortografía) (Tani-
moto, S., Thompson, R., Berninger, V. W., Nagy, W. y Abbott, 
R.D., 2015). La disgrafía es un problema con el proceso de 
escritura. La mayor parte del tiempo los trabajos de los estu-
diantes son desordenados o su velocidad es excesivamente 
rápida o extremadamente lenta. Debido a este trastorno, es 
injusto referirlos como estudiantes desmotivados, descuida-
dos, perezosos o impulsivos. Muchas definiciones sugieren 
lo que es el trastorno de la disgrafía. Los déficits en el desem-
peño de escritura a mano son frecuentes en niños con tras-
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torno de coordinación del desarrollo (American Psychiatric 
Association, 2000). Definitivamente, es un problema que 
afecta las habilidades de escritura en los estudiantes; espe-
cialmente en niños.

Por otra parte, “la escritura a mano es una tarea compleja 
que implica muchos factores subyacentes, como las habili-
dades visuales, la percepción visual y la cinestesia.” Además, 
los conceptos espaciales y temporales y las habilidades cog-
nitivas son esenciales para el proceso de aprender a escribir” 
(Feder y Majnemer, 2007). Aprender a escribir implica cog-
nición, pero principalmente es un proceso de aprendizaje 
motor (American Psychiatric Association, 2013). Por lo tanto, 
es crucial aplicar las adaptaciones curriculares para que los 
estudiantes tengan éxito en L1 (Lengua materna) y L2 (Len-
gua extranjera).

Síntomas y señales de disgrafía en los estudiantes
Los siguientes síntomas son típicos de la disgrafía y pueden 
ser percibidos en varios contextos.
Tabla 1 

Señales de disgrafía en diferentes contextos

En casa En la escuela El problema
Escriben notas con errores 
de ortografía y puntuación.

Los estudiantes omiten 
letras o terminaciones de 
palabras al escribir, y dejan 
fuera palabras enteras de 
oraciones

Los estudiantes luchan con 
la mecánica básica y las 
reglas de la escritura inclu-
yendo la ortografía

Escritura descuidada Los escritos están llenos de 
tachones y borraduras.

Los estudiantes luchan 
con habilidades particula-
res, como alinear las letras 
y usar el espaciamiento 
apropiado entre las pala-
bras.
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Los niños sienten miedo de 
hacer tareas de escritura 
que implican poner sus 
pensamientos en el papel.

Los estudiantes posponen 
tareas de escritura y no 
terminan en las fechas de 
vencimiento.

Los estudiantes pueden 
tener problemas para pro-
cesar el lenguaje. Las tareas 
de escritura son abruma-
doras.

Aunque los niños hablan 
eficientemente, les resulta 
difícil comunicar los mis-
mos pensamientos al escri-
bir.

Las calificaciones en la 
escritura no cumplen con el 
punto de referencia reque-
rido, aunque lo hacen muy 
bien en las pruebas orales.

Los estudiantes tienden a 
confiar más en las expre-
siones verbales que en las 
escritas.

Vega, R. (2017)

Efectos de la disgrafía en los estudiantes

• Lentitud en la escritura

La mayoría de los estudiantes con disgrafia son extremada-
mente lentos en su rendimiento. Por lo tanto, es fundamen-
tal para determinar lo que está causando la lentitud. Podría 
apostar la formulación de ideas, o la organización de ideas. 
Por lo tanto, las estrategias de preorganización y las habilida-
des de formulación del lenguaje deben ser evaluadas cuida-
dosamente por un profesional o un patólogo del lenguaje. 
Para hacer frente a la lentitud del estudiante que hace las 
letras, si éste es el caso, el estudiante necesita mucha más 
práctica correctiva en la formación de letras independiente-
mente, sin tener que pensar en el contenido.

• Fatiga

 Algunos estudiantes luchan con la escritura y se cansan 
fácilmente con el proceso de escritura debido a su mala 
secuencia motora.

• Bajo rendimiento académico

Sin aplicar al menos estrategias de compensación, el ren-
dimiento de los estudiantes no cumplirá con el punto de 
referencia. En una investigación dirigida por Simpson y 
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Hayiou-Thomas, 2006, se encontró que “más allá de las defi-
ciencias en el vocabulario de los que están aprendiendo 
un segundo idioma, los problemas de aprendizaje como la 
dislexia y la disgrafía también afecta negativamente el ren-
dimiento académico. Esto se debe a la interferencia en la 
lectura y escritura activa de los niños “(Citado en Palomar et 
al., 2016, p.126) Por lo tanto, es absolutamente crucial que los 
trastornos afecten el proceso de aprendizaje de L2 (Lengua 
Extranjera).

Destrezas afectadas por el trastorno de la disgrafía
La disgrafía puede causar problemas con la escritura. Puede 
afectar la capacidad de los estudiantes para agarrar un lápiz, 
y otras habilidades no relacionadas con la escritura. Puede 
afectar más que sólo a los niños escribiendo. Las habilidades 
más comunes afectadas son:

• Control de motricidad fina

Es la capacidad de coordinar el movimiento de los peque-
ños músculos en los dedos y en cualquier parte del cuerpo. 
Por lo tanto, afecta a la capacidad de atar los zapatos, subir 
cremallera, armar rompecabezas o usar tijeras. Afecta a la 
forma de agarrar el  lápiz correctamente y hacer la escritura 
de forma legible. También afecta a las actividades que uti-
lizan los músculos pequeños en los dedos como escribir y 
copiar palabras con claridad y de forma legible.

• Procesamiento visual

Es la habilidad de ser capaz de notar y recordar similitudes 
y diferencias en colores, formas y patrones. Afecta a la capa-
cidad de espaciar palabras, letras, números y formas. Escribir 
entre las líneas. Dibujar letras, números y formas en la pro-
porción y el tamaño apropiados.
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• Lectura e interpretación de mapas

Como la disgrafía es un trastorno disfuncional, también 
afecta la capacidad de localizar en los mapas algo concreto 
como resultado del mal funcionamiento en el proceso de 
secuenciación. Por lo tanto, se relaciona también con la 
capacidad de interpretar esquemas de rastreo.

• Planeamiento y organización

Dificultad para organizar los pensamientos y expresarlos 
coherentemente. Esto afecta la capacidad de los estudian-
tes para recordar información y detalles relevantes para 
escribir. También pueden luchar pensando en las palabras 
para escribir y usar la sintaxis y la gramática correctas.

Strategias para abordar la disgrafía
Los estudiantes con problemas de disgrafía necesitan ser 
expuestos a las estrategias compensatorias. Las compensa-
ciones son técnicas para abordar el problema del trastorno 
de escritura y reducir el impacto negativo en el aprendizaje. 
Podría hacerse reduciendo la dificultad de las tareas o uti-
lizando estrategias para ayudar a un aspecto particular de 
la actividad de escritura. Las compensaciones también pue-
den relacionarse con las adaptaciones curriculares en la pla-
nificación de la lección para hacer frente a este trastorno. 
La remediación, por otro lado, provee práctica adicional o 
revisión de la habilidad usando técnicas especializadas para 
ayudar a las necesidades de los estudiantes.

Los profesores de EFL (English as a Foreign Language) 
deben analizar cuál es el punto en el que los estudiantes 
con disgrafía comienzan tener falencias. En la enseñanza del 
Inglés, la dificultad en el proceso de escritura puede ocurrir 
cuando los estudiantes comienzan a escribir, cuando están 
en medio de una actividad de escritura, o cuando tratan de 
pensar mientras escriben. La mayoría de las veces, es el uso 
del manuscrito o el uso de cursiva o el proceso de tratar con 
la mecánica durante la escritura. O incluso, algo más com-
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plejo que es intentar pensar y planear ideas o pensamientos 
más estructurados mientras se escribe.

El proceso de escritura puede mejorar el proceso de apren-
dizaje a medida que los estudiantes afirman y consolidan 
sus conocimientos. Por otra parte, interferiría cuando los 
estudiantes con disgrafia tengan dificultades para escribir. 
Cuando gastan  la mayor parte de su energía en el proceso 
de escritura, olvidándose de la afirmación del conocimiento 
o de expresar sus ideas porque difícilmente pueden escribir.

Santos (2006) argumenta que “la escritura implica un 
proceso lógico que los individuos llevan a cabo al trazar sig-
nos, es un proceso motor que se desarrolla gradualmente a 
medida que el niño progresa en su vida académica. Cuando 
este proceso se ve afectado” (p.119). Es importante incluir 
técnicas multisensoriales que ayuden a mejorar el proceso 
motor y la secuenciación en los estudiantes con disgrafía.

Estrategias remediales
También se denominan estrategias de intervención y tienen 
como objetivo una ayuda más específica, profesional, espe-
cializada y terapéutica. La corrección del lenguaje escrito es 
deseable, ya sea porque el uso regular de la escritura por 
parte de un individuo. Lo que se convierte en una prioridad o 
porque la escritura es crucial para la comunicación ya que el 
conocimiento se conserva de mejor manera que el lenguaje 
hablado (Graham, N., 2014). Así, algunas estrategias son

• Escritura en el aire

Como técnica de remediación y multisensorial, anima y 
motiva a los estudiantes a verbalizar las secuencias motoras 
de la forma de las letras. Por ejemplo, Los estudiantes nece-
sitan aprender la forma de las letras en el orden correcto. 
Cartas formadas o dibujadas de arriba hacia abajo y luego 
círculos dibujados en sentido horario. Esta técnica funciona 
mejor en edades tempranas, con práctica sustancial las 
letras e incluso la formación de la palabra podría ser rela-
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tivamente automática antes de que se pida a los estudian-
tes escribir y comunicar su pensamiento e ideas ya sea en L1 
(lengua nativa) o L2 (lengua extranjera).

Se debe hacer usando técnicas multisensoriales, inclu-
yendo decir la letra o la secuencia de movimientos mientras 
que escribe la letra; utilizando técnicas de escritura de aire, 
escribiendo letras en textura, como en papel de lija fina. Es 
un proceso que implica retroalimentación y afirmación de 
la palabra escrita. Al hacer este ejercicio, el uso de tarjetas o 
flash cards al nivel de los ojos del estudiante es crucial. Los 
estudiantes se deben centrar en la palabra escrita en el flash 
card.

De acuerdo a la edad, los estudiantes deben estar expues-
tos a la escritura de aire de palabras más complejas o de ora-
ciones para fortalecer la memoria motora de manera más 
eficiente para la secuencia de pasos necesarios en el desa-
rrollo de un párrafo. Si el estudiante es un niño, la escritura 
de aire debe ser en pocas cantidades, con palabras cortas, 
mientras que la escritura de aire con palabras más complejas 
debe ser una buena opción para los estudiantes de 12 o más 
años de edad. La escritura en el aire hace que los estudiantes 
usen muchos más músculos de los que normalmente utili-
zan cuando escriben con un lápiz. Por lo tanto, las técnicas 
multisensoriales pueden ser una buena opción para enseñar 
la escritura manuscrita y cursiva. 

• Deletreo con golpeteos o chasquidos de dedos

El golpeteo de los dedos, a más de ser una prueba sensible a 
la función motora, evalúa la velocidad de la motricidad fina; 
es de utilidad paral determinar cómo funciona la ubicación 
y la orientación espacial. Es una poderosa herramienta para 
explorar asociaciones entre las velocidades de la función 
motora y la integridad de la materia blanca de manera con-
ductual en individuos (Beate, 2013). Por otro lado, Elliot y Roy 
(1996) afirmaron que el golpeteo de dedos tiene algunas ven-
tajas en el hemisferio cerebral izquierdo que juegan un papel 
importante en la organización y control de los movimientos 
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secuenciales de los dedos, particularmente en la especifica-
ción temporal de las contracciones musculares (p.148). Por 
otra parte, el chasquido de los dedos al deletrear los sonidos 
y las sílabas se lo puede llevar a cabo con recursos manuales 
(compensación) en la que los estudiantes de Inglés pueden 
estar motivados a golpetear los dedos por cada sílaba o soni-
dos según sea el caso. También se lo puede realizar utili-
zando recursos tecnológicos más sofisticados (remediación) 
con un computador y un switch interruptor. 

• La herramienta de agarre de lápiz o pencil grip como 
estrategia remedial

Este recurso es adecuado para niños pequeños. Se trata de 
ayudar y alentar a los estudiantes usando un pencil grip o 
agarre de lápiz articifial,  desde el comienzo de su experien-
cia de escritura. Con algunos estudiantes jóvenes, los hábi-
tos del lápiz cambian a una forma más apropiada usando 
un apretón sujetador de agarre de lápiz de plástico. Es 
mucho más fácil y más eficiente alentar a los estudiantes al 
comienzo de su experiencia de escritura a desarrollar estos 
hábitos apropiados mediante modelos frecuentes y retroa-
limentación positiva. Por otra parte, los estudiantes mayores 
que han desarrollado hábitos firmes, incluso si los hábitos no 
son eficientes, encuentran que es mucho más desafiante y 
complicado hacer cambios. Por lo tanto, al tomar una deci-
sión sobre la adopción de los hábitos de un estudiante, es 
vital considerar las correcciones a edades tempranas. Ver el 
(Anexo B).

Uso de la tecnología como herramienta de soporte en 
estrategias remediales

Los estudiantes que sufren el trastorno de la disgrafía tie-
nen una gran dificultad en la ortografía, especialmente 
si la secuenciación es un problema importante para ellos. 
Además, muchos de ellos experimentan dislexia, como pro-
blema de procesamiento que afecta a la lectura y la ortogra-
fía. Por lo tanto, necesitarán una ayuda especial de recupe-
ración para aprender a deletrear fonéticamente. Si pueden 
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deletrear lógicamente y fonéticamente, podrán utilizar un 
corrector ortográfico fonético, tal como el proporcionado en 
los productos de recursos de Franklin. Estos dispositivos de 
mano reconocen las palabras usando la lógica fonética en 
lugar de confiar en la secuencia ortográfica, al igual que la 
mayoría de los correctores ortográficos, son programas de 
procesamiento de textos de computadora. 

Puesto que los potenciales del niño con MND complejo 
(Disfunción Neurológica Menor) pueden ser limitados, no se 
debe dudar en incluir un ordenador para escribir activida-
des en el conjunto de soluciones necesarias para resolver la 
disgrafia del niño en la vida diaria. (Van Hoorn, Maathuis & 
Hadders-Algra, 2013). Las computadoras animan a los estu-
diantes a sentirse cómodos usando un procesador de tex-
tos. Los estudiantes pueden ser entrenados desde el primer 
grado para escribir oraciones directamente en el teclado. 
Al hacerlo, no se debe eliminar la escritura a mano para el 
niño, ya que escribir a mano sigue siendo importante, pero 
las habilidades de computación serán de gran valor para las 
tareas más largas e importantes.

 Además, muchos estudiantes con disgrafía tienen difi-
cultad con la digitación correcta utilizando el teclado. Sin 
embargo, es importante exponer a los estudiantes a la digi-
tación correcta para desarrollar habilidades de localización 
visual rápida. Una estrategia importante es que el estudiante 
practique habilidades de teclado aproximadamente 10 
minutos al día. Los estudiantes con disgrafía pueden utilizar 
una combinación de la digitación correcta en el teclado con 
su estilo y así alcanzar velocidades de mecanografía de 60 
palabras por minuto. Por lo tanto, los estudiantes expues-
tos a las técnicas de teclado estándar pueden incorporar y 
mejorar las habilidades adecuadas. Sin embargo, si la prác-
tica con la digitación correcta se evita o no se utiliza con sufi-
ciente frecuencia, el estudiante nunca tendrá la oportuni-
dad de superar o minimizar los efectos de la disgrafía.

Para los estudiantes mayores, los profesores deben alentar 
la utilización de un programa de reconocimiento de voz com-
binado con el procesador de textos para que el estudiante 
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pueda dictar sus papeles en lugar de escribirlos. Aumenta 
la velocidad y la eficiencia y permitir al estudiante centrarse 
más completamente en pensamientos e ideas complejas. 
Se debe animar el uso constante del corrector ortográfico 
para disminuir las demandas generales de la tarea de escri-
tura y alientar a los estudiantes a esperar hasta el final para 
preocuparse por la ortografía. Si el estudiante tiene proble-
mas de lectura concurrentes, un dispositivo de idioma con 
un componente que habla es más útil porque leerá o pro-
nunciará palabras. El uso de multimedia para apoyar el dic-
tado es también una intervención para aquellos estudiantes. 
En un estudio, Azimi (2014) encontró que “la utilización de 
multimedia educativa en dictado tiene un impacto signi-
ficativo en la dificultad de dictado de los estudiantes con 
discapacidad de aprendizaje y disgrafia en comparación 
con los métodos de instrucción prevalentes y habilidades 
de aprendizaje”. Como ayuda remedial más específica hay 
varios dispositivos tales como apps de IPads para hacer hojas 
de trabajo menos aburridas. Por ejemplo, PaperPort Notes y 
SnapType que son desarrollados por terapeutas ocupacio-
nales y son adecuados para ayudar a los estudiantes con dis-
grafía.

Programas de computadora para proveer ayuda multisensorial 
Algunos estudios dirigidos por científicos e investigadores 
educativos evaluaron la efectividad de la instrucción compu-
tarizada adaptada a los impedimentos basados en la eviden-
cia en discapacidades específicas de aprendizaje (SLDs) en 
estudiantes de los grados 4-9 con SLDs persistentes a pesar 
de la ayuda extra previa (Tanimoto, et al. ). Este programa de 
escritura proporciona instrucciones específicas sobre cómo 
formar cartas usando estrategias multisensoriales. Las letras 
se agrupan mediante trazos similares utilizando secuencia-
ción de arriba a abajo, de izquierda a derecha. Por ejemplo, 
los niños aprenden las seis letras “c mágicas” (c, a, d, g, q, o) 
como un grupo. De esta manera los estudiantes obtienen 
mucha práctica haciendo el mismo movimiento inicial, lo 
que genera memoria muscular.
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El método Wet-Dry-Try 
Este método puede ser aplicado a través de una iPad app 
para los estudiantes principiantes pueden usar sus dedos 
para practicar la formación de letras y números en la pantalla. 
En un estudio, basado en la instrucción computarizada de la 
escritura y de la lectura para los estudiantes, se encontró que: 
Los principiantes que recibieron la formación de la letra con 
las pistas secuenciales, numeradas, coloreadas de la flecha 
con contornos llenos que escribieron letras en líneas agre-
gadas a la pantalla del iPad demostraron más y más fuertes 
efectos del tratamiento que estudiantes que fueron entre-
nados usando sólo señales de movimiento visual (Tanimoto, 
et al., 2015). Por lo tanto, con el método de Wet-Dry-Try, los 
estudiantes pueden mejorar su escritura usando una pizarra 
de pizarra virtual para escribir letras mayúsculas, minúsculas 
y números. Ver el (Anexo B.)

Estrategias compensatorias
Los estudiantes de Inglés como Lengua Extranjera (EFL) 
luchan cuando organizan ideas y escriben un ensayo. Por lo 
tanto, el propósito de estos tipos de procedimientos es ayu-
dar a los estudiantes y minimizar el impacto de la disgrafía 
en el proceso de escritura. El objetivo general de las com-
pensaciones es ayudar al estudiante a realizar las tareas de 
escritura automáticamente y permitirles además participar 
activamente en el proceso (Richards, 1999). Por lo tanto, es 
necesario proponer algunas adaptaciones curriculares.

Adaptaciones curriculares como compensación
El esfuerzo de la escritura puede obstaculizar el aprendizaje 
de los estudiantes con trastorno de disgrafía. He aquí un vis-
tazo a algunas acomodaciones en el aula que pueden ayu-
dar a los niños con problemas de escritura. A pesar de tener 
desafíos con la disgrafía, con el alojamiento en el aula, los 
maestros pueden facilitar todos los aspectos de la escritura. 
Y, obviamente, podría ayudar a los estudiantes a tener éxito 
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en su proceso de escritura. House (2011) se refirió “Las dificul-
tades de aprendizaje conducen a dificultades emocionales, 
sociales o de comportamiento asociadas. La mayoría de los 
alumnos con problemas de aprendizaje están dentro del 
sistema educativo dominante, lo que significa que siempre 
se enfrentan a desafíos que no pueden satisfacer debido a 
su condición “(p.158). Es decir, en las escuelas públicas, los 
maestros no saben cómo enfrentar y tratar el problema de 
la disgrafía. Por otra parte, los estudiantes incluso no saben 
cómo reconocer los síntomas y qué estrategias deben apli-
car como una forma compensatoria para ayudar a los estu-
diantes a lidiar con este desorden de la escritura.

La escritura es un vehículo para expresar pensamientos y 
transmitir información, y para los estudiantes con discapa-
cidades de aprendizaje, la incapacidad de comunicar infor-
mación puede conducir a una falta de autoestima (Mah-
moud, 2015). Por lo tanto, es necesario que los maestros 
consideren la comprensión, la paciencia y la empatía con 
las inconsistencias del estudiante y la variabilidad del des-
empeño cuando expresan sus ideas. Si comenzar a trabajar 
es un problema, sería útil estimular estrategias pre-organiza-
tivas, como el uso de organizadores gráficos. El tomar notas, 
si es eficiente, proporcionará un esquema parcialmente 
completo para que el estudiante pueda escribir los detalles 
de los puntos más importantes de un ensayo. Durante la 
actividad de escritura, el estudiante debe revisar los docu-
mentos después de un periodo de descanso, usando una 
lista de verificación de los puntos para verificar y evaluar su 
escritura. Si los estudiantes corrigen inmediatamente des-
pués de escribir, pueden leer lo que pretendían en lugar de 
lo que fue escrito. Para acortar las tareas de escritura y per-
mitir tiempo extra para escribir actividades es útil también 
para la compensación. La grabación permite a los estudian-
tes registrar asignaciones importantes Los estudiantes pue-
den reducir la copia ya que es complejo para ellos debido a 
su desorden de escritura. Los estudiantes pueden comple-
tar las tareas en pasos o incrementos lógicos en lugar de 
todos a la vez. Dar prioridad a las actividades complicadas 
en pasos separados, haciendo hincapié en los componentes 
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de tareas particulares durante una tarea compleja. Por ejem-
plo, los estudiantes pueden centrarse en el uso de palabras 
descriptivas en una asignación, así como también, pueden 
centrarse en el uso de oraciones compuestas. Los maestros 
también pueden diseñar asignaciones para ser evaluadas en 
partes específicas del proceso de escritura. Eliminar la pul-
critud como criterio de calificación de las rúbricas al evaluar 
a los estudiantes con problemas de disgrafía, excepto en los 
documentos generados por computadora. Además, se reco-
mienda reforzar los aspectos positivos de los esfuerzos del 
estudiante al dar retroalimentación. A continuación se pre-
senta un conjunto de algunas adaptaciones:

Para mejorar la velocidad de escritura
Dar a los estudiantes tiempo adicional para tomar notas, 
copiar el material y hacer pruebas. Proporcione copias meca-
nografiadas de las notas de la clase con el nombre de los 
estudiantes, fecha, título, etc., ya llenados para ganar tiempo. 
Permitir que los estudiantes graben ciertas clases o sesiones 
o que utilicen una computadora portátil para escribir. 

Para la cantidad de escritura
Proporcionar un esquema de lección para tomar notas. Cali-
ficar basándose en lo que los estudiantes saben, no en la 
escritura o la ortografía.  

Para la dificultad
Dar ejemplos de tareas completadas para que los estudian-
tes las utilicen como guías en el proceso de escritura. Ayudar 
a los estudiantes a dividir las tareas de escritura más com-
plejas en pasos. Ayudar al estudiante a aprender a usar una 
rúbrica y explicar cómo es la forma de calificación.  

Para los mecanismos de escritura
Dejar que los estudiantes escojan el tipo de letra a utilizar 
ya sea letra de imprenta o letra cursiva o manuscrita. Probar 
la escritura en los estudiantes con diferentes plumas o lápi-
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ces para ver con qué material el estudiante se desempeña 
mejor. Pedir a los estudiantes que usen papel alineado, hojas 
de trabajo  con líneas de color en alto relieve para ayudar a 
formar letras en el espacio correcto.

Uso de tablas inclinadas o Slant Boards con hojas de trabajo 
Escribir sobre una superficie inclinada permite que la 
muñeca de los estudiantes se extienda mientras los dedos 
flexionan y, naturalmente, caen en una mejor posición de 
escritura. Dependiendo de la condición del estudiante y de 
la cantidad de recursos existentes para este tipo de adap-
tación, en lugar de utilizar un tablero inclinado, los profe-
sores también pueden ser creativos y utilizar un archivador 
de plástico reciclado de tres pulgadas, de tres argollas. Una 
banda de goma o un clip pueden evitar que los papeles se 
resbalen. El material o las hojas de trabajo para usar con el 
tablero inclinado podrían ser papeles resaltados o papeles 
elevados. Ver el (Anexo A).

Actividades de pre-escritura y el uso de los organiza-
dores gráficos
En la enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera (EFL),  
escribir ensayos es el núcleo del proceso de aprendizaje. 
Por lo tanto, es importante trabajar extensamente con la 
pre-escritura. El uso de organizadores gráficos es una buena 
alternativa. Es una forma visual de escribir y organizar ideas 
paso a paso. Permitiendo a los estudiantes tomar nota de 
detalles clave para casi cualquier tipo de tarea de escritura 
sin preocuparse por párrafos, oraciones temáticas o transi-
ciones. Mientras los estudiantes hacen una lluvia de ideas, 
pueden escribir ideas. Hay una variedad de organizadores 
gráficos tales como diagrama de Ven, diagramas de flujo, 
y otros según las edades de los estudiantes. Ver (Anexo C). 
Además, en un estudio reciente aplicado a estudiantes de 
segundo y cuarto grado, relacionados con el uso de medios 
de arte durante la pre-escritura, se han encontrado algunos 
hallazgos:
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A cada estudiante se le enseñó la estrategia 
mnemotécnica Ask, Reflect, Text (ART) para ayu-
dar a mejorar el contenido y la calidad de la his-
toria. Los componentes del ART incluyen a los 
estudiantes “Ask” una serie de siete preguntas; 
Los estudiantes luego “Reflect” en sus respues-
tas e ilustran sus respuestas de contenido de 
historia con medios artísticos (por ejemplo, pin-
turas, marcadores de colores, masa de juego); 
Y de esta ilustración, los estudiantes generan 
su “Texto”. Todos los participantes mejoraron 
significativamente en el contenido del cuento. 
(Dunn, 2013)

 Este análisis apoya el enfoque de que una compensación 
más profesional como el ART (Ask, Reflect y Text) ayuda a los 
estudiantes a tener éxito en el proceso de escritura.

Adaptaciones curriculares durante el proceso de 
escritura
Puede ser un poco fácil para los estudiantes copiar o escribir 
oraciones individuales. Sin embargo, se les podría hacer más 
difícil la escritura del párrafo. Por lo tanto, se debe hacer que 
los estudiantes piensen acerca de las ideas o temas centra-
les de su interés para así facilitar el proceso de escritura. 

El análisis de los organizadores gráficos ayuda también a 
determinar e incluir todas las ideas y los puntos principales. 
Si el estudiante tiene dificultad en la ortografía, sería genial 
hacer una lista de palabras críticas más complicadas para 
incorporarlas por escrito, ya que es una buena manera de 
mejorarlas. Redactar antes de corregir y revisar es también 
una excelente técnica para mejorar las habilidades de escri-
tura. 

Para concluir, la remediación como tratamiento especia-
lizado y eventualmente informatizado y la compensación 
como adaptaciones curriculares a la planificación de la lec-
ción pueden aplicarse para que los maestros intervengan y 
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enfrenten el trastorno. Tal como Tanimoto et al. (2015) sugi-
rieron, se necesitan acomodaciones e instrucción explícita 
para ayudar a estudiantes con discapacidades específicas 
de aprendizaje (SLDs) y aprovechar el potencial de los pro-
gramas de computadoras para enseñar escritura a mano, 
ortografías morfofonómicas, comprensión y composición.

Aunque las estrategias aplicadas no eliminarán comple-
tamente el problema, ayudarán a disminuir los fracasos en 
el rendimiento académico y reducirán las consecuencias 
futuras de la disgrafía no tratada. La atención a tiempo del 
problema de la disgrafía con la intervención profesional, 
dará mejores resultados en el futuro académico de los estu-
diantes. La finalidad de esta investigación es pedagógica y 
es el punto de partida de futuras investigaciones relaciona-
das con la disgrafía y la función cerebral, para encontrar así 
fomentar y aportar en la búsqueda de una cura para este 
trastorno.
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Glosario

Escritura de aire o air-writing: 
Se refiere a la escritura de caracteres o palabras lingüísticas 
en el espacio libre a mano o movimientos de los dedos.

Cognición: 
Acción o proceso de adquirir conocimiento y comprensión a 
través de la experiencia, y los sentidos. Se aborda el conoci-
miento, la atención, la memoria y la memoria de trabajo, el 
juicio y la evaluación, el razonamiento, la resolución de pro-
blemas, la toma de decisiones, la comprensión y la produc-
ción de lenguaje.

Compensatorio: 
Estrategias educativas destinadas a preparar y ajustar la pla-
nificación de las lecciones para los niños con necesidades 
educativas especiales.

Desorden: 
Un estado de confusión o un problema mental o físico que 
interrumpe la función normal de los órganos.

Disfuncional: 
Funcionamiento anormal o alterado de un sistema u órgano 
corporal. Falta de lograr o mantener una norma de conducta 
o condición esperada.

Deletreo de sonidos con los dedos o finger tapping: 
Una manera multi-sensorial para ayudar a los niños con la 
ortografía. 

Dañado o Impaired: 
Disminuido o dañado especialmente una facultad de la fun-
ción o habilidad. Por ejemplo: escritura defectuosa.
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EFL: 
Enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera.
Kinestesia: 
Sensación por la cual se perciben la posición corporal, el 
peso, la tensión muscular y el movimiento. Capacidad para 
saber dónde están las partes del cuerpo y cómo se mueven.

MND: 
Disfunción Neurológica Menor, comúnmente enfocada en 
dominios neurológicos tales como postura y tono muscular, 
reflejos, movimientos involuntarios, coordinación y equilibrio, 
manipulación de palabras, movimientos asociados, sistemas 
sensoriales y función del nervio craneal.

Multisensorial: 
Relacionado o involucrando varios sentidos fisiológicos y físi-
cos. La visión (visión), audición (audición), gusto (gustación), 
olor (olfacción), y tacto (somatosensation) son los cinco senti-
dos tradicionalmente reconocidos.

Lápiz-grip: 
Es un instrumento de plástico para el agarre correcto del 
lápiz en los estudiantes con problemas de disgrafía.    
Escritura de pruebas o proof writing: Lectura cuidadosa (y 
relectura) de un documento (que aún no se ha publicado) 
para detectar errores en la ortografía, la puntuación o la gra-
mática. También llamado proofing.

Remediación: 
La intervención o corrección de algo incorrecto o defectuoso. 
Estrategias correctivas aplicadas para tratar la disgrafía.



Glosario138

Secuenciación motora: 
La generación de acciones posteriores es fundamental para 
la mayoría de los comportamientos inteligentes humanos 
que van desde la mayoría de las habilidades como escribir, 
usar una computadora o tocar el piano.

Tableros inclinados: 
Un tablero inclinable  que se puede utilizar para para la rela-
jación de los músculos al escribir, a menudo se aplica como 
una técnica terapéutica para los estudiantes con disgrafia.

Visuomotor: 
Capacidad para sincronizar la información visual con el movi-
miento físico, por ejemplo, escribir, hacer ejercicios, conducir 
un coche o jugar un juego de habilidad.

Wet-dry-try: 
Es un método, del programa “Learning without Tears”, 
“Aprender sin làgrimas” por el cual los estudiantes apren-
den a formar letras mayúsculas correctamente sin inversión. 
Algunas aplicaciones con prueba de mojado seco son ase-
quibles para todos.
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Anexo A

Materiales para la compensación

 Figura 1. Slant board

Source:https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-lear-
ning-disabilities/dysgraphia/8-tools-for-kids-with-dysgraphia

Figura 2. Papel resaltado. Este material ayuda a los estudiantes a apren-
der como formar las letras en el tamaño correcto. Este material puede ser 
adquirido o elaborado por el docente.

Source:https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-lear-
ning-disabilities/dysgraphia/8-tools-for-kids-with-dysgraphia

 

Figura 3. Papel con relieve. Este material tiene una superficie de relieve que 
provee pistas táctiles que pueden ayudar a que los estudiantes se manten-
gan en la dirección y secuencia de la línea de escritura. El bulto o protube-
rancia física provee una información sensorial al estudiante relacionada al 
tamaño de las letras.

Fuente:https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-lear-
ning-disabilities/dysgraphia/8-tools-for-kids-with-dysgraphia
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Anexo B

Herramientas para la remediación

Figura 4. El sujetador de lápiz

Source:https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/
child-learning-disabilities/dysgraphia/8-tools-for-kids-with-dysgraphia

 

Figura 5. Recurso tecnológico Wet-dry-try

Source: https://shopping.lwtears.com/product/CLNAPP/handwritin-
g?m=AK/HI/APO

 



Anexos 143

Anexo C
Organizadores gráficos para la compensación del proceso de 
pre-escritura
Figura 6. Mapa mental. 

Fuente: Elaboración propia

Figura 7. Diagrama

Fuente: Elaboración Propia
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