
UNIDAD ACADÉMICA DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN BÁSICA

MACHALA
2019

MERA MALDONADO DIANA ELIZABETH
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA, FUNDAMENTADA EN LA UTILIZACIÓN DEL

MATERIAL DIDÁCTICO DE MARIA MONTESSORI



UNIDAD ACADÉMICA DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN BÁSICA

MACHALA
2019

MERA MALDONADO DIANA ELIZABETH
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA, FUNDAMENTADA EN LA UTILIZACIÓN

DEL MATERIAL DIDÁCTICO DE MARIA MONTESSORI



UNIDAD ACADÉMICA DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN BÁSICA

MACHALA
04 de febrero de 2019

MERA MALDONADO DIANA ELIZABETH
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA,
FUNDAMENTADA EN LA UTILIZACIÓN DEL MATERIAL DIDÁCTICO DE MARIA

MONTESSORI

MACHALA, 04 DE FEBRERO DE 2019

LALANGUI PEREIRA JULIO HONORATO

EXAMEN COMPLEXIVO



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


Urkund Analysis Result 
Analysed Document: MERA MALDONADO DIANA ELIZABETH_PT-011018.pdf 

(D46987518)
Submitted: 1/18/2019 6:13:00 PM 
Submitted By: titulacion_sv1@utmachala.edu.ec 
Significance: 0 % 

Sources included in the report: 

Instances where selected sources appear: 

0 

U R K N DU



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


7 

 

DEDICATORIA 

 

Dedico el presente trabajo de investigación con mucho cariño y amor a Dios y mi 

familia, junto con mi ángel guardián “mi madre”, quienes son los pilares fundamentales 

en mi trayecto de vida, ellos han estado en mis alegrías y dificultades, además me dan su 

apoyo incondicional y la motivación a seguir en la lucha y cumplimiento de mis metas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

AGRADECIMIENTO 

 

El presente trabajo de investigación se realizó bajo la guía del Magister Julio Lalangui, a 

quien le expreso mi profundo agradecimiento, por hacer posible la realización de este 

estudio. Además, agradezco por la paciencia, tiempo y dedicación que tuvo para que 

esta investigación sea de éxito. 

 

También manifiesto en este escrito a las personas que son pilar en mi vida: 

A Dios por brindarme la oportunidad de vivir, por permitirme llegar a este paso tan 

importante en mi vida; a mi familia por su apoyo incondicional y estar conmigo en cada 

caída y alegría; y a personas anónimas que me apoyaron de una u otra manera en la 

elaboración del trabajo de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

RESUMEN 

  

La enseñanza innova por medio de modelos y teorías para enriquecer el proceso 

educativo, y brindar soluciones a diferentes necesidades. La didáctica otorga las 

metodologías, estrategias, técnicas y actividades que habilitan el trabajo docente. Las 

estrategias de aprendizaje son el mecanismo de organización para optimizar el 

aprendizaje, mediante la construcción de conocimientos y fomentación de habilidades. 

El desarrollo de la motricidad fina es la manejabilidad y dominio que se presenta en 

dedos y manos, para realizar cosas específicas; al existir alguna problemática en este 

factor se emplean diferentes estrategias. Algunos autores manifiestan que las estrategias 

de aprendizaje pueden favorecer y facultar al desarrollo motor fino, además, presentan 

varios beneficios para convertir al estudiante en gestor de su educación. El 

reforzamiento y la manipulación es el medio más factible para el progreso de la 

motricidad; con ello, se toma en consideración las ideas de algunos autores, los 

materiales didácticos son un recurso de gran apoyo en la formación de conocimientos y 

habilidades. En la pedagogía de Montessori se plantean materiales didácticos que 

contribuyen al aprendizaje y desarrollo de destrezas porque estructural y 

funcionalmente, los cuales, están respaldados con fundamentos científicos-pedagógicos. 

La investigación es de enfoque cualitativa, y de naturaleza descriptiva y explicativa, 

cuyo objetivo es demostrar mediante estrategias de aprendizaje la funcionalidad de los 

recursos didácticos de María Montessori para desarrollar la motricidad fina. Con lo que 

se pretende contribuir en el proceso de enseñanza-aprendizaje en la fomentación de la 

escritura en los estudiantes. 

  

PALABRAS CLAVE: estrategia de aprendizaje, motricidad fina, material didáctico, 

María Montessori 
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ABSTRACT 

  

The teaching innovates by means of models and theories to enrich the educational 

process, and to offer solutions to different necessities. The didactics grants the 

methodologies, strategies, techniques and activities that enable the teaching work. 

Learning strategies are the organizational mechanism to optimize learning by building 

knowledge and fostering skills. The development of the fine motor is the manageability 

and dominance that occurs in fingers and hands, to perform specific things; Because 

there are some problems in this factor, different strategies are used. Some authors say 

that learning strategies can favor and empower the development of fine motor, in 

addition, they have several benefits to make the student a manager of their education. 

Reinforcement and manipulation is the most feasible means for motor progress; With 

this, the ideas of some authors are taken into consideration, the didactic materials are a 

resource of great support in the formation of knowledge and skills. Montessori 

pedagogy presents didactic materials that contribute to the learning and development of 

skills because they are structurally and functionally presented with scientific and 

pedagogical foundations. The research is of qualitative focus, and descriptive and 

explanatory nature, whose objective is to demonstrate through learning strategies the 

functionality of the didactic resources of Maria Montessori to develop the fine motor. 

With what is intended to contribute in the process of teaching-learning in the 

fomentation of the writing in the students. 

  

Keywords: learning strategy, fine motoring, teaching material, María Montessori 
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INTRODUCCIÓN 

  

La estrategia de aprendizaje es el proceso de organización que hace uso el educando, la 

cual sirve de guía para construir el aprendizaje. Algunos autores la definen como la 

“planeación de las actividades para generar conocimientos” (Valdez, López, & Olivares, 

2017, pág. 107), es decir, estas estrategias son el mecanismo autónomo que favorece la 

asimilación de contenidos, para que puedan ser interiorizados desde la percepción del 

alumno y, simultáneamente, hace uso de los procesos cognitivos y de autorregulación 

para codificar la información y construir con eficacia el aprendizaje. 

  

El niño desde su nacimiento empieza el proceso de maduración y adquisición de las 

destrezas necesarias para el vivir y como parte de este crecimiento se encuentra el 

desarrollo motor, el cual, “se considera un aspecto clave para la adaptación del niño al 

entorno” (Montejo, Molina, Muñoz, & Alguacil, 2013, pág. 426). La motricidad se 

compone de dos estatutos: fina y gruesa; la motricidad fina está relacionado con el 

dominio que se presenta en dedos y manos, y permiten realizar actividades específicas 

como cortar, escribir, coger un objeto, entre otras; en cambio, la motricidad gruesa se 

encarga de movimientos bruscos que permiten al niño saltar, correr, caminar, mantener 

el equilibrio, sentarse, en otras palabras, es la utilización del cuerpo para diversas tareas. 

  

En el caso de la motricidad fina que es parte de nuestra investigación, en la edad escolar 

existe retraso del desarrollo motor fino, pero es ignorado o hay situaciones que el 

docente no está preparado para tratar alumnos con esta necesidad y prefiere no tomar en 

cuenta esta dificultad, lo que puede traer complicaciones a futuro como frustración y 

mal desempeño del estudiante. También, hay una carente preparación del maestro para 

brindarle las herramientas específicas y las estrategias pertinentes que faculten al 

educando la adquisición de habilidades; dado que es fundamental en el niño, debido que 

el entorno se puede descubrir a través de ella. 

                                                                                       

Por tal motivo, la presente investigación tiene como objetivo principal demostrar 

mediante estrategias de aprendizaje la funcionalidad de los recursos didácticos de María 

Montessori para desarrollar la motricidad fina. La investigación es de enfoque 
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cualitativo porque la obtención de la información es meramente literaria y; de naturaleza 

descriptiva y explicativa. Se torna descriptiva por que se realiza una examinación y se 

detalla las variables que dan fundamentos a los planteamientos propuestos, y como lo 

manifiesta Niño (2011) al describir se efectúa “un acto de representar por medio de 

palabras las características de fenómenos, hechos, situaciones, cosas, personas…” (pág. 

34), en cuyo caso, se realiza la representación de los términos que desarrollan la 

investigación. En segunda instancia, se establece explicativa dado que dispone a 

encontrar las causas y razones en las que se presenta el fenómeno, en este caso, se 

enfoca en dar respuesta a la relación causa y efecto que encierra el objeto de estudio, el 

porqué de las estrategias de aprendizaje y cómo ellas intervienen al problema (Niño, 

2011). Así mismo, se recurrió a fuentes bibliográficas de bases de datos de alto impacto 

de revistas indexadas en artículos científicos actualizados, libros y documentación 

relevante para encontrar las explicaciones teóricas que puedan responder con una 

solución a la problemática planteada. 
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DESARROLLO 

  

La educación es un factor trascendental para la construcción de una sociedad, en ella 

radica la formación de ciudadanos críticos y autónomos que conlleven a una 

transformación social, y lo señala Rodríguez (citado por Giuliano, 2017) que “la 

educación es una práctica formadora y transformadora de sujetos, que se produce en 

múltiples modos y espacios de la compleja trama social” (pág. 268). En este sentido, se 

puede manifestar que el rol de la educación es de formar a individuos libres, 

independientes, capaces de contribuir a la construcción de una sociedad democrática, 

con visión holística y humanitaria para percibir la realidad, y para realizar un 

mejoramiento de la misma. 

  

En este contexto, los protagonistas de este cambio son el discente (agente constructor 

del conocimiento) y el docente (agente generador de aprendizajes) que conjuntamente 

se consolidan para interactuar, dinamizar y potencializar los procesos de aprendizaje, lo 

cual, permite a los estudiantes adquirir destrezas, habilidades y competencias que le 

permiten apropiarse correctamente de los conocimientos y adecuarlos a las necesidades 

que se presenten en las situaciones que le rodean. 

  

El proceso educativo ha transitado por ciertos cambios que han posibilitado innovar los 

modelos pedagógicos, estableciéndose al estudiante como protagonista de la educación, 

en donde, el conocimiento se convierte en directriz que hace que el alumno adquiera 

aprendizajes para la vida. 

  

Los fundamentos actuales de los modelos pedagógicos se han dado por la búsqueda de 

soluciones en las diversas necesidades, de las diferentes épocas, que se efectuaron tras 

la solución a una problemática con un tenue seguimiento, observación, evaluación y 

resolución de tal conflicto con el fin de enriquecer el acto educativo. El establecimiento 

de los modelos pedagógicos se ha dado porque las teorías desarrolladas tienen soporte 

“ontológico, antropológico, sociológico, axiológico, epistemológico, psicológico y 

pedagógico” (Molina, Lavandero, & Hernández, 2018, pág. 153); lo que también es 
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corroborado por Ortiz, Sánchez J., & Sánchez I., (2015) quienes definen al modelo 

pedagógico como la organización estratégica solventada en teorías y prácticas que 

realizan los docentes e instituciones educativas para desarrollar una clase con eficacia. 

En particular, estos paradigmas dan las orientaciones metodológicas y pedagógicas, 

denominadas así en “guías” que efectivizan al máximo el proceso de aprendizaje. Con 

ello, se afirma que el desarrollo de los modelos fortalece la enseñanza y prioriza la 

búsqueda de soluciones a los inconvenientes que se manifiestan en los alumnos para 

cumplir con el objetivo central de la educación. 

  

Desde la aplicación del modelo pedagógico tradicionalista, en donde el estudiante era 

considerado un ser receptor de conocimientos, y el docente se constituyó en el único 

dueño del conocimiento; hasta el modelo con mayor acogida en la actualidad el 

“Constructivismo”, que ha marcado el designio del estudiante como el protagonista del 

sistema educativo, por tanto, se torna el alumno en creador del aprendizaje, en donde se 

prioriza los intereses personales, estilos de aprendizaje, autonomía, contexto social, 

ambiental, familiar y desarrollo biológico. 

  

Cabe destacar, que el contenido no es lo principal, solamente es parte del proceso, 

porque lo más importante es el desarrollo integral del estudiante, en la que él adquiera 

competencias, destrezas, habilidades en base a conocimientos y valores, para que se 

pueda formar con conciencia social. El escolar debe descubrir a través de sus sentidos el 

mundo que lo rodea, a través de la observación y la reflexión. Para ello, el docente 

interviene como un guía y orientador que fomenta la interpretación de saberes, el cual, 

debe saber trabajar en los diferentes contextos que rodean al sujeto de la educación. 

  

Renes & Martínez (2016) señalan que, en este enfoque constructivista, el docente 

contribuye como un ayudante para que el aprendiz adquiera sus conocimientos; lo 

importante en este modelo, es la adquisición de estructuras y patrones mentales que 

tienden a ser los cimientos en la formación del saber, consolidándose de manera 

significativa para obtener progreso e innovación en la mentalidad del estudiante. Por 

consiguiente, el proceso de enseñanza y aprendizaje se apoya en teorías enfocadas a las 

necesidades y estilo de aprendizaje de los estudiantes. 
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 El enfoque didáctico 

Al introducirnos en el accionar educativo hay que considerar el proceso didáctico, 

porque se encarga de la aplicación de la enseñanza y aprendizaje en la educación y, 

Villalpando describe este término como el proceso que dirige la obtención de 

aprendizajes mediante estrategias, técnicas y herramientas necesarias que facilitan y 

agilitan la labor educativa (Abreu, Gallegos, Jácome, & Martínez, 2017). Esta disciplina 

de la pedagogía operativiza con las teorías educativas y brinda los lineamientos 

fundamentados en la realidad e información verificable para comprometerse a guiar una 

clase. Será preciso mostrar el modelo didáctico de los cuales Ravanal & López (2016) 

lo conceptualizan como “plan simbólico, permite al profesorado diseñar materiales, 

proponer procedimientos, orientar y conceptualizar la enseñanza, así como, adoptar 

cierto supuesto sobre el aprendizaje” (pág. 727), este término sigue la línea de la 

didáctica, pero se especifica en una teoría de enseñanza, y en base a ella, el docente 

elabora una clase con los aportes brindados. 

  

De manera análoga, el enfoque didáctico desde el punto de vista constructivista presenta 

características, en donde, la planificación y la programación que realiza el docente debe 

estar alineada a la construcción de conocimientos y debe fomentar la solución de 

problemas, el maestro se convierte en el mediador y regulador del aprendizaje que se 

genera en los alumnos y los adecua para que ellos reflexionen y dialoguen el contenido 

dado (Ravanal & López, 2016). Para la concreción de este proceso, el docente puede 

brindar un sinnúmero de estrategias de aprendizaje que permita consolidar el 

constructivismo como fuente inspiradora de la creación del conocimiento. 

  

Estrategias de aprendizaje 

Para referirnos a las estrategias de aprendizaje, es necesario partir de la definición de 

sus términos: 

Estrategia: Según el Diccionario de la Real Academia Española (DRAE) define a la 

estrategia como el conductor que regula el proceso para la toma de decisiones, porque 

se encarga de guiar el camino que se establece para cumplir el objetivo propuesto. 

Aprendizaje: Poggioli (citado por Ramírez, Gallardo, Mita, & Escanero, 2015) lo 

describe como el “proceso activo que consiste en construir estructuras mentales, o 
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modificar o transformar las ya existentes a partir de las actividades mentales que se 

realizan, basadas en la activación y el uso del conocimiento previo” (pág. 16). En 

efecto, el aprendizaje es un proceso que se direcciona en la adquisición de competencias 

y desarrollo de habilidades, por lo tanto, se debe constituir en la obtención de saberes 

que le permitan responder adecuadamente a las situaciones cotidianas y para aprender es 

necesario la activación de los procesos cognitivos, que se pueden realizar mediante la 

transformación y construcción de la realidad percibida, con la finalidad, de agregar una 

nueva información. 

  

Por consiguiente, al unificar los términos se tiende a conceptualizar la estrategia de 

aprendizaje como la planificación organizacional que se encamina para obtener los 

conocimientos y las habilidades que permiten responder eficientemente a la realidad 

percibida. Así también, Esteban & Zapata (2016) manifiestan su concepto como la 

planificación que se realiza en las actividades, cuya función es optimizar el aprendizaje, 

con la participación de los procesos cognitivos, para que puedan responder al objetivo 

planteado. Se debe agregar que, Roux & Anzures (2015) brindan su concepto como el 

“plan de acción”, que el estudiante desarrolla para educarse de manera autónoma, en 

donde él administra y controla su aprendizaje de forma permanente. El alumno realiza 

esta planificación usando las capacidades cognoscitivas que adquiere en el acto 

educativo, para darle sentido a la información procesada. Además, Orozco (2018) 

menciona que las estrategias son procedimientos sistemáticos realizados por el 

educando, para obtener eficacia en lo enseñado. El escolar se torna el responsable de su 

formación y deberá usar la estrategia adecuada para adquirir el conocimiento que 

responda a sus necesidades e intereses, a través de métodos, técnicas, actividades y 

recursos que le fomenten un pensamiento autónomo e integral. Por otro lado, Espinoza 

(2015) nos indica que “están directamente relacionadas con la calidad del aprendizaje 

del o la estudiante” (pág. 6), porque se encargan de que la formación sea significativa, 

en otras palabras, que se pueda aplicar lo aprendido en la vida diaria. 

  

A partir del aporte de estos autores, se puede afirmar que todos llegan al mismo punto 

de vista, que la estrategia de aprendizaje es un procedimiento operacional realizado por 

el alumno para organizar, esquematizar, sistematizar y apoderarse del saber; por lo que 
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es una actividad meramente de él, que se implica en la búsqueda de soluciones, y así, 

contrarrestar las necesidades que obstaculizan el cumplimiento del objetivo educativo y, 

asimismo, debe hacer uso de sus capacidades cognitivas para buscar y aplicar la 

apropiada estrategia que solvente optimizar el aprendizaje y, con ello, mejorar el 

cumplimiento de las metas planteadas. 

  

Al momento de clasificar las estrategias de aprendizaje se presencian varias formas de 

categorización, el cual Valle, González Cabanach, Cuevas González, & Fernández 

Suárez (1998) expresa en tres grandes grupos las que tienen mayor coincidencia entre 

los diferentes autores: 

  

Figura 1. Clasificación de las estrategias de aprendizaje. 

 

Fuente: Valle, González Cabanach, Cuevas González, & Fernández Suárez (1998) 

 

Desarrollo de la motricidad fina a través de Montessori 

La motricidad se presenta en dos componentes que son fina y gruesa, y ambas 

interactúan para la adquisición de habilidades y destrezas motoras. Esta investigación se 

basa en la psicomotricidad fina, aquella que se adquiere por la manejabilidad y dominio 

que se prescribe por medio de manos y dedos, y son los encargados de movimientos 

finos y específicos en las actividades diarias (Ramírez, Gutiérrez, León, Vargas, & 

Cetre, 2017). 

  

La motricidad fina es un componente necesario para el desempeño en los diversos 

ámbitos que rodea a la persona, por medio de este factor el ser humano presenta un 

mayor desenvolvimiento en las actividades cotidianas, además, que evita problemas y 
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obstáculos que le provoquen frustración y afecten los diferentes entornos de vida. Si la 

motricidad fina se obstaculiza, interviene directamente en el aprendizaje y la 

adquisición del lenguaje, principalmente en la escritura, porque no le permite escribir, 

dibujar, rasgar, coger, cortar, entre otras acciones (Ramírez et al., 2017). 

  

El desarrollo motor puede ser “ayudado externamente” a través de mecanismos, que 

intervienen de manera directa e indirecta para contribuir al progreso de estas 

habilidades. Existen diversas estrategias que han evidenciado tener un gran aporte al 

avance de ello, mediante técnicas que se ejecutan por la resolución de un problema, el 

cual, se complementa con el uso de los procesos mentales (Aguinaga, 2014). La 

utilización de distintas técnicas, actividades y recursos en el sistema educativo 

intervienen positivamente al progreso de esta destreza desde los primeros años de 

infancia. 

  

Entre las estrategias que permitan la adquisición adecuada de esta habilidad. Varios 

autores, aunque con diversos enfoques todos apuntan hacia un mismo objetivo, que el 

desarrollo motriz fino es educado a través de los sentidos, con la manipulación del 

entorno y la ejercitación. Autores como: 

Aguinaga (2014) asevera que se realiza mediante la constante experimentación, una 

actividad es reforzada constantemente hasta ser dominada. La motricidad debe estar en 

desarrollo constante. Gágne expresa que estas habilidades se amoldan, por la 

intervención dividida en dos facetas: la indicación y la ejemplificación, y luego dar paso 

a la práctica. Es necesario dar las pautas demostradas para realizar cierta actividad, para 

luego pasar a la acción y continuar con el educando para que las desarrolle por sí mismo 

(Arancibia, Herrera, & Strasser, 1999); adicionalmente, Piaget bajo su teoría indica que 

el estudiante “aprende haciendo”, la adquisición de aprendizajes y habilidades se realiza 

por la interacción constante a través de los sentidos del sujeto con el objeto de estudio 

(Pazmiño & Morán, 1997), y finalmente, Madrona (2003) indica que la percepción 

sensorial es el mecanismo más fiable para la adquisición de habilidad, porque el niño 

reconoce el mundo a través de los sentidos. Tanto la audición, vista, tacto, olfato y gusto 

acercan al estudiante al objeto de aprendizaje para adquirir la información, estructura 

mental y destreza que necesita para aprender. 
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Desde la postura de estos autores, se puede deducir que la motricidad fina es una 

habilidad, que es adquirida por maduración biológica y la estimulación externa que se le 

brinda al niño. Ambas fases se complementan, pero la estimulación puede sobreponer a 

la maduración biológica por medio de la ejercitación, con el uso de estrategias 

adecuadas que se comprometan a fomentar la motricidad. El docente debe estar 

preparado para tratar este tipo de dificultades en el aula de clases. 

  

Al existir algún retraso en el desarrollo de la motricidad fina, grandes pedagogos han 

tenido la necesidad de intervenir en esta problemática que dificulta el normal proceso de 

enseñanza- aprendizaje. En este caso, se toma aportaciones que realiza María 

Montessori, como teorías y fundamentos para la maduración de estas habilidades. 

  

Montessori, renombrada pedagoga y médico que se dedicó a tratar a niños o estudiantes 

con deficiencias, y planteó una pedagogía para tratar diversos tipos de necesidades que 

se presentan en el aprendizaje. Fue la primera mujer médico que se gradúo en Italia, su 

país natal. Se adentra al campo educativo con bases científicas acerca del desarrollo 

cognitivo y biológico infantil, con el cual fortaleció las teorías educativas, que en la 

actualidad son aplicadas. Ella se fundamentó en la utilización del método científico y 

antropológico como los medios a la interpretación de la realidad del estudiante, para 

descubrir las afecciones y potencialidades del alumno y en base a ello, desarrollar el 

sistema metodológico más eficaz para que el estudiante aprenda y adquiera las 

habilidades pertinentes (Rebordinos, 2014). 

  

Con ello, Montessori instaura un sistema pedagógico fundamentado en metodologías 

que permitan el desarrollo y adquisición de aprendizajes. Su sistema estratégico es la 

elaboración de materiales didácticos que fomentan la autonomía, libertad e 

individualidad del niño, con margen al método constructivismo, ya que se busca que el 

estudiante aprenda a aprender, es decir, que desarrolle las habilidades, competencias y 

destrezas necesarias para construir su aprendizaje, permitiéndose al descubrimiento 

continúo de la realidad sin atenerse a límites o barreras de conocimiento. Estos 

materiales didácticos son adecuados para que el estudiante encuentre las soluciones 

desde su autonomía y lo confirman Alirio, Africano, Febres-Cordero, & Carillo (2016) 



23 

 

la pedagogía de Montessori “es un sistema de enseñanza infantil que cuenta con la 

inclusión de materiales didácticos propios que convierte al niño en protagonista de su 

propio aprendizaje” (pág. 241), para que el estudiante encuentre desde su individualidad 

las respuestas, permitiéndole conjuntamente procesar las habilidades cognitivas que le 

faculten construir el aprendizaje deseado. 

 

Los materiales didácticos de Montessori “ayudan al niño y niña a aprender actividades 

de la vida diaria que le ayuden a adquirir destrezas que le faciliten la autonomía” 

(Maeztu, 2015, pág. 4), el desarrollo de la motricidad fina inicia desde la etapa infantil 

para facultar al niño o niña a realizar las actividades que hacen por destreza motora en 

manos y dedos. La adquisición de las habilidades debe tener acercamiento a la realidad 

de su entorno. El estudiante aprende desde su estilo de procesamiento, mediante la 

resolución de problemas, por motivación y por autoexploración. 

 

 

Materiales didácticos para desarrollar la motricidad fina según la pedagogía de 

Montessori 

Los materiales didácticos elaborados por Montessori son llamativos, despiertan el 

interés en los estudiantes, permiten desarrollar las habilidades cognitivas, brinda un 

contenido para aprender, entre otros beneficios que aportan al proceso de enseñanza y 

aprendizaje. para finalmente, garantizar el progreso de las diversas áreas entre ellas: 

motriz, percepción y lingüística (Maeztu, 2015) 

A continuación, se presentan materiales didácticos que fomentan el desarrollo de la 

motricidad fina. 

  

Clasificador de objetos (ver Anexo A) 

 

Material didáctico utilizado para fomentar la destreza motora de manos que permite el 

desarrollo de la lectoescritura, trabaja con la fuerza y control de los dedos; dado que se 

usan las pinzas y ellas se familiarizan con el sostenimiento del lapicero y a la vez 

mejora la precisión por el reto que presenta. 
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Materiales: 

-         Pinzas de cocina, pinzas depilatorias o cucharas 

-         Diferentes objetos: canicas, pompones, pinzas, botones, recortes de tela o 

recortes  de papel/ foami, entre otros 

-          Cubeta de huevos de cartón 

-          Cartulina y foami de diferentes colores para realizar el tablero 

 

 Procedimiento: 

1.- Se torna a pintar a la cubeta de huevos del color de preferencia, en este caso, marrón. 

2.- Se realiza el tablero con una cartulina de 15x21. Se pega círculos de diferentes 

colores de 1,5 de diámetro, que serán la directriz de los objetos según el color. 

3.- En una bandeja plástica se pondrán los diferentes recortes de papel, de foami, los 

pompones, canicas y botones de los colores que pide el tablero elaborado. 

  

Bastidores de Vestir (ver Anexo B) 

Los bastidores de vestir es un material didáctico basado en la realidad de las prendas de 

vestir e interviene en la motricidad fina porque agilita el uso de los dedos, al realizar 

cada una de las acciones que ofrece, además de fomentar la autonomía en el niño o niña. 

 

Materiales 

-          Bastidores de madera de 21x23 

-          Telas de diferentes colores con tamaño 26x28 

-          Un tarro de pintura del color deseado 

-          1 par de cordones 

-          2 Cierres de 20cm: invisible y normal 

-          5 broches de mochila pequeños 

-          7 botones grandes 

-          7 botones pequeños 

-          4 hebillas de cinturón 

-          7 botones de presión cosibles 

-          7 corchetes 
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-          7 tiras de 30cm de cinta de tela 

-          100 tachuelas 

  

Procedimiento: 

 

1.- Al tener los bastidores de plywood, se torna a pintarlos del color deseado. 

2.- Se dividen en dos partes los cortes de tela, para comenzar a formar las uniones con 

los objetos que deberán los alumnos manipular. 

3.- Se realizan dobladillos, alrededor de la tela en cada uno de los recortes. 

4.- Se comienza colocar los cierres, botones, broches, entre otros. Se deberá utilizar 

máquina de coser, para facilitar esta actividad. 

5.-  Una vez que se encuentren todos los recortes con sus correspondientes pares, que 

permitan unir las telas, se prensan los filos de la tela con las tachuelas al bastidor para 

mayor seguridad. 

6.- Una vez elaborados, para mantenerlos en un buen lugar se recomienda ubicarlos en 

una caja de madera. 
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CONCLUSIONES 

  

Se concluye que: 

-  Las estrategias de aprendizaje deben estar basadas en la manipulación y 

reforzamiento como lo indican diferentes autores entre ellos Aguinaga, Madrona, 

Pazmiño y Maria, Arancibia et al, también teóricos como Gágne y Piaget, quienes 

expresan que, para el desarrollo de la motricidad fina, el estudiante debe ejercitar y 

reforzar la operatividad en manos y dedos, además que es importante la interacción 

de los sentidos porque comienza a involucrarse con la realidad a través de la 

percepción. 

  

 

-    Las estrategias de aprendizaje con materiales didácticos de María Montessori han 

tenido gran influencia para el desarrollo de la motricidad fina. Maeztu menciona 

que estos recursos, presentan un sistema operacional elaborado para impulsar el 

progreso de diversas áreas entre ellas: motriz, percepción y lingüística, y tomando 

algunos autores de las líneas anteriores Africano, Febres-Cordero, Carillo y 

Rebordinos expresan que presentan una estructura y funcionalidad que influye 

significativamente en la adquisición de habilidades. 

  

   

-    Los materiales didácticos de Montessori son adecuados para el desarrollo motor, por 

los diversos beneficios que presentan y han tenido un gran apogeo en los niños y 

niñas, porque presentan un sistema fundamentado científica y pedagógicamente, y a 

la vez, son dinámicos y llamativos en el escolar. 
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ANEXO A. Clasificador de Objetos 
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ANEXO B: Bastidores de Vestir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


