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I   

                                                                   RESUMEN  

  

Uno de los grupos de atención prioritaria en el Ecuador son los adultos mayores donde el 

45% se encuentran viviendo en condiciones de pobreza y extrema pobreza, debiéndose dar 

la cobertura y atención prioritaria para garantizar que tengan acceso a una mejor calidad de 

vida. La realidad de los adultos mayores es complicada por motivo que la familia suele 

excluirlos dejándolos en total abandono, pensando que el Estado brindará un mejor estilo 

de vida. Sufriendo una serie de falencias que perjudican su estado físico y mental, 

convirtiéndose en una carga para el Estado que carece de presupuestos para brindarle una 

mejor atención. A pesar de que los derechos de los adultos mayores están garantizados por 

la Constitución de la República del Ecuador del 2008, así como leyes para su beneficio y 

poder brindar seguridad en el ámbito social, económico, resguardando su seguridad física, 

biológica y mental ante cualquier tipo de violencia, su realidad está muy alejada de sus 

derechos. El objetivo general del trabajo es determinar los derechos legales e institucionales 

de los adultos mayores en situación de riesgo y vulnerabilidad en el cantón El Guabo. La 

metodología utilizada fue la narrativa aplicándose la técnica bibliográfica para acceder a 

información pública, además de artículos científicos de portales reconocidos que 

contribuyan al desarrollo de la investigación documental. La investigación pretende aportar 

mecanismos para el desarrollo del adulto mayor en base a los programas sociales 

establecidos, buscando que se ajusten a sus requerimientos a través de estrategias por parte 

del trabajador social.  

  

Palabra clave: Trabajador Social, adultos mayores, situación de riesgo, pobreza.  
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ABSTRACT   

  

One of the priority attention groups in Ecuador is the elderly, where 45% are living in 

conditions of poverty and extreme poverty, and priority coverage and attention must be given 

to ensure that they have access to a better quality of life. The reality of older adults is 

complicated because the family usually excludes them leaving them in total abandonment, 

thinking that the State will provide a better lifestyle. Suffering a series of flaws that damage 

their physical and mental state, becoming a burden for the State that lacks budgets to provide 

better care. Although the rights of the elderly are guaranteed by the Constitution of the Republic 

of Ecuador of 2008, as well as laws for their benefit and to provide security in the social, 

economic, safeguarding their physical, biological and mental security before any type of 

violence, their reality is very far from their rights. The general objective of the work is to 

determine the legal and institutional rights of older adults at risk and vulnerability in the canton 

of El Guabo. The methodology used was the narrative, applying the bibliographic technique to 

access public information, as well as scientific articles from recognized portals that contribute 

to the development of documentary research. The research aims to provide mechanisms for the 

development of older adults based on established social programs, seeking to meet their 

requirements through strategies by the social worker.  

  

Keyword: Social worker, older adults, risk situation, poverty.  
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1. INTRODUCCIÓN  

      La situación del ser humano al llegar a una edad avanzada se ve en gran medida afectada 

debido a que su salud se complica, impidiendo que se desenvuelva como lo hacía antes con 

agilidad y destreza, esta situación se complica cuando además de presentar estos factores, 

revela también un nivel económico bajo que le impide acceder a bienes para su subsistencia.  

Este contexto se puede evidenciar tanto a nivel nacional como a nivel local en el cantón El 

Guabo. Para poder contrarrestar esta situación, el Estado establece medidas dirigidas a 

promover un mejoramiento en la vida de estas personas, del mismo modo la autoridad local 

competente ha desarrollado también estratégicas para el tratamiento de sus necesidades.    La 

población de adultos mayores representa un sector amplio que requiere de mucha atención por 

su condición de vulnerabilidad, en este sentido, el Patronato de Amparo Social perteneciente 

al GAD Municipal del Cantón El Guabo desarrolla proyectos sociales dirigidos a atender a los 

sectores que requieren mayor atención. No obstante, existen ciertas limitaciones en los recursos 

con los que cuenta la institución y por ende no pueden cubrir todas las demandas que requiere 

el grupo, como atención especializada, dedicación diaria y cuidada.   

  Por otro lado, considerando que los derechos de los adultos mayores deben estar garantizados 

de manera profesional como nos da conocer la Constitución de la República, así como las leyes 

que deben dirigirse a brindarles seguridad en el ámbito social y económico, resguardando su 

seguridad física y mental ante cualquier tipo de violencia.   

     El presente ensayo plantea el objetivo de determinar los derechos legales e institucionales 

de los adultos mayores en situación de riesgo y vulnerabilidad en el cantón El Guabo. 

Utilizando la metodología narrativa para analizar los derechos a los que están sujetos los 

adultos mayores en nuestro país, siendo necesaria la revisión de artículos científicos y revistas 

indexadas que permitan fundamentar la investigación documental.  
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  La investigación pretende aportar mecanismos para el desarrollo del adulto mayor en base a 

los programas sociales establecidos, buscando que se ajusten a sus requerimientos a través de 

estrategias por parte del trabajador social, dando cumplimiento a sus derechos legales e 

institucionales con la finalidad de que tenga una mejor calidad de vida dentro de una sociedad 

más justa y equitativa en el contexto ecuatoriano. Finalmente, se plantea una propuesta 

encaminada a procurar que la situación del adulto mayor en el cantón El Guabo se mejore y se 

añaden conclusiones como resultado de la investigación realizada.  
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2. DESARROLLO   

2.1.  Definición del adulto mayor  

     Según Rosales, García, y Quiñones (2014) expresan que el ser humano al llegar a la vejez, 

pierde en gran medida sus capacidades físicas y mentales, influyendo en su calidad de vida. Por 

ende se puede considerar que, un adulto mayor al llegar a una edad avanzada, empieza un 

proceso de declive con respecto a sus habilidades motrices y mentales.   

En el Ecuador, desde la Constitución de la República (2008) se reconoce como adulto mayor 

a aquellos ciudadanos que alcanzan los 65 años de edad. En base a esto se puede comprender, 

que un adulto mayor debido a su edad y muchas veces a sus antecedentes de salud, su nivel 

económico y social, se concibe como un ciudadano en situación de desventaja frente a los 

demás.  

2.2 Adultos mayores en la sociedad  

     Villafuerte, Alonso y Alonso (2017) habrán más de un millón cien mil de habitantes que 

tendrán más de 60 años, donde el 71.4% estará localizado en países subdesarrollados. Según 

Rubio, Rivera, Borges y González (2015) para el 2050 se tiene calculado que esta población 

representará el 22% del total de habitantes del mundo. Convirtiéndose en un reto para los 

sistemas sanitarios de los países, buscándose dar acceso a salud para su mejor bienestar.  

     Los cambios que el adulto mayor padece en esta etapa generan retos por cuanto pierden 

independencia al necesitar de la ayuda de familiares o instituciones privadas o públicas que 

puedan darle una mayor protección. Para Can, Sarabia y Guerrero (2015) esta situación provoca 

problemas sanitarios y sociales que años anteriores no eran considerados por los Estados.  

     Las personas adultas mayores tienen una variedad de preocupaciones cuando se trata de la 

salud y el bienestar. A medida que las personas envejecen, es más probable que ocurran muchos 

problemas de salud, incluidos problemas que afectan el cuerpo y la mente.   
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     Y aunque algunos de estos problemas son inevitables, convertirse en una persona mayor no 

condena a alguien a una vida de problemas de salud. Se pueden tomar una serie de pasos para 

ayudar a preservar la buena salud durante los años dorados. Riveron y Jocik (2013) señala que 

resulta fundamental que el adulto mayor tenga acceso a hospitales, salas de rehabilitación, que 

por su edad se tiene mayores problemas por el desgaste físico y psicológico, necesitando acceso 

a estos servicios.  

2.3 Vulnerabilidad de derechos del adulto mayor  

     Debido a sus características, el adulto mayor está sujeto a que se vulneren sus derechos a 

través de la violencia familiar y en el contexto social, además se encuentra expuesto a 

situaciones emocionales, repercutiendo en su salud física y mental (Proaño, 2013). El adulto 

mayor es una persona que por su edad ya no puede realizar sus tareas diarias de igual manera 

como lo hacía cuando era joven, en varios casos incluso su salud mental presenta deficiencias.   

     En este contexto, la vida diaria del adulto mayor se vuelve más compleja y difícil de vivir 

en sus diferentes contextos, como también la exigibilidad de sus derechos se convierte en una 

misión casi imposible, puesto que se su voz se ve ignorada ante los organismos 

gubernamentales. A esto se suma que el Estado e instituciones competentes desarrollan 

programas y proyectos dirigidos a este grupo a los que no todos pueden acceder o no cuentan 

con las capacidades y recursos necesarios para cubrir sus necesidades.  

     Por ende, aunque en la Carta Magna del Ecuador se encuentre establecida la importancia 

del cuidado a este grupo, no se ha podido garantizar la correspondiente atención integral que 

les permita salir de sus situaciones precarias. Dando como resultado un numeroso grupo de 

ciudadanos con condiciones de vida inestables, inseguras y carentes. La vulneración de los 
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derechos de los adultos mayores los convierte en objeto de menosprecio y poca valoración 

dentro de la sociedad, los priva de su desarrollo como ser humano y ciudadano, e incluso lo 

hace propenso a la discriminación.  

2.4 Riesgo del adulto mayor  

     Los adultos mayores pueden volverse vulnerables y vivir en riesgo debido a problemas 

cognitivos, psicosociales y/o físicos. El reconocimiento, la evaluación y el tratamiento de esta 

población requieren un enfoque multimodal e interdisciplinario. En ausencia de herramientas 

validadas de detección y toma de decisiones, por ello se considera esencial la realización de 

una evaluación clínica completa.  

     Respecto a vulnerabilidad de este sector de la sociedad se considera que, es la desprotección 

de un grupo que tienen mayores probabilidades de sufrir problemas de salud, no satisfacer sus 

requerimientos básicos, sus derechos son violentados, sin tener acceso a recursos personales, 

sociales y jurídicos (Guerrero, 2015).  

     Para Ham (2013) los factores de riesgo a los que están expuestos los adultos mayores pueden 

ser internos y externos. Los internos pueden ser: adulto mayor, género femenino, abuso de 

sustancias, enfermo mental, deterioro cognitivo, discapacidad sensorial, desnutrición. Los 

factores externos podrían ser: falta de acceso a la red social, vivir solo, ausencia de recursos 

comunitarios, vivienda inadecuada, condiciones de vida insalubres, alta criminalidad en zona 

de residencia, pobreza. Situación que provoca una mayor vulnerabilidad en las personas, sobre 

todo en los adultos mayores.  

Según Fuentes y Flores (2016) uno de los problemas del adulto mayor es que suele ser 

desamparado por la persona encargada de cuidarla o a cargo de su custodia, situación que se la 
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conoce como abandono, siendo los lugares más comunes los asilos, hospitales, lugares 

públicos. Se entiende por tanto que al llegar a una avanzada edad, para muchas familias los 

adultos mayores se convierten en una carga dado que ya pueden trabajar y no aportan 

económicamente al hogar, necesitan de asistencia para realizar sus funciones diarias o 

presentan enfermedades graves que demandan cuidado especial para el cual no se sienten 

preparados.  

2.5 Derechos legales Internacionales  

     El Derecho Internacional ha venido ofreciendo una mayor prioridad al adulto mayor, ya que 

es un primordial sujeto de protección. De esta manera los derechos de mayores adultos se ven 

reflejados en declaraciones, pactos y tratados internacionales. He aquí algunos de ellos:  

  La Declaración Universal de Derechos Humanos de 1948, se refiere a aquellos de la tercera 

edad, indicando que cualquier persona perteneciente a este grupo puede optar a sus seguros de 

vejez y pérdida de bienes o medios de subsistencia que no hayan tenido que ver con su propia 

voluntad (artículo 25.1).   

         Así mismo, es necesario tener en cuenta que los adultos mayores están en su pleno 

derecho de gozar de su libertad fundamental cuando residan en sus hogares o cuando se les 

brinde el cuidado en cualquier institución,  sobreponiendo sus creencias, necesidades, cuidado  

e intimidad a la hora del cuidado personal, a su vez, sin dejar de lado el derecho de decisión de 

calidad de vida del sujeto adulto mayor.  

  El Protocolo Adicional a la Convención Americana sobre Derechos Humanos en los ámbitos 

de derechos económicos, sociales y culturales, o de otra manera nombrado: "Protocolo de San 

Salvador" (1988), posee  normas precisas con el fin de lograr los objetivos de la "Protección de 

los Ancianos", que se refiere su artículo 17. Establece que toda persona tiene derecho a su 

protección especial en la tercera edad, y que los Estados al fin se pongan en compromiso de 
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cumplir con los derechos ofrecidos de manera paulatina estableciendo las medidas necesarias 

para el cumplimiento de los derechos y en particular:  

2.6 Derechos legales en Ecuador  

     Desde la Constitución de la República (2008) los adultos mayores son reconocidos como 

grupos de atención prioritaria. En su art. 36 señala que estos grupos recibirán atención 

prioritaria y especializada tanto en el sector público o privado, de manera especial en la parte 

social, económico, con la finalidad de protegerlos de cualquier tipo de violencia.  

           Mientras que en su artículo 37 hace mención de manera más clara y amplia de algunos 

derechos que el Estado garantiza al grupo de adultos mayores, estos derechos son:  

1. La atención gratuita y especializada de salud, así como el acceso gratuito a medicinas.   

2. El trabajo remunerado, en función de sus capacidades, para lo cual tomará en cuenta 

sus limitaciones.   

3. La jubilación universal.   

4. Rebajas en los servicios públicos y en servicios privados de transporte y espectáculos.   

5. Exenciones en el régimen tributario.   

6. Exoneración del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.   

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinión y 

consentimiento, Constitución de la República (2008).  

     A esto se suma que los derechos de los adultos mayores están sujetos a la Ley Integral para 

el Adulto Mayor, señalado en el art. 3 es “Derechos para mejorar la calidad de vida” donde nos 

da conocer esta ley que toda persona adulta mayor tendrá derecho a una mejor calidad de vida, 

mediante la creación y ejecución de programas (Mayor, 2018).  

     En tal medida, el Ecuador busca garantizar la protección al adulto mayor procurando que 

tenga acceso a un mejor estilo de vida que facilite su bienestar, así como aminorar su situación 
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de riesgo y vulnerabilidad. Es decir, que procura su atención de manera eficiente en cualquier 

ámbito que se encuentre, siempre orientado hacia el respeto de sus derechos.  

  

2.7 Derechos institucionales   

     El Estado ecuatoriano tiene el deber de realizar políticas públicas en las que se vea reflejada 

la garantía de los derechos del adulto mayor y a los cuales tengan total acceso, proponiendo las 

bases de la planificación que se da entre instituciones que conforman el Sistema Nacional  

Especializado de Protección Integral de los derechos de las personas pertenecientes a este 

grupo.  

     A su vez, el Estado por medio del Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) ha 

desarrollado la creación de Centros Gerontológicos de Atención Directa. La implementación 

de estos centros a nivel nacional busca garantizar un envejecimiento digno y positivo, ofrece 

la atención y cuidado necesarios requeridos por los ciudadanos y se dirige a promover la 

participación activa del adulto mayor en la sociedad, esto lo cumple mediante la participación 

del adulto mayor, su familia y la comunidad. Sobreponiendo la sanción por parte del Estado 

hacia aquellas personas que practiquen la discriminación, maltrato, abuso y violencia a 

personas de este grupo.  

Objetivos y estrategias de política  

Por otro lado, el MIES  busca garantizar el cumplimiento de los derechos establecidos en la ley 

mediante la  implementación  de  políticas  dirigidas a las personas  adultas  mayores, se ha 

propuesto como objetivo el “Promover un envejecimiento inclusivo social y económico que 

permita mejorar  las  condiciones  de  vida  de  los  adultos  mayores  y  generar  su  autonomía  

e integración familiar, comunitaria y social”.  

Para alcanzar el objetivo planteado, se han definido e implementado las siguientes estrategias:  

1) Generar mecanismos e iniciativas de inclusión y participación social  
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2) Implementar acciones y mecanismos  de  protección  social  para  promover,  preservar  y 

restituir derechos  

3) Estructurar una red de servicios de atención y cuidado integral al adulto mayor  

Inclusión y participación social  

El MIES incorpora en sus políticas, como eje fundamental, la participación como un 

mecanismo efectivo de inclusión social, especialmente para los adultos mayores. Desde esta 

perspectiva, los adultos mayores se constituyen como actores del cambio social orientado 

directamente a mejorar las condiciones de vida de su entorno, de su familia, de su comunidad, 

de su barrio, de su ciudad y por lo tanto de su país.   

Se trata de superar la visión de la vejez como "finalización" de la vida activa y por el contrario 

fortalecer mecanismos participativos por los cuales los adultos mayores se relacionan 

directamente con su medio e interactúan con otros adultos mayores y fortalecen los vínculos 

sociales, de solidaridad, de apoyo y de crecimiento personal y comunitario.   

Este eje es transversal en la política dirigida a los adultos mayores y, a través del enfoque  

Intergeneracional, hace parte también de la política de otros grupos poblacionales.  

Protección social  

El piso de Protección Social constituye un conjunto de garantías básicas de seguridad social 

definidas a nivel nacional que aseguran una protección destinada a prevenir o reducir la 

pobreza, la vulnerabilidad y la exclusión social en poblaciones definidas. Para corregir esta 

brecha, actualmente el MIES asigna a las Personas Adultas Mayores de 65 años de edad un 

beneficio monetario mensual de $50, el cual está priorizado para la PAM (Persona Adulta  

Mayor) que se encuentre bajo la línea de pobreza.  

Atención y cuidados  

El MIES implementa la política de Cuidados en la operación en territorio de los centros de 

atención a PAM. Para lo que ha desarrollado un Programa de Centros Gerontológicos, a través 
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de la Dirección de Población Adulta Mayor de la Subsecretaría de Atención Intergeneracional. 

Este Programa incluye el Proyecto de Infraestructura Gerontológica en el cual consta la 

construcción y/o adecuación de Centros Gerontológicos de Atención Directa; La 

implementación de estos centros a nivel nacional busca garantizar un envejecimiento digno y 

positivo, ofrece la atención y cuidado necesarios requeridos por los ciudadanos y se dirige a 

promover la participación a ctiva del adulto mayor en la sociedad, esto lo cumple mediante la 

participación del adulto mayor, su familia y la comunidad.   

     Sobreponiendo la sanción por parte del Estado hacia aquellas personas que practiquen la 

discriminación, maltrato, abuso y violencia a personas de este grupo. Además gestiona la 

suscripción de Convenios de Cooperación interinstitucional, el diseño y aplicación del Modelo 

de Atención, la definición, aplicación y control de la Normativa Técnica, así como la 

planificación de actividades y presupuesto requeridos para su ejecución  

2.8 Políticas, programas y proyectos en Ecuador y en el Cantón El Guabo  

     Según el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional del Ecuador (2016) los 

adultos mayores cuentan con políticas públicas integrales y específicas a su favor, las mismas 

que se desarrollan de manera específica para el grupo y busca dar respuesta a sus necesidades. 

Algunas de las políticas integrales que se resaltan son: disminuir la pobreza en el Ecuador; 

mejorar el sistema judicial a través de leyes y normativas que protejan la vulnerabilidad y riesgo 

del adulto mayor; incrementar la cobertura de los servicios sanitarios y de salud; universalizar  

la seguridad social; expandir el acceso a servicios públicos.  

          Mientras que como políticas públicas específicas se plantea: la creación de una pensión 

jubilar no contributiva; exención o devolución del pago del impuesto a la renta; reducción en 

tarifas para espectáculos públicos, red de transporte; preferencia para acceder a servicios de 

salud, alimentación y vivienda, garantizando una mejor calidad de vida.  
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     Por otro lado, actualmente se desarrolla la Misión “Mis mejores años”, una medida 

estratégica direccionada por el Estado para promover una vida digna al adulto mayor, poniendo 

énfasis en un cambio de la cultura nacional con respecto a este sector de la población. Pretende 

cambiar la idea que el pueblo ecuatoriano tiene acerca de estos ciudadanos, encaminándolos a 

que potencien sus habilidades y capacidades para que sean ellos los forjadores de su desarrollo.  

     Con respecto al cantón El Guabo, el GAD Municipal mediante el Patronato de Amparo 

Social gesta el Proyecto de Atención al Adulto Mayor, que tiene por objetivo: desarrollar 

estrategias con la familia y la comunidad motivando el derecho del adulto mayor a vivir de 

forma digna y activa, mediante la implementación de un modelo de atención integral 

especializado a través de la atención domiciliaria, en los sectores urbanos y rurales del cantón 

El Guabo.  

     Para ello brinda servicios de protección social, activando redes con sus familias y la 

comunidad; brinda ayuda técnica a los adultos mayores que requieren de implementos para 

mejorar su movilidad (sillas de ruedas, bastones, muletas, entre otros) y procura la restitución 

de sus derechos a través de su participación activa dentro de las actividades que el proyecto 

emprende, logrando de tal manera el máximo desarrollo de sus capacidades.   

2.9 Trabajador Social frente al desafío del adulto mayor  

     Se dice que después de algunos sucesos ocurridos en los ámbitos social y político, se 

desencadenó la segunda revolución industrial, de la cual surgió el Trabajo Social, ocasionado 

por la multitud de protestas y revueltas sociales. Basado en la opinión de otros autores, que 

dicen que el trabajo social se originó mucho tiempo atrás, desde el momento en el que la caridad 

y beneficencia tomó lugar para ayudar a los más necesitados (Martínez, 2016).  

Desde otro punto de vista, los autores Ballesteros, Viscarret y Úriz (2013) indican que según el 

tiempo va pasando, la profesión en sí ha evolucionado, tomando más seriedad y 
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responsabilidad, además de una imagen de profesionalidad en la que se lleva a cabo de 

diferentes formas a la hora de desempeñar la labor. Por otro lado, Blanco y Sánchez (2014) 

señalan que para ofrecer a las personas en estado de vulnerabilidad y afectación una mejor vida 

se debe apuntar hacia todos los ámbitos en los que se vincula, así precisar la atención en su 

contexto familiar, social y comunitario.  

     El Trabajador Social posee el derecho y autoridad de participar e intervenir ante la 

vulneración de derechos de los adultos mayores, cumple un rol fundamental en el proceso de 

inclusión e igualdad que requieran en cualquier ámbito que se encuentren, con la finalidad de 

mejorar sus condiciones de vida y puedan desarrollar sus propias capacidades.  

2.10  Propuesta   

     Desde el contexto local, en el cantón El Guabo se desarrolla también un proyecto 

encaminado a lograr su desarrollo, no obstante, el adulto mayor debido a sus condiciones 

físicas, mentales, sociales y económicas en muchos casos se convierte en objeto de vulneración 

y discriminación y no puede acceder a dichas medidas. En tal circunstancia se destaca el papel 

que realiza el Trabajador Social para facilitar el acceso de este grupo de atención prioritaria a 

las políticas dispuestas para su beneficio.  

     En vista de esto, se plantea la propuesta de un “"Plan de actividades para el mejoramiento 

de la calidad de vida del adulto mayor" buscando aplicar actividades creativas y motivadoras 

dirigidas al mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor. Se aplica una muestra de 30 

adultos mayores de la Ciudadela Bolivar Rizzo perteneciente al Cantón El Guabo la misma 

tendrá el objetivo de reducir la violencia que enfrenta el adulto mayor en el ámbito social, comunitario 

e intrafamiliar, a través de estrategias para su protección con el apoyo de los organismos del Estado y 

del Municipio del cantón El Guabo.  

https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
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Las mismas que surgirán desde la funcionalidad del Trabajo Social frente a este grupo, 

concibiéndose como el vínculo entre la institución, el usuario y su familia. La propuesta 

promoverá la participación activa de los adultos mayores de la Ciudadela Bolívar Rizzo, 

buscando que durante su ejecución se pueda aplicar y ampliar al número de beneficiarios.   

A continuación, se detallan algunas actividades a desarrollarse desde el papel del Trabajo 

Social:  

1) Solicitar apoyo técnico integrales de la cultura física pertenecientes al Municipio del 

cantón El Guabo para que brinden servicios deportivos y recreativos que aporten al movimiento 

muscular.  

2) Gestión de recursos humanos y materiales para la realización de campañas de salud 

física, mental, nutrición, erradicación de violencia y riesgos ambientales.  

3) Promocionar un estilo de vida sano de manera que se pueda dar nuevas pautas de 

conductas a las personas adultas mayores.  

4) Participar como fuente de apoyo en las actividades recreativas y deportivas 

programadas entre adultos mayores.  

5) Realización de talleres de información y capacitación a usuarios acerca de los derechos 

de este grupo poblacional.   

6) Elaboración del informe final de resultados, en el que se refleje los avances y cambios 

en el alcance del proyecto como en la calidad de vida de los beneficiarios.  
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3 CONCLUSIONES  

  

     Recapitulando el tema del adulto mayor y sus derechos legales, se concluye que el Estado 

garantiza al adulto mayor en el artículo 36 de la Constitución de la República del año 2008, el 

derecho a la atención prioritaria y especializada en el sector público o privado, orientado a 

protegerlos de cualquier forma de violencia; así mismo en el artículo 37 señala otros derechos 

como: la atención gratuita y especializada de salud y medicinas, el trabajo remunerado según 

sus capacidades, la jubilación universal, rebajas en los servicios públicos y privados de 

transporte y espectáculos, exclusiones en el sistema tributario, exoneración de pagos en 

trámites notariales y el acceso a una vivienda según sus requerimientos.  

De igual manera en la Ley Integral para el Adulto Mayor, señalado en el art. 3 es “Derechos 

para mejorar la calidad de vida”, se sostiene que el Estado garantiza al adulto mayor tendrá 

derecho a una mejor calidad de vida, mediante la creación y ejecución de programas, como es 

el acceso a la educación, la participación en actividades recreativas, la vivienda digna, la 

atención hospitalaria inmediata.  

Respecto a los derechos institucionales que el Estado garantiza a este grupo, se encuentran 

las políticas públicas integrales y medidas estratégicas direccionadas a brindar una atención 

especializada y garante de los derechos legales dispuestos en la ley. Estos derechos, por tanto, 

se plantean como el medio por el cual se asegura el cumplimiento objetivo de las concepciones 

teóricas. Algunos de estos derechos son: la creación de Centros Gerontológicos de Atención 

Directa que buscan garantizar un envejecimiento digno y saludable, brinda la atención 

adecuada al adulto mayor y promueve su participación activa en la sociedad, vinculándolo con 

su medio familiar.  
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