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RESUMEN 

  

La familia es considerada como el componente más importante de la sociedad en razón              

que en torno a ella se desarrolla el contexto social, económico, político, cultural; por otro               

lado, en la familia ensamblada deben prevalecer los siguientes ámbitos como: el bienestar             

emocional, personal, físico, inclusión social y los derechos; en este sentido el presente trabajo              

se titula: las problemáticas asociadas a la reconstrucción familiar y el rol del Trabajador              

Social frente a la situación de pareja del Cantón Arenillas. Es por ello la importancia de                

caracterizar los factores socioeconómicos que determinan la intervención social ante las           

problemáticas que presentan las familias ensambladas desde las estrategias de Trabajo Social,            

el mismo que resalta la importancia de la Familia y la obtención de un buen clima de                 

convivencia y un mejor estilo de vida. El objetivo general de esta investigación es analizar el                

proceso de la reconstitución familiar y el rol que cumple el profesional en trabajo social               

mediante la metodología que se plantea desde un enfoque cualitativo, recopilando           

información bibliográfica a través de artículos científicos de revistas indexadas, informes y            

varias fuentes de información que sirven como sustento de la indagación a la problemática              

descrita. 
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ABSTRACT 

  

The family is considered as the most important component of society because the social,              

economic, political, and cultural context develops around it; On the other hand, the following              

areas must prevail in the assembled family: emotional, personal, physical, social inclusion            

and rights; in this sense, the present work is entitled: the problems associated with family               

reconstruction and the role of the Social Worker in the face of the couple situation of Cantón                 

Arenillas. It is for this reason the importance of characterizing the socioeconomic factors that              

determine the social intervention before the problems presented by the families assembled            

from the strategies of Social Work, the same one that highlights the importance of the Family                

and the obtaining of a good climate of coexistence and a better lifestyle. The general               

objective of this research is to analyze the process of family reconstitution and the role played                

by the professional in social work through the methodology proposed from a qualitative             

approach, collecting bibliographic information through scientific articles of indexed journals,          

reports and several sources of information that serve as sustenance of the inquiry to the               

described problem. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación es definida como las problemáticas asociadas a la            

reconstrucción familiar y el rol del trabajador social frente a la situación de pareja del               

Cantón Arenillas, para la elaboración de la misma se procede al análisis de varias fuentes de                

información como son los artículos científicos que permiten su desarrollo de manera más             

clara y concisa posible con el fin de contribuir a su comprensión. 

  

La familia ensamblada o reconstruida es aquella donde cada una de las parejas provienen              

de una relación matrimonial anterior, también se da por viudez, separaciones y rupturas             

nupciales. Por otra parte, se la conoce como familia mixta en la cual uno o ambos                

progenitores tienen hijos de relaciones pasadas, por ello el profesional en trabajo social             

propone crear un plan de acción encaminado a erradicar el problema. 

  

El objetivo general de la investigación es analizar el proceso de la reconstrucción familiar              

y el rol que cumple el profesional en trabajo social mediante la metodología que se plantea                

desde un enfoque cualitativo, recopilando información bibliográfica a través de artículos           

científicos de revistas indexadas, informes y varias fuentes de información que sirven como             

respaldo para la sustentación de este trabajo. 

  

La investigación está compuesta por tres partes; la introducción que describe, caracteriza y             

demuestra la importancia del tema, así como la metodología y la estructura del documento. El               

desarrollo define las variables por medio de desglosamiento de temas como parte central y              

fundamento, y la conclusión como respuesta al objetivo planteado y los resultados obtenidos             

de la investigación de tipo cualitativa descrita. 
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http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml


 DESARROLLO 
 
1.      Definición de familia 

La familia es un conjunto de personas que se relacionan por lazos consanguíneos y              

afectivos siendo el principal núcleo donde se desarrolla la estructura familiar, en el cual cada               

miembro desarrolla sus capacidades y habilidades de manera independiente y en conjunto con             

otros individuos con intereses propios a su convivencia y que comparten un objetivo en              

común. Por otra parte, la familia se caracteriza por ser el principal núcleo de la sociedad                

donde se concibe, se cría, se educa y se da normas y valores con la finalidad de que se puedan                    

desarrollar de una manera oportuna dentro de la sociedad. 

Según Martínez (2015) menciona que. “Desde el punto de vista filosófico la familia es una               

categoría histórica, su vida y forma concreta de organización está condicionada por el             

régimen económico social imperante y por el carácter de las relaciones sociales en su              

conjunto” (p.525). Así, se entiende que la familia es un grupo organizado y aceptado              

socialmente que se encuentran sujetos a cambios sean económicos, sociales, políticos o            

culturales; dichos cambios se sujetan al entorno que rodea al grupo social. 

La Familia es el grupo de dos o más personas que coexisten como unidad espiritual,               

cultural y socio-económica, que aún sin convivir físicamente, comparten necesidades          

emocionales y materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde distintos           

aspectos cuya prioridad y dinámica pertenecen a su libre albedrío: psicológico, social,            

cultural, biológico, económico y legal. (Gómez y Villa, 2014, p.17) 

Por ello en un principio las familias se conformaban por un padre, una madre y los hijos                 

que estos podían procrear, para posteriormente cada hijo pasar a formar una nueva familia,              

con los cambios culturales y sociales, se empiezan a dar las principales diferenciaciones entre              

tipos de familia, debido a las enfermedades o accidentes un miembro de familia quedaba              

 



viudo y este decidía entre quedarse solo o rehacer su vida formando una nueva familia.               

Antiguamente el miembro varón era el que rehacía su vida familiar y en la actualidad ambas                

partes pueden rehacer su vida porque la pareja decidió separarse por cuestiones personales. 

2.      Tipos de familia 

La familia, según la Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948) es el             

componente natural y principal de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad,                

gobierno y Estado Ecuatoriano con la finalidad de asegurar la igualdad de oportunidades. 

Los cambios y las problemáticas sociales han incidido en la formación de diferentes tipos              

de familia que el día de hoy son reconocidas socialmente por su influencia o por el simple                 

hecho de su formación para formar parte de una sociedad determinada. Así, (Vargas, 2014)              

menciona que siempre ha generado gran interés es el proceso de separación, divorcio o              

ruptura conyugal. Este es vivido por la familia como uno de los eventos vitales más               

estresantes. Etas rupturas matrimoniales una vez superadas dieron paso a que cada miembro             

por su parte pueda formar una nueva vida con un círculo social diferente que le permite                

conocer nuevas amistades y una persona para formar un vínculo emocional. 

Para Benítez (2017). “La familia fundada sobre el matrimonio y conformada por dos             

adultos, hombre y mujer, con sus hijos, se identifica en la familia natural y principal de la                 

sociedad con derecho a ser protegida por la sociedad y el Estado” (p.63). Todo tipo de familia                 

tiene derecho a ser protegida por el Estado Ecuatoriano y hacer respetar sus derechos propios               

de su naturaleza, es así que los tipos de familias se estructura en los siguientes. 

2.1  Familia nuclear 

Es la familia tradicional constituida por padre, madre, e hijos producto de una unión y que                

interaccionan en un mismo hogar. 

 

 



2.2  Familia extensa 

Este tipo de familia abarca los parientes consanguíneos más cercanos, componiéndose de            

más de una unidad nuclear incluye a los padres, hijos, tíos, tías, abuelos, primos etc. 

2.3  Familia monoparental 

Está compuesta por uno solo de los padres, quien se encarga del cuidado de los hijos por                 

diversas razones como divorcio o fallecimiento de uno de los cónyuges. 

2.4  Familia ensamblada 

Es aquella donde uno o ambos integrantes de la pareja ha tenido hijos en relaciones               

anteriores. En pocas palabras es en la cual uno o ambos miembros tienen hijos de uniones                

anteriores. 

2.5  Familia de madre soltera 

Es donde la madre se encarga sola de la crianza de los hijos sin contar con el padre. Puede                   

ser por la negativa del hombre a la paternidad o por voluntad propia. 

2.6  Familia de padres separados 

Este tipo de familia continúa cumpliendo con sus roles de paternidad y maternidad, sin              

importar la separación de los padres como pareja, que no cohabitan bajo un mismo techo o                

que residan en lugares distantes. 

2.7  Familia homoparental 

Familias conformadas por una pareja de mujeres o de hombres, donde uno de estos puede               

ser progenitor o también los hijos pueden ser resultados de adopciones o inseminación             

artificial, siendo considerada como un nuevo tipo de familia que tienen la misma             

responsabilidad que una pareja heterosexual. 

De acuerdo sobre la familia ensamblada Contreras (2006) refiere que. “La prolongación de             

la vida y el auge del divorcio provocan un creciente número de matrimonios, que muchas               

 



veces tienen hijos mientras son menores todavía los del matrimonio anterior” (p.147). Esta             

problemática es poco abordada por el régimen jurídico que abarca inseguridades en la pareja              

y en cuanto a la relación entre padres e hijos, porque resulta dificultoso que quede claro el rol                  

que ocupa cada uno de los integrantes de la familia reconstruida. 

Por eso mismo el autor antes mencionado expresa su pensamiento sobre la reconstrucción             

familiar en la cual puntualiza que: La clasificación de las familias ensambladas desata otras              

reconstrucciones sociales como la idea de un periodo vital del ser humano (Contreras 2006).              

Con la existencia de un marco social e institucional, cuyo proceso hace posible que sea una                

clase supuestamente ineludible en la sociedad actual, todo esto surge por los diversos             

problemas que se dan en la convivencia la cual a veces resulta difícil afrontar. 

Es importante reconocer que las familias ensambladas deben tener un proceso de            

adaptación para eso Féres y Seixas (2014) afirma. “La base intersubjetiva de las familias              

separadas y reconstituidas depende de los reacomodamientos simbólicos que engloban a la            

pareja conyugal, la pareja parental y la familia extensa” (p.118). Con ello se precisa que el                

núcleo familiar debe ajustarse al nuevo proceso de cambio para poder afrontar cualquier             

situación de conflicto que se presente en el transcurso de convivencia entre los progenitores e               

hijos de relaciones matrimoniales anteriores y así lograr obtener un buen clima de vida. 

3.      Proceso de reconstrucción familiar 

Mediante el transcurso de permutación sobre la reconstrucción, la familia presenta un            

largo proceso de cambio donde cada uno de los miembros tienen que acoplarse y adaptarse al                

nuevo clima y contexto social que lo rodea, esto se da por las diversas problemáticas surgidas                

dentro de la convivencia matrimonial. 

En este proceso cada uno de sus miembros asiste a la construcción de una nueva familia y                 

a una nueva etapa de sus vidas en lo evolutivo y relacional. No obstante, muchas parejas en                 

 



su segunda unión tratan de funcionar como si la familia fuera igual a la del primer                

matrimonio, lo cual entorpece su proceso de integración. Esto puede ir seguido de uniones              

sucesivas, lo cual ha sido considerado como una característica familiar de riesgo: los hogares              

de reconstitución familiar múltiple. (Morales y Barón, 2014, p. 304) 

Así mismo Morales y Barón (2014) mencionan que “Estas familias tienen una estructura y              

organización muy compleja que las diferencian de la familia nuclear típica y en dependencia              

de estos indicadores su evolución puede tener un carácter adaptativo o desadaptativo”            

(p.304). Cuando surge este cambio la estructura familiar puede tener una aceptación positiva             

que favorece específicamente a todo el núcleo, por otra parte, puede ser negativa la cual               

conlleva a presentar diversos conflictos en el transcurso de convivencia. 

 4. Problemas en las familias ensambladas 

Los problemas que presentan las familias ensambladas se dan precisamente por las formas             

de pensar de la pareja lo que produce una sensación de no estar en un lugar deseado                 

específicamente con los hijos e hijas y familias de origen biológico. En algunos casos esta               

problemática desencadena conflictos de inestabilidad emocional y física dentro del proceso           

de convivencia debido a que los hijos no se sienten conformes con la nueva reconstrucción               

familiar, lo que genera que en algunos casos presenten problemas de rebeldía y a la no                

adaptación de nuevas costumbres y hábitos de rutina familiar. 

Por los diversos conflictos familiares Mora, Román y Varela (2015) afirman. “Los            

contextos culturales, las costumbres, las interacciones cada día son más diversas, y            

representan una complejidad mayor para el estudio de las familias y de sus integrantes” (p.               

100). La adaptación a nuevas costumbres y hábitos dentro de la familia reconstruida es un               

proceso complejo donde cada uno de los integrantes debe aceptar ese cambio para lograr es               

estabilidad sistémica. 

 



Las familias sujetas a una realidad cambiante desarrollan ciertas formas de pensar y actuar              

que en ocasiones generan discusiones entre los miembros de la misma, que la mayoría de las                

ocasiones genera problemas familiares, dándose más relaciones entre los miembros pudiendo           

llegar a una inestabilidad o finalizar una relación familiar. Cabe mencionar que estos             

problemas se dan en los diferentes tipos de familias, sin importar si es una familia nuclear o                 

una extensa, la diferencia radica en las problemáticas y como se las puede enfrentar; porque               

unas se pueden solucionar en el seno del hogar y otras necesitan de la ayuda externa para                 

hacerlo. 

Otro de los factores que desencadena conflictos familiares es el uso del tiempo donde               

Ceballos y Rodríguez (2014) afirman. “Los usos del tiempo en la vida cotidiana de las               

familias se destacan como uno de los conflictos familiares más frecuentes e intensos,             

especialmente en las parejas de doble ingreso que tienen hijos” (p. 77). Este factor también               

incide en la convivencia por lo cual se debe tomar una medida necesaria para dedicar un                

espacio a la familia con la finalidad de crear lazos de afectividad. 

5.      Intervención profesional del Trabajador Social 

La intervención profesional del Trabajador Social ante los conflictos que presenta una            

familia ensamblada cumple un rol elemental en el proceso de adaptación en la convivencia              

familiar mediante la aplicación de métodos y técnicas profesionales en la rama con el fin de                

mejorar su calidad de vida. 

También interviene de manera cualitativa. La profesión de trabajo social es humanista y se              

basa en la teoría y práctica, además es una disciplina académica que promueve el cambio y el                 

desarrollo social, la unión social, y el fortalecimiento y la autonomía de las personas              

(Ramírez, 2016). El profesional en esta rama cumple una función de mediador de conflictos              

 



ante la problemática descrita porque actúa de manera directa sobre las causas que lo generan               

motivando a la familia a llegar a un acuerdo positivo que favorezca a todo el núcleo familiar. 

Así mismo su intervención tiene por objetivo mejorar las condiciones de los integrantes en              

el núcleo familiar, superando nuevas dificultades sujetas a la ética profesional como parte de              

la formación académica en trabajo social, aplicando destrezas y habilidades al momento de su              

arbitraje, también cumple el rol de educador, facilitador, promotor, ejecutor de políticas            

sociales, planificador y la función de mediación para mejorar la condición de vida de sus               

usuarios.  

La profesión de Trabajo Social tiene como objetivo principal investigar y contribuir a que               

las personas trabajadoras, la familia, el conjunto de la comunidad y la sociedad puedan tener               

mejor calidad de vida y un buen desarrollo humano obteniendo un enfoque de derechos              

(Barranco 2009). Es necesario potenciar la calidad de vida y promover estrategias resilientes             

en los diversos contextos personales, familiares y comunitarios que existan dentro del trabajo             

mediante el diálogo profesional con la premisa de obtener resultados favorables en la             

reconstrucción de una familia ensamblada. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



6. Propuesta 

Las problemáticas que afectan a una familia ensamblada no son las mismas que otras, pero               

para poder estudiarlas se hace una recopilación de las que son similares para tener patrones de                

intervención por los cuales se pueda crear un programa de intervención familiar que conlleve              

la realización de un diagnóstico para cada caso particular y cada familia, donde se efectúen               

actividades de mediación para erradicar esta problemática. 

A nivel familiar, el Trabajador Social identifica los factores de la dinámica familiar,             

incluyendo las competencias parentales, el grado de vinculación familiar, la estructura           

familiar, la capacidad de problematizar y las fortalezas que tiene la familia. Además,             

identifica y fomenta las fortalezas y competencias de los miembros de una familia, para              

lograr el desarrollo de sus sistemas de creencias, patrones organizacionales, procesos           

comunicativos y mecanismos de afrontamiento, hasta el punto en que los padres ejerzan             

adecuadamente sus funciones parentales y no exista vulneración de derechos. 

Por ello Guillén, Ruíz, Gordillo y Guillen (2014) afirman. Los programas de intervención             

social se dirigen tanto al sujeto concreto como a la situación o el contexto que rodea a ese                  

sujeto y se fundamenta en la intervención en diferentes contextos: el comunitario, el laboral y               

la familia. Todo esto se crea con la finalidad de brindar un servicio de calidad y de dar                  

solución a todo tipo de problema que presenta una familia reconstruida. 

 

 

 

 

 

 

 



Problema: Déficit de comunicación 

Problematización 

Problema Causas 

Porque 

Efectos 

cuales 

Soluciones 

que 

 Déficit de comunicación 

dentro de una  

    familia reconstruida. 

Inadaptación 

Inseguridad 

 Deficiencia en la 

función de los roles 

Desapego 

Rebeldía 

Inestabilidad  

emocional  

y física 

Peleas 

 Agresiones (físicas, 

psicológicas) 

Mediación 

Terapia 

 individual 

 y grupal. 

  

Propuesta de solución 

Objetivo Acciones/Estrategias Posibles Cooperantes y 

coordinación 

Incentivar la  

comunicación saludable  

entre los miembros de la     

familia, fomentando  

costumbres y nuevas   

formas de convivencia. 

Entrevistas 

Visitas domiciliarias 

Talleres 

Actividades recreativas  

de participación familiar. 

Intervención individual y   

grupal. 

Trabajador Social 

Psicólogo 

Terapista Familiar 

 



 Esquema de programa 

 Nª TEMAS IVIDADE
S 

PONSABL
ES 

CURSOS TIEMPO/ MESES 

vención a la   
lia a través de    
tegias utilizadas  
trabajo social: 

ediación 
rapia familiar 
rapia individual 

Integración 
amiliar 

Determinación de  
oles 

roveer un  
spacio de  
xpresión 
ara los  
entimiento

y 
ecesidades 
e todos los   

miembros 
e la  
amilia. 
romover 

a 
onfrontaci
n positiva  
ntre todos  
os 
ntegrantes. 

Taller sobre  
l 
uncionami
nto de la   
amilia. 

Dinámicas 
e 
ntegración. 

  
  
  
  
  
  
  

rabajador 
Social 
sicólogo 

cursos 
manos 

eriales de 
ficina. 
cursos 

ológicos. 

titución de la   
ública del  
dor. 

Trabajo 
rupal 
Dinámica 
Taller 

rabajador 
Social 

cursos 
manos 

eriales de 
ficina. 
cursos 
ológicos 

 



aración 
ersal de los   
chos Humanos 

Trabajo 
rupal 
Dinámica 
Taller 

rabajador 
Social 

cursos 
manos 

eriales de 
ficina. 
rsos 

ológicos 

vención del  
ajador Social en   
milia. 

ntervenció
individual 

ntervenció
familiar 
Taller 

rabajador 
Social 

cursos 
manos 

eriales de 
ficina. 
cursos 
ológicos 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

Las problemáticas que afectan a las familias ensambladas o reconstruidas son los            

problemas de comunicación, conductas impulsivas como peleas consumo de sustancias entre           

otras, dificultades para afrontar el cambio, enfermedades de algún miembro de la familia,             

planteamiento de normas muy estrictas o muy flexibles, falta de respeto gritos, insultos             

inclusive agresiones físicas o psicológicas. 

La familia cumple las funciones de proteger, satisfacer las necesidades básicas y afectivas             

de sus miembros y el Estado como garante de derechos establece la normativa para asegurar               

la protección y el cumplimiento de las mismas, reconociendo a las personas como sujetos de               

derechos. 

El rol del Trabajador Social frente a la situación de pareja y familias reconstruidas es el de                 

realizar una intervención directa porque permite conocer el entorno social y familiar del             

individuo, enfocado en la defensa de los derechos humanos mediante la ejecución de una              

propuesta ejecutado a través un programa de intervención familiar que conlleve la realización             

de un diagnóstico para cada uno de los integrantes del núcleo familiar. 

La igualdad es fundamental para el desarrollo de los Derechos Humanos, la Constitución             

Política de la República de Ecuador, atendiendo a su jerarquía normativa, protege a todo tipo               

de familia y reconoce los derechos fundamentales del mismo; garantizando el desarrollo y             

vida plena. 
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