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TEMA: LA RECREACION Y LOS JUEGOS EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS

NINOS Y NINAS DE LA BASICA ELEMENTAL Y MEDIA

Resumen: En este ensayo vamos a referirnos basicamente al juego y la recreacion que se aplica a
los estudiantes de la basica elemental y media de los diferentes circuitos del canton Machala puesto
que a lo largo de los afios se ha llegado a la conclusion que es més facil para desarrollar el
aprendizaje de un nifio, el que se incluya actividades ludicas y recreativas con las que este
interactle de manera creativa y se interese de una mejor manera en sus clases de educacion fisica,
ya que estas les permiten desarrollar y potenciar las &reas motrices cognitivas y socio afectivas de
los nifios y nifias en el aula de clase, en los actuales contenidos del curriculo de educacion fisica
se encuentran con seis unidades didacticas en la que se encuentra incluida el juego que son
fundamentales para lograr el desarrollo holistico areas del nifio, ciertos autores manifiestan que la
mejor manera de que el nifio asimile sus conocimientos es a través del juego ya que este les permite
desarrollar el aria cognitiva, socio afectiva y motriz, formandolo como un ser integral para la vida,
hay que mencionar que esta formacion holistica del nifio se logra con la accién de toda la
comunidad educativa, donde el profesor de educacion fisica desarrollo un papel fundamental en el
desarrollo integral del nifio y nifia durante sus horas de clase de educacion fisica. En la actualidad
podemos ver como los maestros de aula y de educacidn fisica desarrollan actividades recreativas
y ludicas como estrategias didacticas para desarrollar sus contenidos tematicos que les permiten
adquirir las destrezas en los nifios y nifias durante sus clases, en el desarrollo de este proyecto se
contd con la ayudad de docentes de aula, ya que en las instituciones educativas que se desarrollo
la investigacion no contaban con docentes de educacion fisica, pudiendo notarse el poco

conocimientos de los docentes al momento de aplicar las actividades recreativas y ludicas que les



permitieran a los nifios desarrollar su motricidad y corporeidad en las clase de educacion fisica.
El desarrollo de esta investigacion fue llevado a cabo en diferentes centros educativos de los
circuitos del cantdn Machala, donde se dieron a conocer las diferentes técnicas recreativas y
ludicas para el desarrollo de la motricidad de nifio y nifia. Variable dependiente La creacion y los
juegos en la bésica elemental y media en la educacién fisica. Para el andlisis de este trabajo
investigativo se propusieron los siguientes objetivos. Especifico: Analizar la importancia de la
recreacion y juego en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, el cual es importante para
mejorar el desarrollo de destrezas fisicas para los estudiantes al momento de realizar educacién
fisica. Establecer la importancia que tiene la recreacion y el juego en el desarrollo motor y
cognitivo del nifio, y como enfullen en el desarrollo de valores y en una mejor calidad de vida.
Subsiguientemente, esta exploracién durante su desarrollo se sustenté en un investigacion
cientifica-educativa, proyectos de desarrollo en educacion integral en la basica elemental y media
de los centros educativos del cantén Machala, la misma que sirvié para conocer las falencias

durante este proceso investigativo.

Palabras claves: Recreacidn, juego, desarrollo psicomotor, educacion, nifios.



ABSTRACT:

Summary: In this essay we are going to refer basically to the game and the recreation that is given
to the elementary and middle school students since over the years it has been concluded that it is
easier for a child to learn which includes recreational activities with which it interacts as
educational reinforcement, since these allow them to develop and enhance the cognitive part of the
children in the classroom, in the current contents of the physical education curriculum are the units
of the game that are fundamental to achieve the psychomotor and cognitive development of the
child, some authors say that the best way for the child to assimilate their knowledge is through the
game as this allows them to develop the cognitive, socio-affective and motor aria, forming it as an
integral being for life, it is necessary to mention that this holistic formation of the child is achieved
with the action of the whole community. Ativan, where the physical education teacher played a
fundamental role in the integral development of the boy and girl during their physical education
class hours. At present we can see how classroom teachers and physical education teachers develop
recreational and play activities as didactic strategies to develop their thematic contents that allow
them to acquire the skills of boys and girls during their classes. Dependent variable Creation and
games in elementary and middle school in physical education. For the analysis of this research
work the following objectives were proposed. Specific: Analyze the importance of recreation and
play in the psychomotor development of children, which is important to improve the development
of physical skills for students at the time of physical education. Establish the importance of
recreation and play in the motor and cognitive development of the child, and how they excel in the

development of values and a better quality of life. Subsequently the lines that supported this



research were "Scientific-educational research, development projects in integral education in basic

elementary.

Keywords: Recreation, game, psychomotor development, education, children.
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INTRODUCCION

La recreacion surge en nuestro pais a principios de los afios ochenta en los centros
educativos con el convenio Ecuatoriano Aleméan, donde se restructura el curriculo de educacion
fisica para las escuelas, y de ahi ha surgido paulatina tomandola como una herramienta ludica para
las clases de educacion fisica, en la actualidad la recreacion es una necesidad debido a la progresiva
poblacion y a su vida moderna, en donde la recreacion y el estudio en los actuales momentos se

complementan, al fin de que el nifio pueda rendir una fructifera jornada laboral

La recreacion hace parte de una de las areas necesarias primordialmente de la educacion
bésica, Como préctica sociocultural corresponde a las diversas expresiones ludicas y creativas de
las sociedades y como préctica educativa, esta corresponde a las diversas manifestaciones ludicas
e innovadoras en los centros escolares como un ejercicio educativo, La recreacion como practica
Iudica toma fuerza a partir de los afios ochenta, puntualmente en el area Psico-educativo, es aqui
donde el constructivismo y el psicoanalisis ponen en seguridad el aporte del juego y la creatividad

para el desarrollo evolutivo del nifio.

En la actualidad el juego es la herramienta recreativa mas adaptada en las clases de
educacion fisica, esta se evidencia en las metodologias de trabajo que aplica el docente en sus
clases, especialmente en los primeros afios escolarizados, como lo es la basica inicial, elemental y
media. Las técnicas de grupo es una de las estrategias que mas utilizadas por los docentes para
incentivar a los estudiantes en las horas de sus clases, como lo son las festividades escolares

recreativos, que comienzan con la ejecucion de los juegos populares hasta los juegos deportivos,



hasta los juegos del recreo.

Auténticamente la recreacion tiende a manifestarse en dos directrices: La primera, piensa
que la recreacion es una habilidad institucionalizada del tiempo libre cuyas tareas principales son
el goce, el placer y el descanso y sus experiencias se ajustan a esta esfera horaria. De ahi que en la
educacion formal conceda a la recreacion un tiempo como trabajo extracurricular, (diversiones
grupales, trabajo cooperativo en grupos, juegos de diversa indole y actividades recreativas al aire
libre). Para un segundo momento, se le asigna a la recreacion cargos de desarrollo, a medida que
contribuye a las practicas recreativas un valor pedagdgico que se pronuncia a métodos educativos
de mutacidn socio cultural. Més que eshozar oposiciones entre estas dos posturas —y otras- lo que
se investiga es hermanar los puntos de tendencia en los cuales es demuestre evidente la necesidad
de suministrar de sentidos y significados las practicas recreativas escolares a los contextos sociales,
es decir, lugares de encuentro para la restauracion del género social y para el universo de vinculos

sociales en los lugares escolares media través de la recreacion.

El juego es una actividad natural del ser humano que viene siendo dada desde la existencia
del mismo sobre la tierra. Dar un concepto especifico acerca del juego es una tarea dificil que a lo
largo de la historia diversos autores han dado una idea aproximada sobre en qué consiste dicha
actividad, y es que dependiendo del punto de vista de quien la defina el juego puede derivarse

hacia distintos &mbitos y puede ser tomado con diferentes grados de importancia.

Esta actividad facilita el desarrollo integro de los ser humanos ya que por este medio

permite salir de la rutina diaria, poniendo en marcha la diversién y relajacién, destruyendo queen



muchas veces la gran problematica que hoy en dia ataca a la poblacion como es el estrés, por esta
razén vale recalcar la importancia de la practica de ejercicios fisicos para potencializar el nivel
personal, social y mantiene nuestra estructura psicolégica de cada uno de los individuos. (Salas,

2012, pég. 11)

Algo que si esta claro acerca del juego es que se trata de una actividad dada en donde su
fin es la diversién de quienes participen delimitando previamente el espacio y el tiempo donde se
va a realizar. Los nifios, que son los que mas buscan la practica de este conjunto de actividades son
los que mas aprenden y hacia dénde va mas dirigido, pues el juego es utilizado como una
herramienta pedagdgica la cual ayuda al nifio a recrear momentos de la vida adulta de una manera

Iudica en la que ellos puedan aprender divirtiéndose.

“La educacion temprana despierta y consolida las potencialidades del nifio, los deseos y
capacidades de saber conocer e interpretar el mundo” (Leon, 2007, pag. 602). Un medio por el
cual podemos incentivar o motivar a los estudiantes a que realicen educacion fisica es el juego, y
las practicas ludicas, las cuales van a depender del medio en el que se desenvuelva el nifio y
tambien el juego es la representacion ludica de las actividades de los adultos, sirve como método
para que el infante se adentre a las clases de educacion fisica, haciendola ver como una materia
que hace salir de la rutina de clase pero sin convertirla en un receso, es decir estableciendo algunos
aspectos importantes debido a que debe darsele la misma importancia y respeto como a las demas
materias.

“La Actividad fisica es un término amplio que comprende cualquier movimiento corporal

que exija gasto de energia” (UNESCO, 2015). Educacion fisica desde el punto de vista social, esta
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etiquetada como la materia en la cual se desarrolla més el juego, y es que a través de ella el docente
busca alcanzar el desarrollo de las diferentes capacidades motrices durante la etapa evolutiva del
nifio, debido a que es en esta fase en que se debe incentivar la practica de actividad fisica de una
manera divertida para que el nifio o los estudiantes de las diferentes instituciones educativas
puedan desarrollarse de la mejor manera, pues mas adelante ya en su etapa de adolescente se veria
un poco mas dificil poder desarrollar cualquier tipo de capacidad en el estudiante debido a que sus
articulaciones, huesos, musculos, etc... estan mas desarrollados y el trabajo seria mas riguroso.
El juego guarda conexiones sistematicas y dindamicas con aquello que la persona debe hacer
realidad y que no es considerado como juego. Mostrando su caracter holistico por estar
vinculado a acciones del desarrollo humano como la creatividad, la solucién de problemas,
el desarrollo de lenguajes, la determinacion del rol social, el aprendizaje, la comunicacion,
entre otras. Asi mismo, el juego incrementa el deseo inmerso impulsador de toda actividad
ludica, proporcionar a los participantes una serie de capacidades, funciones y privilegios

que no tienen, pero que desean (Soler & Romero, 2014, pag. 104).

El juego ayuda a fomentar la creatividad, a tener mas comunicacion y ser mas sociables
con las personas que los rodean, sobre todo buscar las distintas maneras de este para el aprendizaje
en las variadas materias escolares. Sirve como motivacion para que el chico se sienta mas activo
y asi pueda realizar lo que a él mas le guste sin complicaciones y con privilegios que ellos puedan
tener.

“Uno de los principales problemas del siglo XXI es la inactividad fisica de la poblacion,
conocida como sedentarismo” (Sanchez, Leo, Amado, Gonzalez, & Garcia, 2012). Esta inactividad

conlleva consecuencias negativas para la salud como el aumento de los indices de sobrepeso u
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obesidad. De hecho, existe una importante prevalencia de esta patologia en la poblacion escolar
mundial, aumentando el riesgo de padecer sobrepeso en la adultez y otras enfermedades como la
diabetes tipo I, el colesterol, la hipertension o problemas musculo esqueléticos (Chacon, Arufe,

Chacdn, Zagalaz, & Castro, 2016).

1. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Planteamiento del problema.

Este proyecto de investigacion parte de un diagndstico cualitativo por ser un trabajo de
observacion, practico y académico, consiente un seguimiento mas complaciente de la tematica;
con respecto a la recreacion y el juego en el desarrollo psicomotor del nifio en las diferentes
competencias del docentes, las mismas que admitan interpretar los diferentes estilos de aprendizaje
de los estudiantes, a través de los métodos ludicos, que daran validez y confiabilidad a este trabajo

con conocimiento de causa en la educacion fisica.

Es el estado ecuatoriano es quien rige la educacion a través de sus ministerios y estos a
subes proponen las politicas educativas que son impartidas en los centros educativos, las cuales en
su mayoria no se apegan a lo requerido en nuestro pais, si no son programas educativos de otros
paises implantados sin considerar las diferentes diversidades en nuestro pais, como lo son lo social,
cultural, politico, sus diversas regiones, religiones, etc. Estos programas educativos a lo largo de
los tiempos a causado un gran problema en la educacién, porque no se ha tenido una politica propia

que se ajuste a las necesidades educativas de nuestro pais.
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Con lo planteado anteriormente y con lo observado en los centros educativos, podemos
manifestar que no se utilizan estrategias recreativas y ludicas por parte de los docentes en sus
clase, lo que no le permite al nifio despertar su interés por las clase de educacion fisica, ademas
esto va acompafiado con la poca o casi nada actualizacion de los docentes en este campo educativo,
que le permita estar actualizado de nuevos conocimientos con respecto a las reas recreativas y

ludicas y estas puedan ser aplicadas en sus clases.

El juego es tan antiguo como la existencia misma del hombre, sin embargo, existieron
hallazgos realizados en Iran hace 3000 afios a. C, demostrando que su Unico objetivo era que sus
hijos jugasen a través de sus manos conforme vaya creciendo. Por lo tanto, el juego ha
desarrollado en el individuo desde sus inicios una estimulacion en la parte cognoscitiva desde su

etapa de crecimiento, mejorando la capacidad de su desarrollo motriz.

1.1.1. Formulacion del problema

Aplicacion la de recreacion y los juegos para el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias

de la béasica elemental y media.

1.1.2. Justificacion de la investigacion

Este trabajo Simultaneamente busca despertar el interés de quienes estan vinculados en la
tematica, para contribuir a través de la recreacion y el juego al desarrollo motriz de nifios y nifias,

con criticas constructivas y nuevas orientaciones a delinear sobre la practica de la recreacién y el
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juego, esta investigacion le brindada las herramientas con las cuales el docente de educacion fisica
puede hacer més dinamica e interesante sus clases a través de la recrecio y el juego y poder mejorar

el desarrollo psicomotor de los nifio y nifias a través de sus clases.

1.1.3. Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Aplicar actividades recreativos y ludicos en las clases de educacion fisica para mejorar el

desarrollo psicomotor de nifios y nifias en la educacion béasica elemental y media.

Objetivos especificos

- Determinar la influencia que tiene la recreacion y el juego en el desarrollo psicomotor de
nifios y nifias.

- Identificar las actividades recreativas y ludicas que aplican los docentes para lograr el
desarrollar psicomotor en sus clases.

- Generar actividades recreativas y ladicas que propicien el desarrollo psicomotor del nifio.

1.2. Concepciones, Normas o Enfoques Diagndsticos

1.2.1. Concepciones del problema objeto de estudio

El adelanto del conocimiento de la extension de la vida social no parienta a la esfera

educativa, ha descuidado su especificidad al no destacar las diferencias existentes entre las areas
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recreativas y el juego como una herramienta de anclaje en la historia de la educacion fisica; esto
ha originado que no se logre el desarrollo tanto motriz como cognitivo en la progreso del nifio, que
se transfiere al estudio de las actividades de esa dimension educativa social obstaculizando el
desarrollo corporal del nifio, que permitan hacer confrontables las précticas recreativas y ludicas.
El presente trabajo pretende ser una contribucion para la construccion practica en la educacion
fisica.

Es importante el juego para cada una de las personas porque a través de él nos relacionamos
de una manera eficaz y beneficiosa, por esta razén los seres humanos desde que nacimos nos gustan
jugar, llegando a ser la ocupacion principal del nifio. “Los primeros afios de vida, la habilidad para
ejecutar actos motores es un indicador importante del funcionamiento cognitivo” (Campo, 2010,
pag. 67). Por lo tanto, se debe de utilizar elementos necesarios para su desarrollo ya que se debe
de utilizar los medios didacticos dependiendo la evolucion de la persona y la capacidad que tiene,
para que por este medio se sienten motivados, integrados, estimulados @y
adquirieran conocimientos asi ir creciendo intelectualmente y fisicamente mediante el placer del
juego.

Un medio por el cual podemos incentivar o motivar a los estudiantes a que realicen
educacion fisica es el juego, y las practicas ludicas, las cuales van a depender del medio en el que
se desenvuelva el nifio.

Los juegos, buscar una solucion a lo que cada nifio necesita dia a dia en el salén de clase,
estimulando y motivandolo a sentirse mas querido por los demas, ya que muchas veces se sienten

aislados o despreciados por sus propios compafieros, (Panchana, 2016, pag. 18).
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Esto quiere decir que los juegos ayudan a que el nifio desarrolle su capacidad cognitiva, el
cudl le permite expresar sus emociones, sentimiento o ideas logrando tener una mayor confianza

entre ellos mismo sin tener miedo a la hora de jugar.

1.2.2. Normativas legales relacionadas con el problema

De acuerdo a las normas vigentes y tal como lo solicita el Ministerio de Educacion Ecuatoriano

basandose en el plan nacional del buen vivir y toda una vida manifiesta que:

La Constitucion Politica del Ecuador prescribe en la seccion sexta, Cultura fisica y tiempo
libre, en el articulo 381: El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a
las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
(Ministerio del Educacién del Ecuador, 2012)

Ante todo el Estado Ecuatoriano con base en la idea de que el acceso a la educacion fisica,
el deporte y la recreacion es un derecho que asiste a todos los ciudadanos propone realizar las
mejoras estructurales y didacticas convenientes que se ajusten a las demandas y necesidades
actuales, a fin de incrementar la participacion de los ecuatorianos en la actividad fisica, mediante
la difusion de preceptos que orienten y motiven a nuestra nifiez y juventud hacia una conciencia

de mejoramiento de su calidad de vida.
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Art 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del deporte,
educacidn fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y

parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.

Articulo 82.- El Estado protegerd, estimulara, promovera y coordinara la cultura fisica, el deporte
y la recreacion, como actividades para la formacion integral de las personas. Proveera de recursos
e infraestructura que permitan la masificacion de dichas actividades.

Auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento en competencias

nacionales e internacionales, y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

Art. 86. - De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprenderad las actividades que
desarrollen las instituciones de educacién de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior,
considerandola como un é&rea basica que fundamenta su accionar en la ensefianza vy
perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacién y desarrollo psicomotriz.
Busca formar de una manera integral y arménica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor

calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.

Art.87. - De los contenidos y su aplicacion. - Los establecimientos educativos de todos los niveles
deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la catedra de educacion fisica, la

misma que debera ser impartida cumpliendo una carga horaria que permita estimular positivamente
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el desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los

estudiantes.

1.2.3. Enfoque epistemologico del proceso de diagndstico

El gran inconveniente de las diversas estrategias recreativas y ludicas en el area de la
educacidn fisica se ha tornado complejo con el pasar de los afios: uno de los grandes inconvenientes
para los docentes de educacion fisica, es el avance de las tecnologias que han absorbido a los
estudiantes convirtiéndolos en seres humanos inmdviles por tantos aparatos electrénicos que se les
presentan, lo que perite que los estudiantes dedique mas tiempo a los juegos que no les genera
ningun movimiento que a las actividades fisicas, esta nueva tendencia tecnoldgica y culturales,
han cambiado la mentalidad del ser humano quienes no ven en la cultura fisica un escape a través

de esta, que les puede ofrecer una mejor calidad de vida.

Por todo lo manifestado anterior mente es el ministerio de educacion y las universidades
del pais a través de los docentes de educacidn fisica, quienes deben estructurar un curriculo que se
aproxime a las necesidades de las estudiantes y la poblacion en general, las universidades deben
proponer nuevos constructos curriculares con respecto a la educacion fisica a través de la
investigacion que los conlleve cambios y desarrollo de nuevos conocimientos en la practica de la

cultura fisica.

Por lo que se plantea como problema de investigacion ¢la aplicacion de estrategias
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recreativas y ludicas para el desarrollo psicomotor de nifios de la educacion bésica elemental y
media? La misma que es pertinente establecer actividades que tengan conexion entre la
fundamentacion epistemoldgica que sittan los programas curriculares del docente de cultura fisica

y su aplicacion en el aprendizaje.

1.3. Descripcion del proceso de diagnostico

1.3.1. Tipos de Investigacion

Esta investigacion de esbozo dentro de la observacion, dentro de este disefio de
observacion se delinearon estrategias de manera cualitativa las mismas que se manifiestan en
correspondencia con el objetivo planteado y las causas de estudio, ya que este trabajo se lo

ejecuto con nifios y nifias de la basica elemental y media.

Tabla: 1

APLICADA: Se encamina a los procedimientos de estrategias
Por los objetivos
recreativas y ludicas

DE CAMPO: Estudio cualitativo del comportamiento del objeto
Por el lugar a estudiar.

BLIBLOGRAFICA: Revision de diversas fuentes de estudio




Por su naturaleza

DE ACCION: Se encamina a producir transformaciones

19

Por la transcendencia

CORRELACIONAL: Concreta las variables involucradas entre

Ve

SI.

Por la posibilidad

PROYECTO VIABLE. La alternativa propuesta de este

proyecto posee los recursos necesarios para su realizacion

Elaborado por: El investigador

1.3.2. Enfoque metodolégico del proceso diagnostico

Variables de Investigacion:

Variable independiente:

La Recreacion y los Juego

Variable dependiente:

El desarrollo psicomotor de

Hipotesis:

Las estrategias recreativas y lGdicas a través de la educacion fisica desarrollaran la psicomotricidad de los

los nifios y nifias de la basica elemental y media
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nifios y nifias de la bésica elemental y media

Tabla No 2 Variables

Variables Dimension Indicadores

V. |. Vulnerabilidad de
Derechos Definicion
derechos

Constitucion de la republica
Seccion V. Educacion Art.27
del ecuador 2012

Escenarios deportivos
V. D. desarrollo psicomotor
Material recreativo
de los nifios y nifias de la Instituciones Educativas
Material ladico convencional y
béasica elemental y media
no convencional

Fuentes. Datos de investigacion

Elaborado por: Investigador

1.3.3. Técnica e Instrumentos de Investigacidn utilizados

Las fuentes de investigacion de este proyecto fueron de aspecto bibliogréafico,
examinando investigaciones referentes a la problematica disefiada en esta investigacion, las
mismas que sirvieron de sustento y consistencia durante la investigacion, las mismas que fueron

enfocadas a investigar sobre: La recreacion y el juego en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias.
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Esta investigacion conto con experiencias comentada por los docentes y la observacion de las

clases de educacion fisica en diversas escuelas fiscales de la ciudad de Machala.

Ejecutada la investigacion esta dio comienzo a la estructura de una matriz de informacion que
consintio en encaminarse para la solucion de la problematica vivida en los establecimientos
educativos en el &rea de la educacion fisica, y el escaso conocimiento de los profesores en la
aplicacion de estrategias ludicas durante sus clases.

1.4. Anélisis del contacto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

1.4.1. Analisis del contexto

La aplicacidon de estrategias recreativas y ludicas en las clases de educacion fisica,
aplicadas por los docentes de aula y profesores de educacion fisica, se han vuelto complicada por
el poco conocimiento en la aplicacion de técnicas, que le despierten el interés del nifio y le brinde
la oportunidad de interrelacionarse con sus compafieros, conociendo que el juego es una

herramienta potencial para desarrollar las clases y poder logra los objetivos planteado.

Al respecto UNICEF (2004), menciona que, “El juego proporciona al pequefo la
estimulacién y la actividad fisica que su cerebro necesita para desarrollarse y poder aprender en el
futuro” (Citado en Espinosa, 2018, pag. 253).El juego es libre y espontaneo que surge naturalmente
como expresiéon del mundo interno del nifio y la nifia, es la ocupacion mas importante que tienen
los seres humanos durante sus primeros siete afios , es una de los mas importantes en el desarrollo
primordial ya que lo van realizando de una manera libre en lugares recreativos.

“En la educacion por ende es importante promover la ejecucion de juegos tradicionales que
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se los realiza de forma natural fomentando el desarrollo de sus capacidades y habilidades tanto de
forma grupal e individual” (Guadalape & Sandoval, 2015). Los juegos tradicionales como la
rayuela, el trompo , las cometas, las canicas etc., son juegos que han ido desapareciendo acorde a
las generacion en generacion y son poco practicados por las nifias y nifios ya que no le toman
mucha importancia a realizar estos juegos uno de los factores que intervienen otro tipo de
actividades es la tecnologia, ya que es una fuente de entretenimiento para los nifios y nifas, el
cual provoca mera distraccién en ellos , es importante que los juegos tradicionales se sigan
transmitiendo a través de los afios de padrea e hijos e incluso se podria practicar en las escuelas

educativas con estudiantes de la educacion basica elemental.

Al respecto dicha ley 2/2006 dice que “La Educacion Infantil contribuira a desarrollar en
las nifias y nifios las capacidades que les permitan: a) Explorar su cuerpo con claridad y conocer
su estructura fisioldgica que le permita expresarse de el con claridad; c) Alcanzar su propia
autonomia en el desarrollo corporal de su actividades cotidianas y educativas; ) Compartir con
los demas de sus propias experiencias de su desarrollo y que estas les permitan vivir plenamente
y poder resolver sus propias inquietudes de su evolucion y g) Iniciarse en el movimiento, el gesto
y el ritmo”. (Citado en Espinosa, 2018, pag. 253).

“El desarrollo psicomotor es un proceso evolutivo y continuo, que sigue una secuencia
similar en todos los nifios”. (Vericat & Orden, 2013). En esta edad es una constante transformacion
en el desarrollo humano del nifio donde evolucionan sus habilidades motrices es igual al desarrollo
fisiolégico ya que el nifio recibe estimulaciones propias de su entorno porque recibe como

satisfactorio todo tipo de recreacion. Zych et al. (2016).
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Se convierte en el recurso educativo el cual ayuda a la estimulacion motriz del nifio por
esa , razén es importante que durante la actividad ludica reciban multiples estimulos a mejorar
sus aspectos en el desarrollo motor del nifio ya que en esta etapa es necesario proporcionar
diversos movimientos que facilitara la confianza de ellos mismo teniendo una relacion positiva
con sus amigos, el docente de aula debe generar que todos los estudiantes participen en los
diferentes tipos de recreacion que se estén realizando (Rosas, 2013, pag. 6).

Lo que nos quiere decir es que el juego es una actividad libre que esta limitada por el
espacio en el que se desarrolle y el tiempo de duracién, el mismo que debe contar con reglas, las
cudles deben estar aceptadas por todo los participantes de modo que el juego se convierte en una
actividad alegre y divertidad en la que todos y cada uno de los que conforman el grupo de trabajo
puedan desarrollar diferentes capacidades y habilidades de manera subliminal, es decir que la
intencion del docente no se va hacer notar pero esta presente en el juego mientras que los
estudiantes van participiando y divirtiendose.“Teniendo en cuenta esta definicion, parece clara la
importancia de la motivacién de los alumnos en las clases de EF para conseguir consecuencias
positivas”. (Cera, Almagro, Conde, & Saenz, 2015)

Es una parte fundamental para los nifios teniendo asi un papel importante en el aprendizaje
y funcionamiento total de ellos, esta permite entre si que el alumnado se recree dandole direcciones
que cada dia vayan mejorando en base a lo que desea lograr mediante los juegos ludicos.
“Aprovechar las posibilidades del juego ya que este tiene un objetivo en su planificacion, ya que
no es jugar por jugar, sino darle un sentido por algo y que debe estar planificado y pensado”
(Torres, 2015). Basicamente esta se centra en una actividad fisica que si viene cierto permite
divertirse, disgustar, haciendo lo que mas le gusta en base a la actividad que se define realizar.

La recreacion tiene como finalidad hacer que las personas disfruten placenteramente si
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ningun compromiso mas que el de liberar de sus tenciones cotidianas y del estrés el cual es una de
las causas de un sin nimero d enfermedades” (ICBF, 2014, pag. 5). Lo que nos quiere decir esta
cita es que efectivamente la recreacion tiene como su factor dar a conocer juegos y divertirse sin
que haya ningun inconveniente a la hora de aprender, porque en los Gltimos afios se ha logrado
evidenciar que el medio més eficaz para el aprendizaje es el juego. Al respecto, Tabourne y
Dickanson, 2002. La recreacion surge como una necesidad al tiempo libre de las personas que
durante su trabajo o jornadas laborales necesitan libera sus tenciones, esto ha permitido que
prestadores de servicios recreativos otorguen paquetes de diversion recreativas durante su tiempo
de ocio o tiempo libre. (Citado en Joaquin Benitez Gomez, 2015, pag. 56).

Esta cita menciona que en las Ultimas décadas el juego mediante la recreacion va
aumentando su nivel y teniendo un gran apego a los aprendizajes. “En la actualidad el juego se ha
convertido en una herramienta ladica que les permite a los docentes emplearlas en su labores
durante el aprendizaje del nifio” (Espiga, 2013, pag. 16).Lo que nos quiere dar a conocer que el
medio méas importante para la ensefianza de los nifios es mediante el juego lo cual es de gran
calidad que ellos aprendan y se nutran de conocimientos previos para poder salir adelante en sus
estudios.

Las clases de recreacion se integran al proceso de instruccion y educacion del cuerpo por
medio de la disciplina, por lo que es importante realizar diferentes estudios acerca de los diferentes
métodos pedagogicos que se pueden aplicar en la misma. Uno de las acciones que ayudan a
solventar este tipo de problemas es la realizacion de actividad fisica (AF) de manera regular. “Por
ello la educacion fisica se convierte en un factor determinante a la hora de fomentar estilos de vida
saludables y en una forma de regulacion motivacional”. (Garcia-Calvo et al., 2016). Es por eso

que desde muy temprana edad los nifios y nifias del subnivel de basica elemental y media deben
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ser motivados a que realicen educacion fisica tomando en cuenta que se debe trabajar las horas
que determinar la malla curricular en las instituciones educativas.

Las actividades recreativas dentro de las institucioneOs educativas tienen como fin
promover la participacion en un ambiente de bienestar en el llamado tiempo libre de los nifios y
nifias de la educacion basica media y elemental, en otras palabras, la recreacion es mas que un
juego fisico, es incentivar esfuerzo que debe caracterizar a las personas.

En los subniveles de la escolaridad en el subnivel de la basica elemetal y media es
imporante involucrar la parte recreatriva enfocandose a un deporte en especifico , permitiendole
ver al nifio desde otro punto de vista la forma de involucrarse en la practica deportiva. “La
recreacion involucra una serie de actividades al aire libre para que las personas tengan una gran
gama de acciones que el ser humano disfrutar y no se vuelva cotidiano ciertas actividades y no
desarrolle a plenitud su satisfaccion del disfrute en su tiempo libre” Gibert et al . (2017). Esto da
entender que la recreacion es parte fundamental en el nifio porque a través de ella desarrolla y
active los estimulos de su cuerpo los cuéles le van a permitir tener un mayor desempefio fisico la

cual ira de la mano con lo cognitivo.

En la actualidad el uso del tiempo libre el ser humano lo ha asumido con responsabilidad, dandole
el valor que este tiene, el cual es aprovechado de diferentes maneras y en horas distintas, haciendo
de este mas placenteras y productivo, ya que este se lo puede utilizar a través de las areas del
deporte, recreativas, culturales, barriales, ludicas, considerando las diferentes gamas de materiales

y los diferentes lugares de distraccion con los que se cuenta en el medio natural al aire libre.

Un docente al momento de impartir la catedra de Educacion fisica debe ser creativo, debe de buscar
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muchos métodos y sobre todo varias actividades para poder mantener a sus chicos en movimiento,
pero sobre todo motivados, es asi donde comienza a influir el bienestar, los limites del nifio para
poder distraerse y disfrutar.

A partir de la recreacion se le permitira al nifio tener mayor desenvolvimiento en su parte
recreativa demostrando su capacidad de socializar con los deméas compafieros que se encuentran
realizando el tipo de A.F. Cardozo (2014) Afirma. “La recreacion es un medio que permite recrear
al ser humano y expresar sus manifestaciones después de sus qué haceres laborales y como
cotidianos; en algunos casos, es un espacio de tiempo y lugar para pensar, disfrutar y tal vez ser
feliz, como lo expresan algunos maestros” (pag. 90). Dentro de practica de la A.F es importante
implementar juegos de recreacion para el mejorar el desempefio psicomotriz del nifio facilitandole
un ambiente armdnico, para el disfrute dentro de las clases de educacion fisica.

La recreacion provoca placer y un gozo inigualable en ese preciso momento en que el
individuo esta jugando, crea en la sociabilidad, quizas en un momento inoportuno puede llegar a
tener mas confianza con sus compafieros y asi crear grupos unidos; la mision de los profesionales
es educar a sus chicos para el tiempo libre y asi disfruten plenamente.

Desde el punto de vista pedagdgico los juegos motores son parte importante dentro de la
iniciacion de la escolaridad en la actividad fisica, ya que de aqui partimos el proceso de desarrollo
coordinativo del nifio has la etapa de la colegiatura

En la Primaria sigue siendo frecuente la corriente que ha convertido las clases de EF enun
simple recopilatorio de juegos motores. Desde este planteamiento, un buen profesor de Educacion
fisica es el que conoce un buen repertorio de juegos y sabe combinarlos adecuadamente a lo largo
del curso. Lépez et al. (2016, pag. 183)

En el area de educacion fisica los juegos motores serviran como parte importante en el desarrollo
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de aprendizaje del nifio, teniendo en consideracion las diferentes estrategias metodoldgicas que se
aplicaran de acuerdo con la planificacion curricular que tenga programada el docente. Dentro de
la planificacion el docente aplicara diferentes estrategias a través del juego.
Se debe verificar que para obtener algo se debe presenciar los procesos que rigen de acuerdo
con la ley que ampara en nuestra educacion estableciendo los nuevos procesos de ensefianza y
aprendizaje que lo establece por obtener un enriquecimiento &gil, esforzado a una calidad de vida.
Segun del (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2012) del Ecuador “se conceptualiza al docente inclusivo
tanto en cuanto planifica y disefia una metodologia activa y participativa, en la que se potencia y favorece

el protagonismo de los alumnos, al mismo tiempo que se preocupa por

promover la interdependencia positiva entre los alumnos de la clase” (p, 88).

Cabe recalcar que mantiene un impulso en el &mbito educativo con procedimientos nuevos que
enfoca al desempefio que brinda el estudiante de manera abierta centrado en la fuerza que brinda
de a poco con dedicacién, trabajo, sacrificio en el lapso que tenga a medida de lo que entienda para
un mejor incentivo y cuestionamiento a una calidad de aprendizaje hacia el futuro.

Se puede recalcar que al respecto del articulo trata de dar a entender lo mejor que conlleva en

el juego a través del contorno que se presenta en el &ambito educativo aclarando lo positivo que

tiene a favor de la inteligencia que recepta por medio de la comprension que tiene a su alrededor.

(Maturana, 2003) sefiala que “los nifios de todo el mundo viven, a través de sus juegos rituales, que

usan las mismas configuraciones de movimientos, que en el origen de la humanidad fueron el

fundamento operacional en el desarrollo de la conciencia de si, de la conciencia social, y de la
conciencia de mundo” (p, 86).

Manifiesta que para ser parte del juego debe tener en cuenta el sacrificio del trabajo que resalte

con sus capacidades motrices que tiene el cuerpo generando paso a paso los respectivos

movimientos que conlleva de acuerdo con la sensatez que tiene en lo cognitivo e intelectual.
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Se puede comprender que la recreacion forma parte de la vida cotidiana que contiene en la
frecuencia que tiene dentro del juego que abarca en lo variado de insertar en torno a la satisfaccion
de muestras de prestigio en las condiciones que se presenta por medio de su gran trabajo a diario.
Se considera que el ocio es mas amplio que la recreacion. En ese sentido, al ser el ocio entendido
como una necesidad humana, la recreacion podra ser una de las posibles formas de satisfacer la
necesidad de ocio. Por esto, es importante comprender que el ocio puede incluir a la recreacion, lo
que no ocurre de forma inversa. Asi, se considera que el ocio y la recreacion, desde lo conceptual,

son diferentes. (Goémez, Elizalde, 2012, pag. 365)

Toma como punto principal en mantener una vida muy recreativa mediante la satisfaccion que
contiene en lo multiple de diversificaciones que tiene en la respectiva del método de técnicas
adecuadas del ejercicio planteado con el fin de satisfacer sus necesidades conductuales en torno
de sus diferentes sensaciones basicas que lo mantenga a un nivel intelectual fisico y mental de

estudiantes enfocado dentro del ambito educativo.

Se puede saber que direcciona hacia una mejor prueba de demostracion que complazca de acuerdo
al seguimiento que contempla de acuerdo las interacciones que mantiene con un excelente orden.
(Pozzoli, 2007) permiten sostener que el arte también tiene un poder reconstructor, al constituirse
en una via de expresion y posibilitar el reconocimiento de lo que acontece en la interioridad de la
persona. (p, 70). Facilita una mejor forma de permanecer dentro de lo establecido a una
construccién de conocimientos, ideas, formas y maneras que tenga en claro de lo proyectado.

Es muy importante y necesario conocer lo mejor que satisfaga al estudiante de acuerdo con lo que
reciba su docente en lo préactico como lo tedrico estableciendo una progresion clara y precisa con
la propicia que se acera em comunicacion dentro de las técnicas e instrumentos del nifio. “Una de

las instancias donde ese giro se ha hecho evidente es en propuestas para una educacién con mayor
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integracion de la dimension afectiva y de los contextos especificos en que ocurren los procesos de
ensefianza y aprendizaje” (Ulutas, Omerog, 2007, pag. 335). Contempla un enriquecimiento
durante las formas que trata de mejorar y desarrollar hacia una mejor educacién del vivir con el
pasar el tiempo logrando mecanismos sobre desarrollados al aprendizaje de manera satisfactoria.
Se puede voluntariamente tener su capacidad mental en algo bueno y productivo porque permite
un mejor desarrollo mental siendo significativo de lo que establece a favor de sus motivaciones
que genera en la préctica del juego siendo parte del interior que quiere favorecer con los demas lo
cual mantiene un optimismo de lo producido, segin (Parada, Segura, 2011):

La ludica se ve enlazada a la dimension humana de las emociones, o0 sea, unido a todas las esferas

de su accién como ser biopsicosocial, y por lo tanto, con necesidades de sentir, expresar, comunicar

y producir con los otros en un contexto social dado. (p.28)

Entrelaza la fuerza, union que tiene el nifio en las clases de educacion fisica utilizando como

punto principal en la produccion de sentimientos, destrezas en torno a la innovacion de solventar.

Pues al respecto del articulo que genera hacia una buen a brinda necesidades intelectuales que le
permite recibir las mejores técnicas adecuadas que lo mantuvo buena formacion estable a diario.
(Cecilia Seré Quintero, 2011) quien afirma: “No hay, pues, relacion de exclusion entre el lenguaje,
la ensefianza, la educacion y el cuerpo”. (p, 49). Cumple de manera prestigiosa en las percepciones
que determina en el conocer a la persona con la interaccién de ideas que las plantan para ser parte
a un beneficio mutuo y comprensible con un desarrollo mental para un buen futuro del vivir.
Establece que el juego es considerado como pilar fundamental de lo que tiene a menudo de los
valores que lo conlleva en el ejercicio fisico por medio de un analisis de las tareas que controle
mentalmente en todo lo que se aprende es hacia una buena imaginacion de hablar y pensar. “Asi,

aunque son varios los estudios que, a través de pruebas para estimar la capacidad aerdbica, sefialan
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a ésta como la responsable de la mayor eficacia en tareas cognitiva que requieren buen control
atencional” (Buck, Hillman, Castelli, 2008, pag. 29). Toma como parte adecuada en que el
estudiante sea capaz de controlar sus impulsos del juego o en direccion de lo que se presente de
acuerdo a la mayor atencion y mejoramiento de estudios para una buena calidad de vida dia a dia.
Es necesario ser parte de una linda vida cotidiana con una gran felicidad de lo que se implante en
el juego ya que mantiene desestresando de manera adecuada en tomar puntos buenos con respecto
a lo satisfactorio que reconoce con el mejoramiento a una vida en el presente y hasta el futuro. “Es
por ello que la identificacion y promocion de experiencias de juego, en que todos los nifios pueden
participar, permite privilegiar espacios de relacion socialmente inclusivos” (Cérdoba, Lara,
Garcia, 2017)

Se puede mantener muy bien en conjunto los trabajos que sea en concentrarse muy bien para
una mejor resolucion de los problemas que se encarga de sobresalir en la asociacién que conlleve
como pieza fundamental en el prestigio momento que desarrolla en lo individual y en lo colectivo.

Cabe destacar su funcion social en términos de integracion en sociedades tan desiguales en términos
socioeconémicos como la nuestra en dénde muchos problemas de integracion social al mundo educativo
y laboral son asociados a al fendmeno de la violencia y el delito (Cameron, Mac Dougall,

2000, pag. 2).

Se puede prevenir lo ultimo que se dice ya que solo con mimicos con el orden que englobe a
un mejor rendimiento académico en todo este proceso incluyendo asi un mejor impulso que lo
condecora en integrar su estado mental y cognitivo mediante situaciones de acomplejamiento total.
Al respecto del articulo mencionado por dicho autor toma un buen punto, ya que establece en
permitir al nifio ser creativo e innovador por su propia cuenta hacia su contorno que lo establece
mediante sus trabajos técnicos, desarrollo intelectual, coherencia en el sentido de expresar sus

propias palabras hace sentir algo diferente en tan corta edad siendo algo grato para su diario vivir.
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(Ordofiez, Tinajero, 2005) Manifiestan “que el desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos
del nifio y la nifia por comprender y actuar en su mundo” (p, 187). Mientras tanto es importante
porque ayuda a enriquecer su forma de hablar con los demas, la forma de pensar teniendo el
privilegio de analizar con sus fuentes de desarrollo cognitivo a un buen estado critico en
comprension colectiva con su nuevo mundo que lo lleva el profesor hacia los estudiantes.

Se hace tomar en cuenta a la facilidad tan compleja que facilita el nifio de acuerdo con nuestra
carrera el apoyo mutuo de ensefiar hacia una mejor estabilidad de aprendizaje y técnicas que
acompleje para ser parte de una gran ensefianza que le permita el esfuerzo que brinda dia a dia.
Segun (Dinello, 2007) “es la pedagogia de expresion o lo que actualmente ubicamos como
metodologias en pedagogia ludica”, cuyo objetivo es apoyar los procesos de aprendizaje y de
ensefianza” (p, 14). Se debe mantener de manera activa en los procesos respectivos mediante la
practica, ejecucion de ejercicios que son plasmados para ser ubicados de manera instantanea en
todo lo que conlleva una educacion clara y precisa para mejor muestra de aprecio a todos.

1.5. Matriz de requerimientos

Problema Situacion actual Situacion objetivo Requerimiento

Desconocimiento de la
Capacitacion al docente sobre
aplicacion de actividades
Aplicar estrategias la metodologia de la
recreativas y ladicas en las
recreativas y ludicas | aplicacion de las actividades
clases de educacion fisica,
Docente que favorezcan el recreativas y ludicas en la
para mejorar el desarrollo
desarrollo psicomotor | Educacion Bésica Elemental y
psicomotor de los nifios y
de nifios y nifias media en las horas de
nifias en la educacion basica
educacion fisca
elemental y madia




Materiales

Escaso material recreativo y

ludico, el mismo que
restringe el desarrollo de las

clases de educacion fisca

Elaboracion

de

material didactico para

el desarrollo de

clases

fisica

las

de educacién
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Capacitacion al docente sobre
la metodologia de la
aplicacion de las actividades
recreativas y ludicas en la
Educacion Basica Elemental y
media en las horas de

educacion fisca

1.5.1. Seleccién de requerimiento a intervenir

Justificacion

En la actualidad se ha visto necesario el desarrollo de las estrategias recreativas y ludicas

como una herramienta que le permite al docente desarrollar las destrezas propuestas por el

curriculo de educacién en las clases de educacion fisica, y en especial en la unidad del juego, esta

metodologia aplicada a través de las areas recreativas y ludicas hacen que los nifios se interesen

por las clases y sean mas activos, permitiéndoles desarrollar su corporeidad y su area cognitiva.

Dentro de este proceso de investigacion se logré detectar la falencia de los docentes al

momento de aplicar técnicas recreativas y ludicas, que les permita que sus clase sean mas

interactivas y holisticas, debido a todo lo expuesto se plantea una propuesta para mejorar el

aprendizaje de los nifios de la educacion basica elementa y media en las clases de educacion fisica,

para que los docentes a través de las actividades recreativas y ludicas potencialicen el area

psicomotor de los nifios y nifias de los centros educativos.
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CAPITULO I1. PROPUESTA INTEGRADORA

2.1. Descripcion de la propuesta

2.1.1. Titulo

GUIA ELEMENTAL PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS Y NINAS

DE LA EDUCACION BASICA ELEMENTAL Y MEDIA.

La recreacion y el juego escolar se presenta como una serie de materiales que dinamizan el
proceso de ensefianza aprendizaje, normalmente este aspecto es poco trato dentro de los planes de
estudio de los profesores de educacion fisica, la recreacion y el juego pueden ser unos excelentes
recursos para motivar al estudiante no solamente para realizar actividad fisica sino para el

aprendizaje de las distintas disciplinas.

Segun Miller (2005), menciona que “Todos los movimientos grandes que le permiten al
nifio moverse, caminar, saltar, correr y la capacidad de mantener el equilibrio permitiendo adquirir
agilidad, velocidad, fuerza y explorar todo lo que le rodea” (Citado en Guzman, 2017, pag. 17).
Se ha demostrado que las actividades recreativas son siempre positivas, tanto en el desarrollo
personal en los nifios asi mismo cabe resaltar que el juego constituye parte vital en las actividades

recreativas, pues su esencia esta ligada desde siempre a las relaciones socio culturales, donde el
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nifio se establece vinculos de cooperacion, en otras palabras, los juegos y la recreacién logra la
satisfaccion del nifio en su parte socioemocional.

La representacion ludica de las actividades de los adultos, sirve como metodo para que el
infante se adentre a las clases de educacion recreacion , haciéndola ver como una materia que hace
salir de larutina de clase pero sin convertirla en un receso, es decir estableciendo algunos aspectos
importantes debido a que debe darsele la misma importancia y respeto como a las demas materias.

Es ahi que los encargados de modificar y vigilar el desarrollo de los infantes han visto necesario
que, si incluye en la malla curricular que la actividad fisica impulsa su practica, a que no
desaparezca dichos juegos pues son parte de nuestra identidad a mas de su actividad hacia que los
nifios/as se fortalezcan en sus lasos sociales y de amistad, para que en un futuro sepan la

importancia de compartir y trabajar en equipo.

2.1.3. Justificacién

La recreacion y el juego se presenta como una alternativa a las estrategias que intensifican
el proceso de ensefianza aprendizaje, formalmente este aspecto es poco tratado intrinsecamente en
los planes de ensefianza de los profesores, la recreacion y el juego puede ser un excelente recurso
para producir en el estudiante, y no solo para realizar actividad fisica sino para el aprendizaje de

las distintas disciplinas.

La relacion y el juego son actividades que incidido en el desarrollo motriz y el desarrollo
intelectual ha sido comprobado considerablemente, lo que se ha visto revelado en la propia
construccién de los planteles educativos, no obstante la actividad recreativas y lddicas han

permanecido rezagada en muchos areas académicos por ser estimada poco oportuna, lo cual se
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origina por la falta de conocimiento de la recreacion y el propio juego y de la metodologia de
organizacion, orientacion y evaluacion de los mismos, teniendo poca o nula correspondencia con
otros quehaceres académicos. El docente al mismo desconocer el valor pedag6gico de las técnicas
Iudicas no logra formar un soporte tedrico, y en la misma préctica no logra enlazar con el desarrollo

cognitivo y con los aprendizajes significativos de los alumnos.

2.2. Objetivo de la propuesta

2.2.1. Objetivo general

Proporcionar el sustento tedrico, asi como la metodologia didactica para la utilizacién de

actividades recreativas y ladicas que propician el aprendizaje psicomotor de los nifios y nifias en

la educacion basica elemental y media.

2.2.2. Objetivo especificos

Exponer a las autoridades y a los docentes que imparte la educacion fisica a los nifios y

nifias, sobre los beneficios que les otorga esta guia didactica.

Aplicar larecreacion y los juegos ludicos de esta guia en las clases de educacion fisica para

el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios.

Realizar actividades recreativas y ludicas que estimulen la participacion colectiva de los

nifios de la basica elemental con la presencia de los gustos y preferencias de estos.



36

2.3. Componentes estructurales.

2.3.1. Fundamentacidn tedrica de la propuesta.

Orientar a los profesores de educacion fisica y de aula en la aplicacion de estrategias
recreativas y ludicas en sus clases, de una manera creativa que estimule el interés de los nifios por
el aprendizaje de la educacion fisica, esta propuesta una vez ejecutada garantizara el desarrollo
ludico y cognitivo del nifio durante las clases, ademés fortalecera al docente con conocimientos
solidos en el area de la educacion fisica con la aplicacion de los juegos propuestos atreves de esta

guia.

El desarrollo de estas actividades recreativas y ltdicas no solo esta en la escuela sino desde
el mismo hogar donde se debe fomentar estas actividades para el desarrollo de las habilidades y
cognitivo del nifio, es en el hogar donde sus padres deben fomentar el juego y la recreacion, como
una estrategia de alejarlos de los aparatos tecnolégicos que cada dia los esta volviendo méas
sedentarios, y con esto contrayendo diversas enfermedades que lentamente los esta deteriorando y

haciendo menos productivo.

2.3.2. Institucion ejecutora de la propuesta

El Distrito de educacion, los circuitos educativos y los centros escolares son quienes tienen

toda la responsabilidad de impartir una educacion holistica en todos los niveles educativos.



2.3.3. Responsable de la propuesta

Los responsables de esta propuesta serén el Distrito de educacion de Machala y los

directores de las unidades educativas en las que se ejecuto esta propuesta.

2.3.4. Planificacion Operativa

Tabla No. 4

Areas Metas Actividades Fechas Responsables
Exponer la | Maestros Conocimientos | 03-09-2018 M.E.D
propuesta a los | enriquecidos de | que pueden Distrito
docentes y | la propuesta y | ayudar a la Educativo
autoridades de | el 90% de los | hora de Directores de
las estudiantes de | facilitar las las  unidades
instituciones Educacion actividades educativas
educativas, Bésica recreativas y Docentes  de
generar el | elemental y | juegos aula, educacion
empoderamient | media fisica y Padres

0 de la
propuesta para
la practica en

las clases de

educacioén

formandose a
través de la
recreacion y el

juego

de familia
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fisica.

Algunos juegos
de sociedades

cooperativas

Las dinamicas
como

estrategias de
trabajo en

equipo

Actitudes que
se  fomentan
con los juegos

recreativos

2.4. Cronograma de la propuesta

38
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

N< ACTIVIDADES
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

INFORMACION
AUTORIDADES

PERMISO
AUTORIDADES

SOCIALIZACION
3 DE LA PROPUESTA
A DOCENTES

APLICACION DE
LA PROPUESTA

5 EVALUACION

Fuente. Diagrama de Gantt

Elaborado por: Investigador

2.5. Estrategia de evaluacion de la propuesta

La evaluacion de la propuesta se la realizo de manera cualitativa, para evidenciar el
desarrollo de la aplicacion de las actividades recreativas y lidicas, y su impacto en el desarrollo
de las clases de educacion fisica en la educacion basica elementan y media de los centros
educativos donde se realiz6 la investigacion, de esta manera se comprobé el cumplimiento de los
objetivos de la propuestas de esta investigacion con lo planteado en el proyecto, este proceso se lo

realizara mediante la observacion en la ejecucion de las clase de educacién fisica.

2.6. Recursos logisticos
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2.6.1. Recursos humanos

Responsable de la propuesta Calos Luis Jiménez Barriga, conjuntamente con los directores,

Docentes y Estudiantes de los centros educativos.

2.6.2. Recursos materiales.
Balones
Periddico
Tela

Madera

Lana

Tarros

Silbato

Sogas

ula ula

2.6.3. Equipos

Computadoras, proyector. Parlantes

2.6.4. Presupuesto

A. RECURSOS HUMANOS



TOTAL,
COSTO TOTAL,
N° DESCRIPCION DE TOTAL
SEMANAL C/U
SEMANAS
RESPONSABLE
1 DE LA 4 25 100 100,00
PROPUESTA
SUBTOTAL 100,00
B. RECURSOS MATERIALES
PRECIO
DESCRIPCION CANTIDAD TOTAL
UMITARIO
Material
Didactico 6 20 120,00
Varios
SUBTOTAL 120,00
C.COSTOS
DESCRIPCION TOTAL
Movilizacién 35,00
Digitacion 45,00
SUBTOTAL 80,00
SUMAA+b+C 300,00
IMPREVISTOS + 5% (A+ B + C) 15,00

TOTAL, PRESUPUESTO PARA EL SEMINARIO-TALLER

315,00
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2.6.5. Financiamiento

El financiamiento de la propuesta sera con recursos propios del investigador
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CAPITULO 111.VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

3.1. Andlisis de la dimension Técnica de implementacion de la propuesta

Esta propuesta se ejecutada con la finalidad de compartir nuevos conocimientos en la
aplicacion de las técnicas recreativas y ludica, que dan solucién a la problemética de la aplicacion
deficiencia de conocimiento por parte de los docentes de aula y de educacion fisca, esta propuesta
esta insertada con los lineamientos curriculares de blogue de juegos del curriculo de educacion
fisica, la cual propone el desarrollo de estrategias que fortalezcan el desarrollo psicomotor y

cognoscitivo del nifio y nifia de la educacion basica elemental.

Es de considerar la factibilidad de esta propuesta debido a los cambios que ha otorgado el

ministerio de educacion con la carga horaria en las clases de educacion fisica, las cuales en la
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actualidad son de cinco horas, lo cual otorga una pertinente al momento de desarrollar la
psicomotricidad de los nifios y nifias durante las clases de educacidn fisca de la educacion basica

elementas y media,

3.2. Anélisis de la dimensién Econdmica de Implementacién de la propuesta.

La ejecucion de esta propuesta fue realizable debido a bajo costo econémico, ya que se
elaboraron recursos didacticos con materiales reciclados, y materiales ofrecidos por los centros

educativos, los mismos que sirvieron para el desarrollo de las clases recreativas y ludicas.

3.3. Anélisis de la dimension Social de Implementacion de la propuesta

Esta propuesta desarrollara un gran valor social en los nifios y nifias, los mismos que podran
fortalecer su aprendizaje y un progreso socio afectivo entre compafieros, esta propuesta esta
enfocada a formarlos para el buen vivir tal como lo propone el estado ecuatoriano ya que el
juego es un aliciente para desarrollar cualidades y capacidades fisicas desde edades tempranas,
y es aqui donde el docente debe centrar sus conocimientos para cimentar personas que

contribuyan al desarrollo de las capacidades fisicas.

3.4. Andlisis de la dimension Ambiental de Implementacion de la propuesta

Esta propuesta contribuird con el medio ambiente ya que su enfoque tiene una finalidad
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de reciclar materia no convencional, ya que los nifios y nifias al momento de realizar sus
précticas recreativas y ludicas lo haran con materiales reciclados del medio, que se encuentran
contaminado al medio ambiente, los cuales después de su uso seran desechado con mucho

cuidado previniendo la contaminacion.
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CONCLUSION

El juego es un conjunto de métodos, técnicas motrices y cognitivas que a diferencia del
deporte se desarrolla en un &mbito educativo buscando el aprendizaje y el gozo de las personas en
general que lo practiquen. El juego y la recreacion son un medio fundamental para la educacion
integral de los nifios, es por eso que se desarrollan dentro de la planificacion curricular de
educacion fisica, de esta manera el docente quien es el encargado de desarrollar las actividades
Iudicas - recreativas en sus clases, se basa en las destrezas enfocadas para la aplicacion de la clase
consiguiendo direccionar al objetivo planteado para el desarrollo motor del estudiante en especial
en los subniveles de la basica elemental y media logrando mejorar las diferentes capacidades
fisicas y mentales con la intervencion de habilidades en los estudiantes.

La aplicacion de los juegos recreativos y ludicos dentro del &rea de la educacién fisica en
las instituciones educativas es de gran importancia porque permiten ir involucrando a los
estudiantes con problemas de obesidad a la practica deportiva, de la misma manera a nifios y
nifias que sufren de diferentes patologias o problemas de sedentarismo a causa de los avances
tecnoldgicos. Es por eso que los docentes del &rea de educacion fisica tienen la tarea importante
de rescatar el juego y la actividad fisica empezando desde los méas pequefios hasta los mas
grandes para asi poder inculcar en ellos una cultura activa donde el gozo se lo busque a través de
los juegos ludicos-recreativos.

Construir plan de clase involucrando los juegos para los estudiantes de la basica
elemental y media es una tarea de suma importancia para el docente de educacion fisica, ya que
debe tener en cuenta el estado de &nimo de los nifio para evitar que esa clase se convierta en

rustica de poco interés.
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RECOMENDACIONES

Promover capacitacion de los docentes de educacion fisica a través de seminarios, de los

diferentes circuitos educativos del canton Machala, que le permitan desarrollar nuevas estrategias
innovadores para la aplicacion de sus clases y el crecimiento corporal de nifios y nifias.
Pedir al ministerio de educacion que se dote de docentes de educacion fisica en todos los centros
de educacion de los circuitos de Machala, para que impartan las clases de educacion fisica y no
sean los docentes de aula quienes den esta asignatura, los cuales desconocen como impartir las
clases de educacion fisica y poder desarrollar las diferentes destrezas motoras que fortalezcan la
corporeidad de nifios y nifias.

Proporcionar modelos de planificacion adaptada en el curriculo de educacién fisica para
que esta sea incluyente y holistica, donde todos comparta las clases de educacion fisica que las
autoridades, de los planteles verifique si se desarrollan las actividades ludicas y recreativas en el

desarrollo de las clases de educacion fisica.
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ANEXOS
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Algunos juegos de interior:

JUEGON.°1: EL DIBUJO CIEGO

N. © de participantes: Todos los que se quiera.

Edad: Todas.

Material: Boligrafos o lapices, hojas de papel y cintas para tapar los 0jos.

Organizacion: Los participantes deben estar sentados, con los ojos tapados, su lapiz y papel.
Desarrollo: A cada uno de los participantes se le comunica, en voz baja, lo que deben dibujar en
el papel. Una vez que terminen, el resto que ha estado observando, debe intentar adivinar lo que

se ha dibujado (por cierto, cualquier parecido con la realidad es pura coincidencia)

JUEGO N.° 2: PROHIBIDO PRONUNCIAR

N.° de participantes: Todos los que se quiera.

Edad: +10 de afios.

Material: Ninguno.

Organizacion: Los participantes deben estar formando un circulo.

Desarrollo: Se trata de intentar mantener una conversacion, en la cual esta prohibido, pronunciar
alguna consonante. Por ejemplo "R"

"¢ Peguntaste la despuesta a Doberto?"

"Si, me dijo que eda el ate badoco”

JUEGO N°3: LOS DISPARATES

NC de participantes: Todos los que se quiera.

Material: Tempera.

Organizacion: Grupos de 10 personas sentadas en circulo.

Desarrollo: Uno le pregunta al de su derecha: " Para qué sirve..." y el de su derecha le contestara,
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a lavez le preguntara al de su derecha " Para qué sirve...", pero con otra cosa diferente, asi tendran
que ir respondiendo todos.

Cuando hayan terminado, el primero dira: "este, (el de su izquierda) me pregunt6 que para qué
sirve,..., y este me ha contestado que para.... (El de su derecha). Asi se formaran los disparates.
Deben salir el mayor numero de disparates.

Si alguien no hace un buen disparate se le pinta la cara.

JUEGO N°4: LA RATAY EL GATO

N° de participantes: Todos los que se quiera.

Edad: 5 a 10 afios.

Material: Dos pelotas, una grande y otra mas pequeria.

Organizacion: Un grupo grande de personas sentadas en circulo.

Desarrollo: Se le entrega la pelota grande a uno de los nifios, esta pelota serd el GATO. a otro que
esté situado a la derecha o izquierda, se le dara la otra pelota, la cual serd la RATA. A la sefial la
pelota grande (GATO), deberé ir pasandose de mano a mano, para intentar atrapar a la otra pelota

(LA RATA), la cual también estara en movimiento.

JUEGO N°5: EL RADAR

N° de participantes: Todos los que se quiera.

Edad: 6 a 11 afios.

Material: 4 Cintas para tapar los ojos, un despertador y un pafiuelo grande.

Organizacion: Se quedan 4 al medio y el resto observa sentado y en silencio.

Desarrollo: Se tapan los ojos de los 4 jugadores, y los colocamos en unas de las esquinas del sitio
donde estemos jugando. Se colocan en el suelo el despertador y a poca distancia el pafiuelo, los
participantes deben buscar el pafiuelo siguiendo el sonido del reloj, pero no pueden tocarlo, solo

pueden tocar el pafiuelo, quien antes lo encuentra gana.
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JUEGO N°6:_LANZAMIENTO DE GLOBO
N° de participantes: Todos los que se quiera.

Edad: 6 de afios en adelante.
Material: 1 globo.

Organizacion: Todos se sientan en circulo, se numeran, y uno se coloca en medio con un globo.
Desarrollo: El que esta en medio, lanza el globo y dice un N°, el que tenga ese N°, debe levantarse
rapidamente y (en ese momento el que estaba en medio se sienta en el hueco que quedaba) golpea
el globo y dice otro N°, asi sucesivamente, hasta que lo hagan todos. El jugador que se equivoque,
no llega a golpear el globo, o no dice un N°, se le concedera un punto, el que mas puntos tenga
pierde.

JUEGO N° 7: El Splatch

Edad: De 12 afios en adelante.

Material: Una mesa y tantas sillas como jugadores

Organizacion: Se pone la mesa en medio y las sillas alrededor.

Desarrollo: Una vez sentados en las sillas alrededor de las mesas, el primero pone la mano en la
mesa. El segundo se la golpea con su mano ABIERTA y con la palma. Después del golpe la deja
puesta encima de la del primero. El tercero golpea, igual, la del segundo, y asi hasta haber puesto
todos los jugadores una mano. Cuando la hayan puesto todos, Io mismo con la otra mano encima
de las demés. Cuando estén todas las manos, el que la tenga abajo del todo golpea la de arriba.

QUIEN GRITE O QUITE LA MANO PIERDE.

JUEGO NP° 8:_Hazte visible dibujo invisible

Edad: 4 hacia adelante
Material: Un boligrafo y un papel

Organizacion: Por parejas
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Desarrollo: Uno de los participantes dibuja a mano alzada y al azar una linea curva que termine
donde ha empezado. La otra persona debe imaginar a qué se puede parecer ese contorno dibujado,
y debe completarlo dibujando lo que le falte hasta demostrar que realmente se trata de aquello que

habia imaginado. No est& permitido salirse del contorno o0 muy poco, en todo caso.

JUEGO N°9: MIRA UN PATO

Edad: 8 hacia adelante

Material: Ninguno, si acaso pintura para la cara.

Organizacion: Un circulo grande sentado en el suelo.

Desarrollo: El director del juego (Madre), simula que tiene un objeto en la mano, y se lo pasa al
de la derecha diciendo: -Mira un pato. El otro responde: - ¢ Un qué? La Madre contesta: -Un pato.
Y se lo pasa. El segundo jugador de cada lado, debe pasar el objeto diciendo: -Mira un pato. El
tercero responde: - ¢ Un qué? El segundo debe preguntar a la madre "¢,un qué? La madre responde.
-Un pato el segundo responde: -Un pato. De esta manera se desarrolla el juego, hay que tener
mucho cuidado de no equivocarse, si alguien se equivoca, se le puede hacer pagar una "prenda™ o

pintar la cara con pintura para la cara.

JUEGO N°10: CALZAR LASILLA

Edad: 8 hacia adelante

Material: Una silla por participante, un pafiuelo por participante, y zapatos o zapatillas.
Organizacion: Cada jugador toma una silla, la observa bien, se le vendan los ojos y se le hace
sentar en su silla. En ese momento se reparten zapatos por el suelo.

Desarrollo: A la sefial, todos los participantes deben caminar a cuatro patas para encontrar los
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zapatos repartidos por el suelo. Cuando encuentren uno, deben volver a su silla y "calzar" una de
las patas de lassilla, tras esto debe buscar otro, y "calzar" otra pata, asi hasta que las "calcen" todas.
Debemaos tener en cuenta de no poner el mismo N° de zapatos que patas de silla, si no poner menos.
Si los jugadores no encuentran zapatos, esta permitido quitarlo de otras sillas, pero solo de uno en
uno.

Gana la 1° silla calzada.

JUEGO N°11:

Edad: 10 afios en adelante.

Organizacion: Todos los jugadores menos uno se pone en circulo y tumbados boca abajo. El otro
se queda de pie fuera del circulo.

Desarrollo: Cuando todos los jugadores estén en la posicion ya indicada antes y con los 0jos
cerrados el jugador que esta de pie selecciona a uno o dos depende el nimero de jugadores
tocandoles la espalda. Empieza a contar una historia de un asesinato. Cuando diga que los asesinos
se levantan y eligen su victima los jugadores seleccionados intentando no hacer ruido se levantan
y sefialan a su victima y se vuelven a tumbar como antes. La historia sigue y cuando dice que el
pueblo se despierta todos se sientan y el narrador indica quien ha sido asesinado. Esta persona
queda eliminada y los demas lanzan sus sospechas contra quienes piensen que son losasesinos.
Quien reciba més votos queda eliminado y tiene que decir si era victima o asesino. Se termina
cuando los dos verdaderos asesinos quedan eliminados o cuando estos logran eliminar a los demas

sin levantar sospechas.
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TRANSMISION DE MENSAJE MIiMICO

Cuatro o cinco alumnos son enviados fuera del salon. Una vez que han salido, el profesor
o animador le dice al grupo que realizard una representacion mimica de una determinada accion,
por ejemplo: bafar a un elefante. Se llamaré a la primera persona de afuera a quien se haré sentar
de frente al que realiza la mimica. Deberé observar todos sus pasos, pues luego debera repetirlos
a uno de sus compafieros. Desarrollada la accion completa por el director del juego seré& llamado
el segundo alumno, quien recibira las mismas instrucciones al anterior, y asi sucesivamente se
transmitird la accion entre los alumnos que salieron, debiendo luego, en orden inverso, relatar

oralmente lo que han representado.

Otros ejemplos: sefiora que lleva un monito al veterinario, dos sefiores viajando en colectivo o en

tren, sefior que ve poco Yy que estd cazando mariposas.

DIGALO CON MIMICA

Los alumnos divididos en grupos. Un alumno de cada grupo por vez pasara al frente y los
del otro grupo deberan decirle el nombre de un libro, de una pelicula, de un programa de television,
el cual tendra que representar solamente por medio de mimica. Segun el tiempo se adjudica el

puntaje. También se pueden tener las tarjetas preparadas y cada uno saca una tarjeta.

LIMON, MEDIO LIMON

Hay que pronunciar correctamente las palabras que le corresponden. Todos se enumeran

correlativamente, comenzando el juego el profesor o animador, que puede adjudicarse el namero
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cero. Entonces dird, por ejemplo: cero limones, medio limén, tres limones.

En este caso debera responder el que tiene el nimero tres.

Légicamente, cada uno después de pronunciar su nimero de limones y medio limén, dira el
namero de limones que desee, para hacer entrar en el juego a otro integrante. Quien en el momento
que sea llamado, pronuncie incorrectamente algunas de las palabras del juego, sumara un punto en
contra 'y a los 3 en contra recibira su sancion. Puede optarse por eliminar a cada participante que
se equivoca, quedando en definitiva dos participantes, que por velocidad procuraran vencerse. En

este caso el que pronuncia el nimero de un eliminado también queda eliminado.

PEDRO LLAMA A PABLO

Los alumnos en ronda. Uno es llamado "Pedro”, el de su izquierda es "Pablo" y los demas
son numerados consecutivamente: uno, dos, tres, etc.
Pedro dice: "Pedro llama a Pablo", éste le responde "Pablo llama a cinco", el alumno indicado
dice: "Cinco llama a dos" y asi sucesivamente. Quien se equivoca 0 se demora en contestar pasa a
ocupar el dltimo lugar a la derecha de Pedro y los demas se corren un lugar siendo numerados
nuevamente, comenzando de nuevo Pedro el juego. Si Pedro o Pablo se equivocan también pasan

al ultimo lugar.

NI SI NI NO

Todos dialogan entre si unos 10 6 15 segundos no pudiendo decir las palabras prohibidas,
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ya que el que la dice debera entregar algo al alumno o la persona con quien habla. Se pueden tener

tapitas plasticas de gaseosas para entregar, siendo el ganador quien tiene mas tapitas al final.

¢QUE FALTA?

Se colocan sobre una mesa numerosos elementos de distinto caracter (tapitas, lapiceras,
monedas, etc.). Los participantes (pueden estar separados en grupo) observaran desde sus asientos
los objetos. Al cabo de un determinado tiempo, todos deberén darse vuelta, mientras el profesor
extrae un elemento de la mesa, ocultdndolo. Una vez dada la sefial correspondiente, todos volveran
a mirar la mesa, ganando un punto quien primero diga que elemento falta.

Variante:

¢QUE FUE LO QUE CAMBIO DE LUGAR?

Sale uno del grupo, mientras se cambia un objeto o un alumno de lugar. Cuando vuelve

debe descubrir que fue lo que cambio de lugar.

EL Si DA DERECHO

Sentados en ronda, el profesor o animador anota una palabra cualquiera en un papel, que

guardara como un testimonio, Cada alumno del grupo hara la pregunta que desee, sea respondida
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con SI o NO. Si la respuesta del conductor es afirmativa, este participante tendrd derecho a
formular una pregunta més. De lo contrario, preguntard el siguiente. Todos deberén ir deduciendo,
cuél es la palabra elegida, ganando aquél que a su turno la acierte. Este entonces actuara como

conductor, eligiendo su palabra oculta.

AGACHARSE Y PARARSE

Los alumnos en fila (uno al lado del otro) escucharan las 6rdenes del profesor o animador
cumpliéndolas caso contrario quedaran eliminados. El animador debera confundirlos con 6rdenes

como "Aga...pito", "Pa...pafritas", o con sefias inversas a las 6rdenes que da.

HAZ LO QUE YO DIGO Y NO LO QUE YO HAGO

Los alumnos en fila o en ronda, escucharan las ordenes del profesor o animador
cumpliéndolas sin tener en cuenta lo que hace ya que serd para confundirlos. Ejemplo: dice
"aplaudir" y €l se rasca las orejas; todos tendran que aplaudir ya que el que se rasque las orejas 0

haga otro gesto quedara eliminado.

JUEGOS DE SALON

En esos dias en que ha llovido, que no tenemos un lugar adecuado para desarrollar la

clase de Educacion Fisica o Deportes también podemos desarrollar juegos Educativos, en los

cuales no necesitamos tanto material
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1. JUEGOS DE PRESENTACION:

Son Aquellas Actividades utilizadas para conocer los nombres de los participantes de un grupo,
sus inquietudes, sus necesidades y sus gustos:

Actividad 1:

Nombre: EL CAMPANARIO

Descripcion:

Estribillo, " Y doy palmada tres, y con los pies también y doy la vuelta al campanario una vez,
saludo por aqui, saludo por alla, y doy la vuelta al campanario otra vez".

Metodologia:

Después que el juego se inicia con dos circulos, uno dentro del otro. al ritmo de la musica las
personas saludan al compariero del frente y del lado derecho y se hace un giro hacia la izquierda,
hasta saludar a todos los participantes haciendo lo que indica la cancion.

Actividad 2:

Nombre: CONGA CONGA

Descripcion:

Estribillo " Conga, conga, conga, que buena la milonga, vamos a ver como ..... baila la conga. "
Metodologia:

El coordinador ensefia el estribillo: Conga, conga, conga, que buena la milonga, vamos a ver cémo
Luis baila la conga™ (Luis sale al centro y hace lo que le cantan)™ con las manos en la cintura, la
otra en la cadera. moviendo la colita y dando vueltecita. Se empieza nuevamente el canto.

nombrando a otros participantes.
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2. JUEGOS DE ROMPEHIELO:

Estos juegos son empleados. como su nombre lo dice, para romper el hielo, para que los
participantes se desinhiban y se inicie el proceso de integracion; se rompe con barreras y las
personas pueden expresar sentimientos de alegria. son como descargas de energia:

Actividad 1:

Nombre: A LALATA

Descripcion:

"A la lata, al latero, a la hija del chocolatero, al pin, al pon, ala hija del conde Simén".
Metodologia:

El coordinador ensefia a los participantes el siguiente estribillo." A la lata , al latero, a la hija del
chocolatero, al pin, al pon, a la hija del conde Simén". Se indica que se van a ubicar en un circulo,
todos entrelazados con las manos; cuando se esta cantando la primera parte del estribillo. todos al
tiempo saltan adelante i atrés, y cuando cante la segunda parte saltaran hacia el lado derecho.
Actividad 2:

Nombre: EL BAILE DEL CUERPO

Descripcion:

"Cuando mi tio baila, baila con el dedo, cuando mi tio baila,mi tio baila asi, con el
dedo,dedo,dedo".

Metodologia:

Se ensefia el siguiente estribillo.” Cuando mi tio baila,baila con el dedo, cuando mi tio baila,mi tio
baila asi,con el dedo,dedo,dedo” . Cuando se aprendan el estribillo, se realiza los movimientos que
lo integran, que son sacar el dedo y ponerlo a bailar en el suelo; segun la secuencia en la que se va

diciendo.
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3. JUEGOS DE PREDEPORTIVOS:

Estos juegos son realizados para fomentar la préactica deportiva, como iniciacion algun deporte.
determinado: Son variantes que permiten el desarrollo de destrezas y habilidades motoras.
Actividad 1:

Nombre: HERMANOS Y AMIGOS

Descripcion Y Metodologia:

El coordinador organiza dos circulos de igual nimero de participantes; un circulo estara dentro del
otro y cada persona tendra su pareja; cuando el coordinador indique, cada grupo empezara a girar
en sentido contrario. cantando una cancion determinada. en un momento determinado el
coordinador dira " hermanos y amigos ", las parejas se buscaran y se montaran uno encima del otro
en forma de caballitos; pierde el ultimo que encuentre su pareja.

Actividad 2:

Nombre: GAJOS Y GRULLAS

Tipo: Predeportivo de atletismo

Descripcion Y Metodologia:

En un grupo amplio. los participantes se ubican, frente un equipo al otro, unos seran los gajos y
los otros las grullas; cuando el coordinador diga gajos, los gajos saldran a correr a su meta y las

grullas trataran de cogerlos; los que sean atrapados pasaran a ser grullas.

4. JUEGOS DE COORDINACION:
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Estos juegos se realizan con la finalidad de contribuir al desarrollo psico-motor del individuo.
combina ritmos, movimientos y el pensamiento.

Actividad 1:

Nombre: EL SOMBRERO

Descripcion:

" Mi sombrero tiene tres puntas, tres puntas tiene mi sombrero, si mi sombrero no tuviera tres
puntas, no seria mi sombrero".

Metodologia:

El coordinador ensefia el estribillo, luego le da un movimiento a cada palabra, utilizando varias
partes del cuerpo; la persona que se equivoque va saliendo del juego.

Actividad 2:

Nombre: DON DON DARA

Descripcion:

" Don don dard,dara don don dard,daron don dard,dara don don don".

Metodologia:

Después de ensenfar el estribillo se empiezan a realizar varios movimientos al ritmo de la cancion;
el primero puede ser: Dos palmadas con las manos y dos en los muslos. El segundo: dos palmadas
en el muslo, luego con el compafiero de la derecha y después con el de la izquierda. etc. durante

toda la cancion se pueden realizar varios movimientos.

5. JUEGOS DE INTEGRACION:

Son Juegos que procuran el fortalecimiento de los lazos de integracion de los participantes, ya que
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Ilevan consigo mas contacto fisico, alegria y compafierismo.

Actividad 1:

Nombre: HERMANOS Y AMIGOS

Descripcion Y Metodologia:

Estribillo: " Yo amo a mi primo, mi primo vecino, yo amo a mi primo German (bis)

El coordinador dice: " alto ahi ".

Todos responden: ¢qué pas6?

Coordinador: " Que el rey de Buchibucha ordena”.

Todos: ;Qué ordena?

El coordinador dara diferentes 6rdenes como: saltar, hacer grupos, gritar, etc.

Actividad 2:

Nombre: GAVILAN POLLERO

Objetivo: Desarrollar agilidad y velocidad de reaccion.

Posicion Inicial:

Grupos de 8 a 12 hileras cogidos por la cintura. Una persona queda suelta, mirando de frente a las
hileras.

Descripcion Y Metodologia:

Quién estéa frente a las hileras es el " gavilan™ que debe comerse al ultimo de la fila, quien hace las

veces de " pollito”, el que esta en la punta de las hileras hace las veces de ""gallina™ y con los

brazos abiertos y los pufios cerrados defiende a sus pollitos.
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