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RESUMEN 

 

En la actualidad son más los centros educativos en los que se están incorporando 

estudiantes con diferentes discapacidades, es por esto que el propósito de esta 

investigación trata de detectar las posibles causas y consecuencias que produce una 

educación física con carencia de estrategias metodológicas que generen  un favorable 

desarrollo psico-social y evolutivo de niños y niñas con capacidades diferentes; para 

ello se es más que necesario la utilización de varios medios como el soporte de fuentes 

bibliográficas que validen la investigación y la observación en diferentes centros 

educativos, tanto como los conocimiento adquiridos y la ayuda de docentes; gracias a 

ello se ha logrado  realizar una revisión de estudio científico en dicho contexto 

educativo, se observó las diversas dificultades en el aprendizaje y la práctica de la 

cultura física en infantes con capacidades diferentes, por lo cual se plantean estrategias 

para favorecer la inclusión educativa y la práctica de actividades con carácter lúdico, 

deportivo y recreativo que incentiven la motivación en los centros escolares y que 

aborden un enfoque adaptativo especifico hacia el alumno y el currículo. 

 

 

 

Palabras claves: Educación Física, Estrategias Metodológicas, discapacidad, Deporte 

Adaptado, deficiencia Física 
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ABSTRACT 

Currently, there are more schools in which students with different disabilities are being 

incorporated, which is why the purpose of this research is to detect the possible causes 

and consequences of physical education with a lack of methodological strategies that 

generate a favorable psycho-social and evolutionary development of children with 

different abilities; for this it is more than necessary the use of several means such as the 

support of bibliographic sources that validate research and observation in different 

educational centers, as well as the knowledge acquired and the help of teachers; thanks 

to this, a review of the scientific study in this educational context has been made, it was 

observed the diverse difficulties in the learning and the practice of the physical culture 

in infants with different capacities, for which strategies are proposed to favor the 

educational inclusion and the practice of recreational, sports and recreational activities 

that encourage motivation in schools and that address a specific adaptive approach to 

the student and the curriculum. 

     

 

 

 

Keywords: Physical Education, Methodological Strategies, disability, Adapted Sport, 

Physical deficiency 
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INTRODUCCION 

 

El paulatino reconocimiento del rol que juega la educación en la sociedad es 

considerado el más transcendental agente pedagógico en la cual la sociedad le ha 

confiado directamente la noble y difícil tarea de formar las nuevas generaciones, estos 

antecedentes ha conllevado al Ministerio de Educación insertar de una manera 

progresiva en los centros educativos a niños y niñas con algún tipo de discapacidad o 

dificulta en su desarrollo, logrando que estos alcancen mejores horizontes en la 

educación y en la sociedad. 

 

Como es conocimiento de todos los profesionales de Educación Física y quienes están 

involucrados en la educación, que la única manera de fortalecer nuestra funcionalidad 

corporal es a través de la actividad física, la cual se desarrolla desde temprana edad en 

los centros educativos escolares y en lugares ala aire libre, en nuestro país la educación 

es incluyente para todos en especial para niños y niñas, y para aquellos personas que 

tienen alguna discapacidad; reconociendo el Ministerio de Educación que la educación 

física es una prioridad en los centros escolares ha propuesto en la actualidad en la 

educación básica elemental, media y superior cinco horas de clase con el afán de 

mejorar sus capacidades físicas, su desarrollo evolutivo  y su calidad de vida. 

En mi transitar como estudiante universitario y practicante de cultura física pude 

detectar la inclusión de niños y niñas con discapacidad en los centros educativo, por tal 

motivo señores lectores pongo a nuestro conocimiento en las siguientes líneas un 

estudio que favorecerá a los estudiantes con discapacidad, en el nuestro país los 

individuos con discapacidad y sin ella tienen iguales derechos que los demás siendo 

estos protegidos por la constitución de nuestro país que reza en su articulado del buen 

vivir, es palpable notar la inclusión en todos los ámbitos del estado de las ´personas con 
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discapacidad, y muy en especial en los centros educativos los mismos que les permitirán 

lograr sus objetivos de llegar a ser unos profesionales que les permitan ser útiles y 

contribuyan en sus hogares y en la sociedad, es aquí en los centros educativos que he 

podido detectar muchas falencias por parte de los docente del área de la educación fisca 

al momento de desarrollar las actividad lúdicas, deportivas y recreativas del 

desconocimiento de estrategias que les permita generar el movimientos de los niños y 

niñas con diferentes discapacidades, por lo expuesto planteo como objetivo de este 

trabajo investigativo es detectar las posibles causas y la falta de estrategias 

metodologías que generen una educación física que favorezca el desarrollo vio-pisco-

social y evolutivo de niños y niñas con discapacidad a la hora de realizar la educación  

física, 

 

Por ello, realizada una revisión de estudio científico en este contexto, se observaron las 

dificultades del aprendizaje y la práctica de la cultura física de los niños y niñas con 

discapacidad; por lo cual se plantean   estrategias para favorecer la inclusión educativa y 

el desarrollo de las actividades lúdicas, deportivas y recreativas en los centros escolares. 

 

Debo manifestar que el trabajo expuesto se desarrolló con el soporte de fuentes 

bibliográficas y la observación realizada en diferentes centros educativos, los 

conocimientos adquiridos en la trayectoria de mis estudios universitarios y el aporte de 

los docentes de la carrera de cultura física, espero que ha futuro este trabajo 

investigativo sea un aporte a los docentes de cultura física que trabajen con niños y 

niñas con discapacidad, planeado estrategias metodológicas para el desarrollo del 

aprendizaje en los centros educativos. 
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DESARROLLO 

 

En nuestro país la educación es un derecho de todos ya que tenemos las condiciones y 

capacidades para ampliar nuestras habilidades y capacidades físicas sin desmerecer la 

condición fisiológica de cuerpo, el buen desarrollo de la educación física en los niños y 

niñas con discapacidad, la misma que se ve reflejado por el buen accionar de los 

profesores de educación física en sus clases, en nuestro país la educación es laica y 

gratuita hasta el nivel superior, permitiéndole a los estudiantes alcanzar una formación 

integra y logren sus objetivos planteados.   

 

 El aprendizaje va entre lazado con las estrategias metodológicas y la motivación que el 

docente plantee, para que sus clases sean interactiva e interesantes el profesor debe 

despertar el interés y la curiosidad del estudiante haciendo que su clase despierten el 

interés por el aprendizaje.  

Esta experiencia ha permitido consolidar los tres periodos básicos propuestos en 

el plan de estudio, como lo son: sensibilización, aprendizaje de los métodos y 

técnicas pedagógicas, y toma de responsabilidades, ya que le permiten al 

estudiantado vivir experiencias integrales, conocer y participar de diversas 

realidades, construir y reconstruir aprendizajes, lo que enriquece su formación. 

(Gutiérrez Gutiérrez & Rojas Núñez, 2014, pág. 100)  

Manifiestan que en el aprendizaje no deben faltar lo tres alistamientos como son 

sensibilización, aprendizaje métodos y técnicas, para que el conocimiento llegue de una 

manera holística en el desarrollo de la transmisión de los conocimientos en el inter 

aprendizaje docente – estudiante, misma que les permitirá adquirir experiencias 

enriquecedoras e innovadoras en la formación del estudiante y este pueda lograr sus 

objetivos propuestos.  
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La motivación es un elemento importante en el aprendizaje de los estudiantes, es aquí 

donde el docente pone a prueba su creatividad aplica estrategias metodológicas que 

despiertan el interés por la clase y esta no se vuelva monótona ni cansada, haciendo que 

esta pierda el interés de los docentes en el proceso del aprendizaje. Cruz Mangui, 

Criollo Turusina, & Raffo Velarde (2017) Afirman:             

Calificando los elementos motivacionales tendremos como consecuencia lo 

dificultoso que será para el alumno mostrarse estimulado al efectuar trabajos o 

tareas universitarias cuando se sientan con incapacidad de realizarlo (elemento 

de expectativa), si la actividad a desempeñar no posee ningún interés hacia él 

(elemento de valor), o si le resulta fastidioso, cansando, aburrido o desagradable 

(elemento afectivo). (pág. 56) 

Manifiestan que, equilibrando los tres elementos del aprendizaje como el valor, 

expectativa y lo afectivo se lograra involucrar al estudiante en un correcto proceso de 

enseñanza aprendizaje donde lograra obtener juicios de valores y una propia 

autoconfianza, valorando el rendimiento y funcionamiento de los saberes, estos 

elementos los consideran fundamentas para que las clases sean emotivas y el alumno 

pueda sentir estimulado en el momento del aprendizaje. 

 

El deporte es una herramienta didáctica fundamental en el desarrollo de las clases de 

educación física, ya que este permite que los niños y adolescentes se ven atraídos por 

los juegos, es de este que el docente se aprovecha para desarrollar las destrezas y 

habilidades de sus estudiantes en sus clases, lo cual le permite lograr sus objetivos con 

mejor claridad. “Si queremos que el deporte, objeto cultural, se convierta en objeto 

didáctico, es decir, que sea realmente un elemento formativo lo fundamental serán las 
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condiciones en las que se desarrollen las prácticas deportivas, que deberán basarse en 

criterios educativos” (Monjas Aguado, Ponce Garzarán, & Gea Fernández, 2015, pág. 

278). Dice que si adoptamos el deporte como objeto de aprendizaje este tiene que ser 

realmente un mecanismo pedagógico que desplieguen las prácticas deportivas con 

criterios netamente educativos que favorecer el desarrollo cognitivo, motriz, afectivo en 

su entorno social. 

 

Cada vez son más los maestros que ingresa a laborar a los centros educativos con 

nuevas ideas nuevos conocimientos, por lo cual la aplicación teórica adquirida en su 

formación como profesionales tiene un contraste muy diferente al momento de la 

aplicación de la parte práctica de la educación física y los deportes, ya que el contexto y 

los instantes son diferentes a los que ellos estaban acostumbrados cuando fueron 

estudiantes. “La Educación Deportiva se plantea como un modelo pedagógico cuyos 

pilares principales son el trabajo en equipo y la cesión de responsabilidades en el 

alumnado para el fomento de la autonomía del mismo en el ámbito escolar 

fundamentalmente” (Fernandez Río, Calderón, Hortigüela Alcalá, Pérez Pueyo, & 

Aznar Cebamanos, 2016, pág. 59). Manifiestan que el trabajo en equipo en la educación 

deportiva se puede planear como un paradigma pedagógico, la misma que crea 

compromiso y autonomía en los estudiantes al momento de desarrollar sus clases tanto 

teóricas como prácticas.  

 

Sin lugar a dudas el deporte no tiene barreras este llega a todo el mundo y a todas las 

personas, en la actualidad son más las personas con discapacidad que lo practican de 

una o de otra manera, ya que este se ha convertido en un aliciente para elevar su auto 

estima y lograr una mejor calidad de vida en la sociedad.  
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El deporte tiene la llave para mejorar el estado emocional de las personas con 

discapacidad debido a que mejora la autoestima a la superación del logro. 

También influye en el desarrollo personal desarrolla el autocontrol, la 

autoconfianza, la identidad y el autoconcepto positivo; mejora la autoestima, 

crea y regula hábitos, etc. entre los beneficios sociales se promueve a través del 

deporte la socialización, la interacción social, el aprendizaje en equipo, respetar 

las reglas, la resolución de problemas y control de impulsos. (Muñoz Jiménez, 

Garrote Rojas, & Sánchez Romero, 2017, pág. 147) 

Afirman que la salud física depende mucho del deporte y este es un recurso natural que 

en muchas de los casos ayuda a fortalecer la autoestima el cambio emocional y la 

superación de logros, además a prevenir las enfermedades ya sean esta patógenas o 

congénitas, igualmente la interacción con la sociedad el desarrollo del aprendizaje 

cooperativo respetando las reglas y el control de sus emociones.   

 

En nuestro país el deporte es un derecho de todos los niños y niñas, a tal punto que el 

ministerio de Educación y Deportes desarrollan programas extra escolares para mejorar 

la calidad de vida de esta población etaria, alejándolos de los malos vicios y el uso 

excesivo de la tecnología la misma que los ha llevado al sedentarismo, siendo este 

considerando la madre de todas las enfermedades.  

Con frecuencia se considera al deporte como un medio favorable para la 

socialización. No son pocos los estudios que señalan la influencia positiva del 

deporte en la formación de la personalidad del sujeto, en particular en la 

autoestima, el sentimiento de identidad, y de pertenencia a un grupo. Además, el 

deporte contribuye al aprendizaje y reconocimiento de diferentes roles, y normas 

de la sociedad. (Tuñón, Laiño, & Castro, 2014, pág. 2) 
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Dice que él deporte influye de manera positiva en el temperamento del ser humano y su 

responsabilidad, este hace que su auto estima se mantenga elevado, mejore su 

aprendizaje y se involucrándose de manera apropiada a la sociedad y en su entorno 

familiar. 

 

En la última década en nuestro país se hablado mucho de la inclusión de las personas 

con discapacidad, misma que ha favorecido la inserción de los niños y niñas con 

discapacidad a los centros escolares, mismos que son visto con respeto y cordialidad por 

sus compañeras y maestros, y que además tienen los mismos derechos de igualdad y 

atención que los demás.  Moya Mata, Ruiz Sanchis, Ruiz, Pérez Alonso-Geta, & Ros 

Ros (2017) Afirman que: 

Uno de los principales obstáculos con los que se encuentran las personas con 

discapacidad, según la OMS (2011), son las actitudes negativas mediante 

creencias, prejuicios y estereotipos de la sociedad, pero sobre todo la influencia 

de las actitudes de los maestros, familias, y otros niños sobre la inclusión en la 

escuela ordinaria, de los niños y niñas con discapacidad. (pág. 89) 

Manifiestan que los principales prejuicios con lo que deben soportar las personas con 

discapacidad son las actitudes negativas, prejuicios y estereotipos del entorno social en 

el que se desenvuelven, los cuales no les permiten sentirse incluidos de una manera 

digna, especialmente en los centros educativos don son objeto de bulín y de toda actitud 

negativa.  

 

Una de las discapacidades más complejas dentro de las sensoriales es la visual, misma 

que tiene su clasificación desde leve hasta severa, observar en los centros educativos a 

niños y niñas con esta discapacidad es muy frecuente, esta ha conllevado a los docentes 
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al planificar de manera adecuen las adaptaciones curriculares de tal forma que estos 

estudiantes se sientan incluidos con sus demás compañeros en la hora de clase y disfrute 

de igual manera.  

Cuando se enseña a los estudiantes con impedimentos visuales en la educación 

física, hay que tener en cuenta que pueden hacer las mismas actividades físicas 

que sus compañeros videntes, tan sólo basta realizar las adaptaciones de acceso 

al currículo para que el alumnado con discapacidad pueda obtener una educación 

de calidad en igualdad de oportunidades. (Rodríguez Bies, 2015, pág. 14) 

Manifiesta que los niños con discapacidad visual pueden hacer de igual manera y en las 

mismas condiciones las actividades físicas que su demás compañero que tienen una 

visión optima, todo está en hacer la adaptación curricular para que el estudiante con 

discapacidad tenga una actividad física de calidad y oportunidad en igualdad de 

condiciones.     

 

En la última década  en ecuador la educación se tornó  más inclusiva, siendo los centros 

educativos fiscales quienes tuvieron la obligación de admitir a niños y niñas con alguna 

discapacitada en sus aulas, esto desconcertó en los docentes quienes no estaban 

preparados para recibir a estudiantes con alguna dificulta en el aprendizaje, la aplicación 

estrategias pedagógicas admite el desarrollo del aprendizaje de una mejor manera, esto 

permite al docente enriquecerse de estrategias que incluyan a niños y niñas con alguna 

discapacidad. “Apostar por un sistema inclusivo, considerando la diversidad como 

enriquecedora y positiva, conlleva el compromiso de hacer las aulas, los centros 

escolares y el mundo, lugares en los que todos los niños y niñas sean valorados y bien 

acogidos” (Darretxe Urrutxi, Gaintza Jauregi, & Etxaniz Irazabal , 2016, pág. 11). El 

sistema educativo inclusivo conlleva a los centros educativos, a adquirir compromisos y 
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forjar aulas en las cuales las instituciones de educación integren y eduquen de una 

manera holística a todos sus estudiantes los cuales sean apreciados y valorados por toda 

la comunidad educativa, donde los valores primen en ellos y estos sean entes útiles para 

sus hogares y puedan integrarse dignamente al sistema laboral y la sociedad.  

 

La discapacidad es una restricción o alejamiento de la capacidad física, cognitiva, 

sensorial, que tiene el ser humano para realizar un movimiento o actividad de una forma 

secuencial y ordenada, la cual dependiendo del grado de complejidad de la discapacidad 

para que este pueda desenvolverse o no en el quehacer diario de su vida y ser un ente 

útil a su familia y a la sociedad. García Añón (2015) Afirma: 

La discapacidad es toda restricción de la capacidad -física, visual, auditiva, 

sensorial, mental e intelectual- con limitaciones y deficiencias previsiblemente 

permanentes de quien la padece para realizar una actividad normal que le impide 

la participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones y 

oportunidades con otras personas, para evitar la discriminación directa e 

indirecta. (pág. 194) 

Manifiesta que la discapacidad restringe a la persona de diferentes maneras, sean estas 

de carácter físicas, sensoriales o psíquicas, que limitan a las personas con una de estas 

discapacidades a desenvolverse de una manera apropiada en la sociedad, impidiéndoles 

el disfrute con plenitud de las actividades que realice de manera cotidiana, esto les ha 

conllevado a frenar su participación plena y firme en la sociedad.  

 

En la actualidad en las planificaciones curriculares del ministerio de educación del país, 

si el caso lo amerita se debe realizar la adaptación curricular independientemente de 

cuál sea la discapacidad o el impedimento que el niño o niña tenga. Dependiendo de 
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cuál sea la discapacidad el docente ara la adaptación en su planificación para generar el 

desarrollo corporal” (Valarezo Mendoza, y otros, 2017, pág. 3). Argumentan que dado 

el caso de la discapacidad se debe hacer la adaptación curricular específica, creando 

estrategias metodológicas que favorezca el aprendizaje de los niños y niñas con 

discapacidad, la misma que los favorecerá en el desarrollo personal y social.   

 

Dependiendo de las estrategias que el docente diseñe en su planificación y adaptación 

curricular, estas se verán reflejadas en las actividades que los estudiantes con 

discapacidad ejecuten, los cuales estarán en las mismas condiciones que los estudiantes 

invidentes.  

En conclusión, de los estudios analizados se deriva que obtienen mejores 

resultados los invidentes respecto a las variables anteriormente citadas en 

comparación con los normo-visuales. No obstante, poseen nivel similar en el 

pensamiento divergente y en el proceso creativo, en este caso en la capacidad 

musical. Por otro lado, obtienen peores resultados los invidentes en la 

representación de la imagen corporal, que los normo-visuales. (Prado, Melcon 

Alvarez, & Arias Gago, 2017, pág. 35) 

Afirma que los normo-visuales conservan niveles similares en los procesos creativos y 

en pensamientos divergentes, da a conocer que los invidentes tienen resultados peores 

en la representación corporal que los normo-visuales. 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

CIERRE 

 

 

Durante el trabajo investigativo se pudo analizar acerca del tema que se concluye, el 

origen de la problemática del desarrollo de las clases de educación física en niños y 

niñas con discapacidad, es el desconocimiento de la aplicación de estrategias 

metodológicas que motiven  a los niños y adolescentes con discapacidad a que se 

interesen por la educación física, la falta de conocimiento y preparación de los docente 

es notoria a la hora de planificar e impartir sus clases, además la escasa y casi nula 

implementación de materiales didácticos, no les permite desarrollar las actividades 

físicas y realizar las adaptaciones curriculares en el plan de clase para su aplicación.  

 

Gracias a este trabajo se pudo detectar como en la actualidad las instituciones 

educativas incluyen a   niños y niñas con discapacidad, en las mismas condiciones e 

igualdad y derechos y oportunidades que los demás compañeros lo que les permitirá 

integrarse a la sociedad de una manera digna.  
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