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RESUMEN 

Erick Braulio Oyola Villón 
0706757465 

eboyola_est@utmachala.edu.ec 
  

El presente ensayo sobre fundamentación teórica del test Gestáltico Visomotor de           
Bender para la valoración emocional en niños. Se realizó la revisión bibliográfica            
correspondiente y se estudió el trabajo de Lauretta Bender durante los años 1932-1938,             
periodo en el que crea el test Gestáltico Visomotor de Bender, respaldado            
científicamente por la escuela psicológica de la Gestalt, siendo esta un producto del             
movimiento alemán en el siglo XX. El test corresponde a una prueba visomotora y              
gestáltica:la primera, el evaluado debe de asimilar o repetir la tarea de los modelos que               
se muestran en la intervención, y la segunda, porque hace referencia a la psicología de               
la forma, por medio de la exploración de su actividad perceptual. Koppitz propone             
evaluar los indicadores emocionales, siendo importantes para el desarrollo del niño,           
estos indicadores se los relaciona con preocupaciones, ansiedad y actitudes que son            
expresadas mediante los dibujos de las láminas. Por lo tanto, el objetivo es describir la               
aplicación y evaluación del test gestáltico visomotor de Bender en su importancia por             
medio de una metodología descriptiva y un análisis de artículos científicos que            
contengan información en relación al test de Bender. Logrando así la conclusión de que              
el test de Bender es importante, ya que es apreciado como uno de los más usados a la                  
hora de evaluar a los niños, porque se encarga de dar valores a los problemas               
psicológicos, lo que permite llegar a una calificación objetiva siendo comparada con            
demás grupos y poder conseguir resultados íntegros, deben ser interpretados por           
personas capacitadas y obtener resultados acertados 

 

Palabras claves:​ Indicadores emocionales, emociones, visomotor, gestáltico, Test de 

Bender. 
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ABSTRACT 

Erick Braulio Oyola Villón 
0706757465 

eboyola_est@utmachala.edu.ec 
  

The present essay on the theoretical foundation of the Bender Visomotor Gestalt test for              
emotional assessment in children. The corresponding bibliographic review was carried          
out and the work of Lauretta Bender was studied during the years 1932-1938, it creates               
Bender's Visomotor Gestalt test, scientifically supported by the psychological school of           
Gestalt, being a product of the German movement in the 20th century. The test              
corresponds to a visuomotor and gestalt test: the first, the evaluated must assimilate or              
repeat the task of the models shown in the intervention, and the second, because it refers                
to the psychology of the form, by means of the exploration of his perceptual activity.               
Koppitz proposes to evaluate the emotional indicators, being important for the           
development of the child, these indicators are related to concerns, anxiety and attitudes             
that are expressed through the drawings of the sheets. Therefore, the objective is to              
describe the application and evaluation of Bender's visomotor gestalt test in its            
importance by means of a descriptive methodology and an analysis of scientific articles             
that contain information in relation to the Bender test. Achieving the conclusion that the              
Bender test is important, since it is appreciated as one of the most used when evaluating                
children, because it is responsible for giving values ​​to psychological problems, which            
allows to reach a qualification objective being compared with other groups and being             
able to achieve complete results, they must be interpreted by trained people and obtain              
successful results 
 

Key words:​ Emotional indicators, emotions, visomotor, gestalt, Bender test 
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INTRODUCCIÓN 

  

Wilhelm Wundt en 1879 instaura el primer laboratorio de psicología en Alemania, con             

el pasar del tiempo, la psicología clínica ha ido ganando terreno en el mundo de la                

ciencia, siendo esta el estudio del comportamiento, la conducta y los procesos mentales,             

correlacionando con el ambiente social y físico, es importante resaltar que la psicología             

se mantiene en constante desarrollo. Con la aparición de nuevos autores, también fueron             

apareciendo nuevas corrientes psicológicas, quedando la corriente cognitiva como una          

de las más populares, la misma que centra sus estudios en la memoria, atención,              

lenguaje y percepción. 

  

Dichos estudios se los puede medir a través de los test psicológicos, de una manera               

objetiva y a la vez estandarizada, el psicólogo y pedagogo Alfred Binet fue el primero               

en crear un test psicológico, denominado como la Escala de la Inteligencia en el año               

1905, se considera como un instrumento psicológico, que tiene como objetivo evaluar o             

medir ciertos rasgos o características psicológicas del individuo. 

  

Los test se pueden aplicar de manera individual o colectiva, las respuestas que se              

obtienen se les da una determinada puntuación, con la finalidad de obtener la             

información que sea necesaria, para poder establecer el nivel que está ocupando el             

individuo dentro de un grupo establecido como normal. 

  

Ante esto, como tema principal del presente trabajo es la fundamentación teórica del             

Test Gestáltico Visomotor de Bender para la valoración emocional en niños. Siendo está             

una prueba visomotora y a la vez gestáltica, fue creado por la psiquiatra Lauretta Bender               

en el periodo de (1932-1938), el test está conformado por nueve láminas, cada una tiene               

su propio diseño, todas de fondo blanco, las cuales se encargan de evaluar distintas              

áreas en el individuo: la motricidad, la madurez de aprendizaje, indicadores           

emocionales e indicadores de lesión cerebral. 
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Por lo tanto, el objetivo de la investigación es describir la aplicación, evaluación del test               

Gestáltico Visomotor de Bender y su importancia por medio de revisión bibliográfica,            

para la valoración emocional en niños, se utilizó una metodología descriptiva y se             

realizó un análisis por medio de artículos científicos, los que contengan información            

sobre el tema planteado. 

  

El test de Bender es considerado como uno de los más utilizados en América Latina,               

también tiene su importancia a la hora de realizar la valoración de los indicadores              

emocionales (I.E). Como tal, las emociones son reacciones que se constituyen a través             

de la motricidad, lo sociocultural y lo biológico, de tal manera que influyen en lo               

cognitivo y a su vez estos generan una configuración en el comportamiento del             

individuo. 

  

Las aportaciones de Elizabeth Koppitz centradas principalmente en niños, generó          

nuevas investigaciones en con el test de Bender, el mismo que ha sido objeto de nuevas                

versiones como el Test Gestáltico de Bender Modificado por los autores Brannigan y             

Brunner en este se utilizan 6 de las 9 láminas originales y en el año 2003 los autores                  

Brannigan y Decker le dan origen al Test Gestáltico Visomotor de Bender II, con un               

total de 16 láminas, para su calificación se usa el Sistema de Calificación Global. 

 
FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DEL TEST GESTÁLTICO VISOMOTOR DE 

BENDER PARA LA VALORACIÓN EMOCIONAL EN NIÑOS. 
 
 

El fundamento científico que respalda al test de Bender, se destaca por la escuela              

psicológica que lo sustenta, la Gestalt, siendo esta un producto del movimiento Alemán             

en el siglo XX, con autores muy destacados, tales como, Wertheimer, Koffka, Köhler y              

sus postulados que se basaban en el proceso de organización perceptual en los procesos              

de la actividad mental, cuyo significado da relevancia a la totalidad más que la suma de                

las partes (Consuegra, 2010). 

Existen otras posturas para definir la percepción, entre ellas, se encuentra la psicología             

gestáltica, que va más allá del proceso de adquisición de la información a través de los                
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órganos sensoriales, su importancia radica en la formación de abstracciones como mero            

proceso mental a partir de los datos obtenidos del ambiente (Oviedo, 2004). 

Sobre los orígenes del test, varios autores concuerdan que el test gestáltico visomotor de              

Bender (B.G) fue creado por Lauretta Bender en los años 1932-1938, una profesional en              

psiquiatría que se destacó por sus trabajos con sustento metodológico en la Gestalt y por               

ser una de las figuras representativas en Norteamérica, indica (Vallester, 2003;           

Gonzáles, 2007). Según, Merino (2013), el test fue creado para evaluar a niños y adultos               

sobre el funcionamiento visomotor que está relacionada con el aprendizaje, la madurez            

o condición neurológica y la personalidad 

El test corresponde a una prueba visomotora y gestáltica: visomotora, ya que el             

evaluado debe de asimilar o repetir la tarea de los modelos que le muestran en la                

intervención, y gestáltica, ya que ésta destaca a la psicología de la forma, por medio de                

la exploración de su actividad perceptual. La prueba está basada en 9 tarjetas, todas con               

un fondo de color blanco, cada tarjeta tiene su propio diseño (Heredia, Santaella y              

Somarriba, 2012). La validez del test de Bender se pudo obtener por la correlación con               

los siguientes test: Escala de Pinter-Patterson, Escala de Randall, Test de Santucci. 

Según, Heredia, Santaella y Somarriba (2011), en base a las indicaciones planteadas en             

el Manual de Koppitz en 1946, el test de Bender sé lo aplica de la siguiente manera: el                  

sujeto a ser evaluado se debe mantener sentado frente al evaluador, luego se procede a               

entregar una hoja en blanco de forma vertical acompañada de un lápiz con borrador, las               

indicaciones se deben realizar por medio de una consigna, la cual es la siguiente: "He               

aquí una serie de dibujos para que usted los copie, cópielos tal como los ve" (p. 7). En el                   

proceso de intervención se debe evitar que el examinado gire las hojas, si él llega a                

girarlas, estas se tienen que volver a colocar de la manera correcta (verticalmente), si              

insiste en girarlas no sé debe de intervenir y se procede a anotar en una hoja como                 

observación, una vez finalizado se procederá a calificar.  

Revisado el test de Bender, cuya autora es Lauretta Bender, siendo ella la primera en               

realizar estudios, luego las aportaciones de Elizabeth Koppitz (1963), efectuando sus           

trabajos, especialmente en niños, permitió abrir una serie de investigaciones en esta            

área. 

A causa de las diversas investigaciones en las cuales se utilizó el Sistema Evolutivo de               

Koppitz (SEK), Sisto, Noronha y Santos (2005), encuentran falencias SEK de Koppitz,            
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por lo tanto, deciden dar origen a un nuevo sistema de calificación llamado Sistema de               

Puntuación Gradual (SPG), el cual es de origen brasileño y utilizado en el mismo país,               

se enfoca en evaluar la maduración perceptual-motora de los niños que estén entre los 6               

y 10 años de edad, también se centra en la calificación del grado de distorsión de la                 

forma con una puntuación que va de 0 y 3 (Merino Soto, 2011). 

El Bender-SPG es un manual que está conformado por nueve figuras, la figura 7 está               

conformada por dos hexágonos y por lo tanto se debe realizar en una hoja aparte, el                

resto de las figuras tienen que ser realizadas en una sola hoja, se debe evitar que el niño                  

haga borrones, se puede aplicar de manera colectiva o individual, a la hora de evaluar se                

debe tomar en cuenta la distorsión de la forma en los dibujos que el niño realice,                

tomando en cuenta la deformación de las líneas (Porto Noronha, Angeli dos Santos y              

Marín Rueda, 2013). 

En el año 2006 en Campinas-Brasil, se realiza el primer estudio utilizando el SPG para               

llegar a una validación del mismo, fueron utilizados 1052 niños, oscilando los 6 y 10               

años de edad, siendo esta una exploración de carácter progresivo, los resultados            

obtenidos revelan que conforme el niño va creciendo las distorsiones de cada lámina             

irán desapareciendo, lo cual resulta favorable para su desarrollo y adaptación con el             

medio, (Porto, Angeli, y Fernandes, 2007). 

En Lima-Perú se realiza un estudio de manera grupal con 82 niños en edades de 8 a 10                  

años utilizando el manual brasileño Bender-Sistema de Puntuación Gradual, los niños           

peruanos obtuvieron un mayor puntaje en la distorsión de formas, existiendo una gran             

diferencia entre los niños de ambos países (Marín Rueda, Angeli dos Santos, Porto             

Noronha y Livia Segovia, 2013). 

En Bahía- Brasil, se realiza otro estudio, siendo éste de manera colectiva, abordando a              

832 niños entre 7 y 10 años de edad, con el mismo test (B-SPG), el cual fue aplicado en                   

horarios escolares, los resultados de la investigación son similares a los del estudio en              

Campinas-Brasil, haciendo énfasis en que conforme avanza la edad, se va disminuyendo            

la distorsión de los dibujos, los errores se presentaron en menor cantidad a la hora de la                 

reproducción de las figuras (Boulhoça y Aiêxa, 2016). 

En los estudios antes mencionados, hacen referencia solo en la distorsión de las formas              

de cada figura, no se pudo evidenciar problemas o alteraciones en los indicadores             

emocionales, siendo estos de gran importancia para Koppitz. 
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Koppitz propone un análisis sobre los indicadores emocionales. Al hacer referencia de            

dichos indicadores, estos son comprendidos como símbolos importantes y que deben ser            

tomados en cuenta a la hora de evaluar, son relacionados con preocupaciones, ansiedad             

y actitudes, las cuales son expresadas por medio de las láminas; afirman que es de gran                

utilidad para la identificación y evaluación de los niños que presentan problemas en el              

área emocional (Luchetti, López y Brizzio, 2016). 

Las emociones son sucesos de carácter cognitivo y biológico, se las puede calificar en              

positivas y negativas: son positivas cuando la situación es favorable, cuando generan            

felicidad y amor, siendo estos sentimientos de placer; negativas cuando son expresadas            

con sentimientos desagradables para el individuo, se las percibe mediante una amenaza,            

aquí se puede evidenciar la tristeza, hostilidad o ansiedad, es importante resaltar que se              

pueden presentar distintas emociones a la vez (García Retana, 2012). 

Desde lo cognitivo, las emociones son procesos mentales, que se los relaciona con el              

pensamiento superior, siendo estos el resultado de evaluaciones, implicando juicios          

sobre acontecimientos significativos relacionados con las metas o planes para el           

desarrollo de cada individuo (Fonseca de Roca y Prieto de Alizo, 2010). 

Para Thompson (1994), la regulación emocional es el ​“​proceso de iniciar, mantener, o             

cambiar la ocurrencia, intensidad o duración de los estados afectivos internos y los             

procesos fisiológicos, a menudo con el objetivo de alcanzar una meta” ​(p. 106)​, por ello,               

la regulación emocional se la conceptualiza como un paso importante para que el ser              

humano pueda manejar sus emociones utilizando distintos tipos de estrategias, dichas           

estrategias pueden beneficiar su relación con las personas de su entorno. 

Estudios revelan que los niños más inteligentes muestran un bienestar en el ámbito             

psicológico, una mejor relación social y su comportamiento es menos agresiva. El            

reconocimiento de expresiones faciales básicas se da en la niñez, a la edad de los tres                

meses y seis meses, es importante resaltar que en el manejo correcto de las emociones               

se oculta el éxito académico, social y personal (Celdrán Baños y Ferrándiz García,             

2012). 

Fredrickson (2001), manifiesta que las emociones positivas juegan un papel          

fundamental a la hora de ampliar los recuerdos individuales de cada sujeto, haciéndolos             

más duraderos, para así poder actuar de una manera más precisa en situaciones que              

lleguen a generar una inestabilidad en el área emocional, estos recursos están a nivel              
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social, psicológicos y físicos (Barragán Estrada y Morales Martínez, 2014). El amor, la             

felicidad y el buen humor son las emociones positivas más comunes. 

Para Ainsworth (1978), La sincronía afectiva (S.A), es originada en la sensibilidad            

materna, las relaciones tempranas que tienen los tutores encargados con el niño,            

aportando características de manera individual (Sierra García, 2011). El sentirse seguro           

y a la vez querido es una necesidad que repercute de manera positiva para el desarrollo                

del individuo a lo largo de su vida. 

Bowlby (1998), hace referencia sobre la capacidad para afrontar los problemas, que            

influyen mucho por el vínculo que el niño tiene con su progenitor, dicho vínculo es               

adquirido y a la vez desarrollado en su primer año de vida, mediante una buena               

comunicación y una constante dedicación del cuidador hacia el niño, esto será muy             

favorable para ir fortaleciendo el vínculo confiable y emocional, siendo una entrega            

total (Moneta, 2014). Los niños empiezan a adaptarse a diversas situaciones, sin            

embargo esto no quiere decir que en el transcurso de dicha adaptación no se dejen               

huellas que pueden aparecer en el desarrollo de su salud física y mental. 

Esta Representación esquemática del proceso de percepción viso-motriz implicando en          

la copia de las figuras del Bender es general, los resultados para indicadores             

emocionales, se detallan más adelante. 

Según, Vallester (2003) estos ítems son evaluados de acuerdo a las edades cronológicas             

de los niños: Orden Confuso (impulsividad) y Aumento progresivo de tamaño           

(frustración) (F1, F2, F3), ítems a evaluar a partir de los 7 años de edad. Línea ondulada                 

(F1, F2) escasez emocional; Círculos por rayas (F2) agresividad; Gran Tamaño           

(impulsividad); Tamaño pequeño (timidez); Línea fina (evitación); repaso de los dibujos           

(agresividad); segunda tentativa (impulsividad) y Expansión (impulsividad), parámetros        

a medir en todas las edades. 

Gráficos: 

Orden confuso.  
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Aumento progresivo de tamaño.  

 

 

Línea ondulada.  

 

 

Círculos por rayas.  

 

Gran Tamaño.  
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Tamaño pequeño.  

 

 

Línea fina.  

 

 

Repaso de los dibujos.  

 

 

Segunda tentativa.  
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Expansión.  

 

 

En relación a la valoración de los Indicadores Emocionales que se presentan en el Test               

Gestáltico Visomotor de Bender, Luchetti, López y Brizzio (2016) plantean aumentar           

dos indicadores más de los arriba señalados, con un procedimiento de manera objetiva,             

para dar la puntuación a la presencia de dos o más de los siguientes indicadores:               

“marcos alrededor de las figuras y elaboración espontánea o adición a la figura” ​(p. 47)​,               

a partir de los 9 años y se observará una evaluación más profunda en este aspecto. 

Marco alrededor de las figuras: el niño encierra los dibujos, siendo un indicador de              

necesidad para lograr controlar los impulsos y Elaboración espontánea, aquí el niño            

transforma al dibujo dándole vida a su imaginación, este es un indicador de             

personalidad desintegrada. 

El Test de Bender es considerado el más importante para la valoración emocional y así               

poder comprender el origen de los problemas escolares que están afectando al desarrollo             

y adaptación de los niños, Bender (1938) citado por Alonso y Juidías (2008) hace              

referencia que los problemas emocionales son originados en la desorganización          

temprana de la función visomotriz; los problemas emocionales influyen para el proceso            
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de acomodación a la hora de realizar el dibujo, siendo esto una dificultad o pérdida de la                 

integración. 

En la actualidad se trabaja con el Test Gestáltico Visomotor de Bender II, una nueva               

versión, validada por Brannigan y Decker en el año 2003, llegando a ser muy              

cuestionada por los cambios de la versión más conocida y estudiada. Para Merino, Allen              

y Decker (2013), en la nueva versión se implantan aspectos nuevos, los cuales son:              

“muestra normativa, los componentes de evaluación esenciales y complementarios, el          

sistema de calificación, nuevos diseños, cobertura de edad, observación de conducta           

estandarizada, y conceptualización psicométrica.” (p. 275). Estos nuevos aspectos en el           

test, generan una gran diferencia con las versiones anteriores, ya sea en su distribución,              

organización, diseño o estructura.  

La segunda versión del test de Bender se añadió 6 nuevas fichas, dando un total de 16,                 

se puede aplicar de los 4 hasta los 85 años de edad, se divide en un grupo de diseños                   

para niños de 4 a 8 años y para 8 a 85 años; contiene otro tipo de láminas. Para Merino,                    

Calderon y Manzanares (2015), la nueva versión del test de Bender, se encarga de              

evaluar la habilidad visomotora, también por medio de pruebas extras, donde se            

examinan otras habilidades cognitivas que tienen relación con la visomotricidad,          

además, señala que la calificación consiste en “copia” y “recuerdo.” 

En la parte de “copia”, el evaluado debe representar los dibujos que el evaluador va               

enseñando, luego se califica el “recuerdo”, solicitando que recuerde los diseños y            

proceda a dibujar uno a uno; para su calificación se utiliza el Sistema Global de               

Calificación, el cual es de manera intuitiva y continua, para generar una puntuación, que              

puede variar entre 0 y 4; el puntaje de 0 significa la ausencia de forma en los dibujos                  

(dibujos deformes) y el puntaje de 4 se d cuando el dibujo no tiene imperfecciones               

(Merino y Allen, 2014). 

En Lima-Perú 2012, se realiza el primer estudio con el Test Gestáltico Visomotor de              

Bender segunda versión (Bender - II), con 173 niños entre 4 y 5 años de edad, los                 

resultados dieron coeficientes de 0.77 en los grupos de 4 y 5 años y en los puntajes                 

obtenidos en “copia” y “recuerdo”, mostrando un excelente nivel de memoria, la            

similitudes de cada grupo varió entre 0.80 y 0.92, es decir, el nivel de acuerdo estimado                

se mostró sin ninguna alteración (Merino, Allen y Decker, 2016). 
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La propuesta del presente trabajo está orientada a la introducción del Test Gestáltico             

Visomotor de Bender en las instituciones públicas, como en hospitales, centros de salud,             

escuelas y colegios, para que forme parte como una batería de evaluación hacia los              

usuarios de las instituciones mencionadas, lo cual permitirá al evaluador determinar la            

valoración de la motricidad, la madurez de aprendizaje, los indicadores emocionales e            

indicadores de lesión cerebral, lo cual ha sido demostrado que es muy útil a la hora de la                  

exploración del desarrollo de la inteligencia en los niños, jóvenes y personas adultas. 

Para ello, es necesario brindar capacitaciones en los departamentos de psicología clínica            

ya sea en los hospitales y centros de salud o en las escuelas y colegios, en estas dos                  

últimas se deberá de trabajar con los Departamentos de Consejería Estudiantil (DECE),            

cuyos integrantes se encargan de brindar asesoramiento y apoyo en lo emocional, social,             

psicológico y psicoeducativo, esto se debe de realizar durante el desarrollo del proceso             

escolar. 

 

CONCLUSIONES. 

 

Se determina que la descripción del Test Gestáltico Visomotor de Bender es importante,             

siendo éste un test psicométrico y a la vez considerado como uno de los más               

primordiales a la hora de evaluar a los niños, pues se encarga de atribuir valores a                

problemas de consideraciones psicológicas, lo que permite llegar a una calificación           

objetiva, dicha calificación es comparada con las demás personas que han sido            

intervenidas con el test y así poder conseguir resultados íntegros, los cuales deben ser              

interpretados por personas capaces para que sus cumplimientos sean muy acertadas. 

  

Resulta importante señalar que se debe dar aproximadamente 5 minutos por cada            

lámina, si el evaluado sobrepasa el tiempo plantado se debe anotar, ya que corresponde              

a un niño con una metodología lenta, sin un desarrollo adecuado, por lo contrario, si el                

tiempo es menor a los 3 minutos el niño presuntamente tendría un patrón impulsivo, es               

importante resaltar que el test no cuenta con un tiempo límite. De acuerdo con las               

investigaciones realizadas Brasil y Perú, las puntuaciones en el test de Bender dan a              

notar que, conforme la edad cronológica de los niños va avanzando, las distorsiones en              

las láminas se van disminuyendo. 
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El estudio de los indicadores emocionales hace ver al test de Bender como una prueba               

proyectiva, porque las puntuaciones que se obtienen son usadas para investigar factores            

internos los cuales contribuyen al desajuste emocional del niño y por ende a un              

desarrollo inapropiado con su entorno. 
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