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RESUMEN

El deporte es y ha sido una actividad ludica desde los inicios del ser humano, su evoluciona
ido a la par con la evolucién humana; definir al deporte permite conocer su génesis para
desde alli sistematizar la presente guia sobre la inclusién de los juegos pre deportivos en la

educacion de los nifios y jovenes ecuatorianos sometidos al sistema educativo.

El juego desde la optica educativa, es una herramienta didactica aplicada para un mejor
desempefio escolar de los educando, por eso el disefio y la aplicacion de la guia, debe de
responder a la obtencién de los objetivos planteados. Los juegos introductorios son en
esencia una modificacion de los deportes mayores sean estos individuales o de conjuntos y
que desarrollaran en los educandos el conocimiento previo de las reglas, técnicas y demas

especificaciones propias de cada deporte.

El deporte dentro de la educacidon no debe responder solo al fomento de la practica
deportiva, sino que debe ser un instrumento eficaz para el fomento de valores sociales y
propios del individuo como ser social, a la potencializacién de las habilidades cognitivas que

son parte de su entorno educativo.

Los deportes escogidos para el disefio de la presente guia son el Baloncesto, el Voleibol, y
el Futbol, deportes de conjuntos muy practicados en la sociedad ecuatoriana y que
representan parte de nuestra identidad cultural. Se han seleccionados juegos que posibiliten

el desarrollo de las competencias y habilidades en cada uno de estos deportes.

Palabras claves: Guia basica, juegos deportivos, deportes de conjunto, basica superior



ABSTRACT

Sport is and has been a playful activity since the beginning of the human being, its evolution
has gone hand in hand with human evolution; defining the sport allows us to know its
genesis and from there to systematize this guide on the inclusion of pre-sports games in the

education of Ecuadorian children and youth subject to the educational system.

The game from the educational point of view, is a didactic tool applied for a better school
performance of the learners, so the design and application of the guide, must respond to the
achievement of the objectives. The introductory games are essentially a modification of the
major sports, whether individual or joint, and which will develop in the students the prior

knowledge of the rules, techniques and other specifications specific to each sport.

Sport within education should not only respond to the promotion of sports, but should be an
effective instrument for the promotion of social values and the individual's own as a social

being, the potentialization of cognitive skills that are part of their educational environment.

The chosen sports for the design of the present guide are Basketball, Volleyball, and Soccer,
sports of sets very practiced in the Ecuadorian society and that represent part of our cultural
identity. Games have been selected that enable the development of skills and abilities in

each of these sports.

Keywords: Games, educational sport, pedagogical tool, competence development.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades y capacidades motrices en los nifios de edad escolar se realiza
a edades tempranas, con miras a que estas se perfecciones en quienes poseen cualidades
fisicas innatas para la practica de deportes, mientras que en otros nifos, estas cualidades
motrices deportivas tendran que ser desarrolladas gradualmente, aplicando los métodos y
técnicas de educacién fisica disefadas y aplicadas para este fin en la educacion basica

inicial.

Para ello es importante que el docente de educacién fisica posee conocimientos generales
acerca de los juegos predeportivos,conocidos como en algunos casos como juegos
menores, como una potenciacion de habilidades y destrezas motrices que el joven

estudiante ya posee como parte de la formacién basica en edades tempranas.

el problema radica sustancialmente en la falta de aplicacion de los juegos predeportivos, o
en su defectos en una forma incorrecta de la aplicacion de estos juegos, siendo una
estrategia educativa errénea, que puede afectar la potenciacion de las destrezas basicas y
especifica de los diferentes deportes en conjunto que son practicados en la educacion

basica media y basica superior.

la importancia de la elaboracién de esta guia basica, tiene como finalidad, fortalecer los
juegos predeportivos como una herramienta didactica orientada a la practica competitiva
deportes de conjunto, aplicando de manera adecuada los juegos introductorios. De la
misma manera la aplicacién de esta guia permite orientar la aplicacion de educacion fisica
para el desarrollo de pensum de estudio; y como ultimo objetivo planteado, esta la de
disenar la guia basica de los juegos predeportivos en base a la aplicacion de tres deportes

de conjuntos de mayormente aplicados como lo son el futbol, basquetbol, voleibol .

En base a la problematica planteada, de los objetivos expuestos en la presente
investigacion, la metodologia aplicarse es la descriptiva, tienden a describir las
caracteristicas relevantes de los juegos predeportivos, la necesidad de su aplicacién en el
disefio curricular y de planificaciéon que es la parte practica de la cultura fisica, ademas
posee una parte tedrica que corresponde al analisis obtenidos de los objetivos planteados y

que serviran como sustento epistemoldgico para la investigacion.



el enfoque de la investigacion embosado es la cualitativa por cuanto al estudio de la
realidad educacional, se obtiene los elementos diagndsticos necesarios para plantear y
soluciones viables a la problematica planteada, esto tiene como resultado como un a guia

basica de los juegos predeportivos que se adecuan a cada deporte especifico.

el procedimiento metodoldgico aplicado en la presente investigacion permite direccionar la
investigacion en la parte tedrica utilizando técnicas bibliograficas para la recoleccion,
procesamiento, clasificacion y analisis de la informacion y datos.El eje investigativo es
transversal, por cuanto responde a una problematica que se relaciona directamente con la
aplicacion de los juegos predeportivos como una herramienta pedagogica en la

planificacion de la cultura fisica por parte de los docentes.

La guia basica de juegos predeportivos en los deportes de conjunto en edades de 12 14
afos de la basica superior permite al docente una planificacién en acorde con el
requerimiento institucionales exigidos para la asignatura, con una dinamica educativa
apegada a la realidad nacional, ademas de llenar un vacio en cuanto al desarrollo de la
clase de cultura fisica con la inclusion de los juegos predeportivos apropiados a los

deportes practicados.



DESARROLLO

Los Juegos Predeportivos

La historia evolutiva del ser humano ha determinado que en sus inicios la realizacion de
actividades fisicas sea de supervivencia, dirigidas a proteger su entorno social y familiar y a
proveer alimentos. A pesar de no existir datos exactos acerca de la vida nébmada y luego
sedentaria de los nuevos pobladores, el juego ha sido una actividad muy ligada a su
quehacer diario, civilizaciones prehelenicas como Mesopotamia. Creta y Egipto posee
vestigios de la practica deportiva de sus pueblos, a través de sus juegos sencillos y con
pocas reglas Rodriguez, Historia del deporte, 2000). Estos datos permiten conocer y

comprender como el deporte ha sido parte fundamental del ser humano desde sus inicios.

Los juegos es una de las formas en que el ser humano se expresa dentro de sus relaciones
con sus semejantes, considerado como una actividad ludica, su aplicaciéon permite el
desarrollo de competencias y destrezas en los nifios y jovenes. La importancia no solo
radica en el desarrollo de estas habilidades, ademas con su practica se transmite reglas de
conductas, valores éticos y morales, el desarrollo de facetas de la personalidad en nifios y
jévenes en edad escolar (Lopez, 2010). La practica del deporte conlleva una mejora de los

procesos cognitivos, fortalecimiento de valores y en general del desarrollo corporal.

El juego como herramienta pedagdgica aplicada en la educacion, es un elemento esencial
dentro del modelo educativo de nifios y adolescentes, por ello su inclusion es necesaria
dentro de la formacion integral y holistica que persigue el estado (Constitucion, 2008). El
nuevo modelo constitucional en el Ecuador incluye al juego y el esparcimiento de las

personas como un derecho fundamental que debe ser instituido por el propio estado.

El deporte recreativo y pedagégico

Definir al deporte conlleva a un analisis de las diversas posturas epistemoldgicas que
presentan diversos autores, mucho de ellas contrarias entre si. Se asocia el concepto de

deporte a la realizacién de actividades que involucren alguna forma de movimientos



corporales sean estos con fines ludicos o competitivos. La evolucion del concepto de
deportes ha permitido que se diferencien en tres tipos o clases que son: deporte
pedagogico, deporte para todos y deporte de competicion (Blanco, 1994). El objetivo de
este trabajo es definir el concepto de deporte como un antecedente y no la de realizar un
analisis doctrinario referente a ello, por ello esta clasificacion es la que se tomara para

efectos investigativos.

El deporte también apunta al concepto de que el deporte es salud, y en realidad se podria
entender que asi es. Sin embargo no todos concuerdan con esta afirmacién. Por mas sano
que sea la practica del deporte, sino se lo hace en forma adecuada o se lo hace en forma
excesiva, puede provocar dafios en la salud, por ello la practica deportiva debe ser guiada
por profesionales (Weineck, 2001). De alli la importancia de la iniciacién deportiva como una
fase previa de conocimientos basicos para la practica deportiva que se efectuara en lo

posterior dentro del disefio curricular.

El deporte recreativo no tiene las cualidades de los deportes de competicion; busca el
esparcimiento de quien lo practica, es una forma basica del deporte y mas se asocia al
juego debido a que las reglas impuestas son sencillas y lo que se busca es el
entretenimiento. Su insercién mejora significativamente la capacidad académica, por ello la
inclusion de los juegos dentro de la malla curricular educacional responden a esta

necesidad.

El concepto de deporte pedagdgico o educativo se asocia con los que tienen fines
educativos y formativos en nifios y adolescentes. El deporte pedagdgico es aquel que se
practica en edad escolar como un medio de la educacién fisica para el desarrollo de
competencias y habilidades psicomotrices al mismo tiempo como un coadyuvante del
proceso formativo del nifio (Blanco, 1994). La inclusion de los juegos deben de hacerse

considerando factores de edad y de desarrollo fisico y cognitivo.

Esta comprobado el beneficio sobre la salud fisica y mental del nifio, segun KHan y Hillman
que son citados por Reloba y otros, los resultados de estas investigaciones son
contundentes, pues demuestran la ventajas de la actividad fisica en los procesos cognitivos
iniciales (Reloba, Chirosa, & Reigal, 2016). La inclusion del deporte pedagdgico dentro de la
formacion integral del educando pretende no solo el desarrollo de habilidades fisicas, sino
que responden a las ventajas que la actividad fisica producen sobre la parte cognitiva de los

nifos y adolescentes.



Juego predeportivos

En cuanto a la practica de juegos predeportivos, las ventajas en términos generales que
aporta el ejercicio es beneficioso para los estudiantes, investigaciones al respecto arrojan
resultados positivos en cuanto a las competencias motrices desarrollados por quienes
practican deportes regularmente (Gutierrez, Oihane, & Arruza, 2017). Con la practica diaria
o regular de juegos asociados a deportes en la escuela y colegio, son una fuente ilimitada

para desarrollar habilidades y competencias motrices.

Los juegos predeportivos tienen una aplicaciéon eminentemente formativa que al ser utilizado
de manera correcta permite el desarrollo de las capacidades motrices, cognitivas y sociales
de los educandos. Para Antén (que es citado por Barbeira, Navarro y Rodriguez 2017) se
debe de buscar alternativas para un cambio de los métodos tradicionales de ensefianza de
la educacion fisica en donde prime la cooperacion sobre la competicién (Barbeira, Navarro,
& Rodriguez, 2017), el juego predeportivo aplicado dentro de la cultura fisica fomenta el
perfeccionamiento de los aspectos nombrados, de alli la importancia de su inclusion dentro

de la malla curricular del sistema educacional en nivel primario, basico y avanzado.

Caracteristicas de los juegos predeportivos

El juego permite el desarrollo integral de los nifios desde diferentes aspectos dentro del
proceso formativo. Estos aspectos o frentes de desarrollo como por ejemplo la motivacion,
la diversion y otros aspecto psicolégicos son importantes desarrollarlos en conjunto con las
competencias y habilidades deportivas (Arribas, Saies, Bustillo, & 1zascun, 2017) por ello no
se puede desarrollar cada uno de estos aspectos por separado, al contrario, deben

integrarse y complementarse.

Los juegos predeportivos es una forma pedagodgica de introducir a los nifios y jovenes a la
practica de deportes mayores, deben de permitir el desarrollo de las aptitudes y cualidades
fisicas en los nifos que la ejecutan de manera regular. El nuevo modelo educativo
esbozado en el Ecuador, es inclusiva, la escuela debe de proveer los elementos para la
inclusion de aquellos estudiantes que posean caracteristicas diferentes, (Rodriguez &

Perez., La Educacion Inclusiva como Nuevo Paradigma Educativo, 2016) la cultura fisica



como asignatura de inclusion social no puede estar ajena a este nuevo paradigma y debe
de ajustar su malla curricular incluyendo a todos los estudiantes practicantes de juegos y

deportes.

Los juegos predeportivos deben responder curricularmente a lo establecido a la asignatura,
se pueden incluir diferentes juegos, inclusos aquellos pocos conocidos pero con alto valor
cognitivo y de perfiles didacticos, estos son los denominados juegos alternativos. Los juegos
alternativos, su metodologia moderna y es parte de la actualizacién de la cultura fisica,
compete nuevos contenidos y recursos didacticos en el area de la asignatura (Fierro, Haro,
& Garcia, 2016), los juegos alternativos pueden incluirse en la malla curricular de cultura
fisica como una opcion novedosa y llamativa para los estudiantes, con muchos beneficios
para el aprendizaje.

La Cultura Fisica

La cultura fisica como disciplina pedagogica busca desarrollar en los estudiantes la
estimulacion del sistema muscular, el desarrollo de la motricidad gruesa, el aprendizaje
mediante el método directo, el fortalecimiento de los procesos cognitivos, la adquisicidon de
valores sociales y culturales, todo esto en concordancia a lo que dispone la Constitucion. La
educacioén fisica aplicada en las instituciones educativas se desenvuelve por bloques
conforme van desarrollando las destrezas con criterio de desempefio, que reunen una gama
de conocimientos para los avances de practicas corporales propias (Fisica, 2016). Las
actividades del movimiento corporal se centran en el ser humano como una necesidad para
mantener la salud estado fisico corporal, promueve el cuidado del cuerpo con la mision de

alcanzar el bienestar del mismo.

La cultura fisica es una escala de medios para llegar al ser humano ya sea como juego o
como deporte, ademas de ser una actividad fisica es una actividad educativa recreativa, que

nos ayuda a educar la mente y el cuerpo.



Contenidos basicos de la Malla Curricular

La malla curricular aplicada a la cultura fisica se la realizara en sujecion a las disposiciones
emanadas por la ley de Educacién, la Ley del deporte y por el organismo rector del Sistema
Educativo en el Ecuador, el Ministerio de Educacién y Cultura, se ha disefiado una guia
denominada Curriculo de Educacién Fisica, el mismo que esta dividido por niveles de
educacion; segun lo establece el articulo 39 de la Ley Organica de educacién Intercultural
son tres: Inicial, basica y Bachillerato (LOEI, 2011). El presente trabajo esta disefiado para
ser aplicado en el nivel Basico, edades comprendidas entre los 12 y los 14 afos, que segun
la distribucion curricular, corresponden al octavo, noveno y décimo afio de la Educacion

Basica General.

La implementacion de los juegos pre deportivos responden a la necesidad de fomentar la
cultura fisica, a ello hay que agregar que la iniciacion deportiva es el resultado de un trabajo
curricular desde el nivel inicial, por ello a estas alturas, se considera la inclusion de los
juegos predeportivos como fase introductorio a los juegos de competicion en donde los

nifos y jovenes poseen una base solida en cuanto al desarrollo de destrezas psicomotrices.

Juegos pre deportivos aplicados al Baloncesto

El baloncesto es un deporte de conjunto y de contacto, a pesar de no ser practicado
masivamente en el Ecuador como el futbol o el voleibol, es necesaria su inclusion dentro de
la planificacién curricular por las caracteristicas técnicas que posee. Lindberg (como se citd
en Breton, S.; Castro, M. 2017) opina que el baloncesto es un deporte que desarrolla
competencias y habilidades fisicas y de la personalidad que se necesitan aplicar en su
practica. Por esto se considera al baloncesto como un deporte adecuado para los jovenes

estudiantes Y se pueden incluir en la guia Basica de juegos son los siguientes:

Técnica individual y colectiva.- en los juegos de técnicas individuales o colectivas, se
pretende que el practicante domine las diferentes posturas, ubicaciones dentro de la

cancha, y la forma en que debe desplazarse y esquivar a los jugadores contrarios.

Driblin (amagues).- juegos aplicados para el desarrollo de habilidades corporales
relacionadas con los cambios de velocidad, coordinacion y dominio del balén, técnicas de

pase.



Juego de obstaculos.- se juega de manera individual, se utilizara la propia cancha de
baloncesto, se ubicaran diez conos en dos filas y separados un metro entre cada cono. El
objetivo es que cada jugador pase entre cada cono en zigzag los mas rapido posible, el

primero el ir y volver gana.

Juego de obstaculos con dominio de baldn.- utilizando el mismos sistema anterior, ahora
cada jugador realizara el mismo recorrido con un balén rebotando, el primero en terminar

gana.

Pase de recepcion.- juegos aplicados para el perfeccionamiento de los pases cortos, pases

largos, con una mano, a dos manos, defensivos y ofensivos.

Juego de pases laterales.- en este juego dos jugadores se ubican uno frente a otro a dos
metros de distancia con un balén en las manos. El objetivo del juego es desplazarse
lateralmente y pasando el balén lo mas rapido posible sin dejarlo caer, gana el equipo que

no deje caer el balén y termine lo rapido.

Juego de pases a espaldas.- el juego consiste en ubicar a cuatro jugadores de espaldas con
tres balones. El objetivo del juego consiste en que el baldn circule entre ellos sin dejar caer

el balén. Gana el equipo que no tenga caidas de balon.

Punteria.- juegos aplicados para mejorar la técnica de tiros a la canasta, cortos y largos,
con una mano, a dos manos, con movimientos rapidos o lentos, laterales o frontales, con

marca de adversario o sin ella.

Tiros a la canasta de espaldas.- un jugador se ubicara de espaldas al tablero a una
distancia de cinco metros y otro companiero ubicado frente a él. El objetivo del juego es que
el jugador que esta de espalda al tablero reciba el balén de su compafero mediante un

pase corto y se dé la vuelta para encestar en la canasta.

Tiros a la canasta con una mano.- el juego consiste en dos equipos ubicados a cada lado
del tablero; el objetivo del juego es que cada jugador debera lanzar a la canasta con una

sola mano desde cinco metros de distancia.

Técnica individual defensiva- ofensiva.- juegos disefiados para el desarrollo de técnicas de

bloqueo, proteccion y dominio del balon.



Juego del huérfano.- se forma un circulo de jugadores de unos cinco metros de diametro en
el centro de la cancha, un jugador estara al centro y un baldn se pasara entre los jugadores
que formen el circulo, solo se permite un pase. El objetivo del juego es que el jugador que

esta en el medio trate de quitar el balén a alguno de los que forman el circulo.

Juego del punto ciego.- el juego consiste en dos equipos de cinco jugadores que se ubican
en cada lado de la cancha, un balén se pasara entre ello como si fuera un partido real, la
variante es que el balén no se lanzara al tablero, sino que el balén debe llegar al extremo de

la cancha contraria.

La malla puede incluir variantes de cada uno de estos juegos, la presentacion solo responde
a los mas comunes y usados en los entrenamientos de basquetbol; se ha realizado un
cuadro con las caracteristicas de cada juego, su forma de aplicacion, el método, tiempo de

ejecucion, entre otros parametros( ver cuadro uno).

Juegos pre deportivos aplicados al Voleibol

Este deporte se juega con cinco jugadores dispuestos en una cancha de 18 metros de largo
por 9 metros de ancho y separados en el centro por una valla que puede variar en cuanto a
la altura. El objetivo del deporte de voleibol es la de pasar el balén por encima de la red al
campo contrario; existen algunas variantes en cuanto al numero de jugadores o reglas
acerca de las consideraciones de falta. Entre los juegos introductorios o pre deportivos

aplicados al voleibol podemos citar los siguientes:

Juegos de bloqueo.- en estos juegos se pueden ubicar juegos que tienen por finalidad
desarrollar técnicas de bloqueo en la red para evitar que el equipo contrario logre pasar el

baldn.

Juegos de saltos.-el juego consiste en ubicar un balon a cierta altura en el centro de la
cancha, dos equipos de forman a cada lado y el objetivo es tocar el balén con las manos

para lograr un salto mas alto.

Juego de pase y recepcioén.- El voleibol es un deporte rapido, por ello la técnica al receptar
el balén es una habilidad que debe desarrollarse en los jovenes deportistas, ademas de ello

la recepcion correcta del baldn permitira al jugador poder defender y atacar correctamente.



Juego del quemado.- el juego consiste en formar un circulo con seis o siete jugadores, se
ubican en el centro de la cancha y entre todos deben de tocar el balén a un solo toque sin

dejarlo caer, el jugador que no deje caer el balén gana.

Juegos de velocidad.- la velocidad es un factor muy importante en el voleibol, por ello el
jugador a mas de poseer cualidades s fisicas como una buena talla, debera ser rapido y de

reaccion rapida.

Juego de movimientos laterales.- el juego consiste en dos equipos formados a cada lado de
la cancha, se jugara con cinco balones, el objetivo es que ningun balén caiga al suelo y se

juegue simultaneamente con los cinco.

El deporte de voleibol tiene algunas variantes, entre estas variantes esta el denominado
ecuavoley, deporte ecuatoriano que se juega solo con tres jugadores y que tiene una
mayoritaria aceptacion entre la poblacion ecuatoriana. La guia de juegos se puede aplicar al
ecuavoley o al Voleibol olimpico que se realiza con seis jugadores, los juegos pre deportivos

son muy variados, solo hemos realizado una pequefa muestra de ellos (ver cuadro dos).

Guia de Juegos predeportivos aplicados al Futbol

El futbol es uno de los deportes mayormente practicados por personas de todas las edades,
existen variantes en cuanto a la forma de desarrollarlos como el futbol sala, futbol playero,
futbol ocho, o mini futbol. EI futbol no solo refuerza los procesos cognitivos del estudiante,
ademas fortalece las competencias de estrategias y tacticas, estimulando el pensamiento
critico (Corcho, Gonzales, & Arrojo, 2016), la integracion del futbol en la planificacion
curricular le permite al docente una practica deportiva completa. Entre los juegos que

podemos incluir en la planificaciéon son los siguientes.

Juego de dominio de baldn.- Estos juegos se los practica en forma vertical u horizontal, son
los primeros que los estudiantes practican porque es la base fundamental para el
desarrollo de la coordinacion tanto, equilibrio, velocidad, desplazamiento, resistencia, que

brindar diversion y entretenimiento.

Juego de carrera continua.- Los jugadores conducen los balones por la cancha, tomando
como referencia las lineas del area grande, pequena la del centro del campo y las lineas del

fondo.



Juego de carrera con pases.- el juego consiste en tocar el balén con ambos pies e ir desde
el centro de la cancha hacia el area grande. El objetivo del juego es que los estudiantes
dominen el baldén con sus pies y al mismo tiempo avancen de manera rapida sin perder

contacto con el balén.

Juego de balén con la cabeza.- el juego consiste en dominar el balén con golpes suaves de
la cabeza, el juego es individual, el objetivo es no dejar caer el baldén , gana el jugador que
mas tiempo conserva el dominio del balén, como variantes se puede hacer en parejas o

entre tres formando un triangulo.

Juego de voleibol en pie.- el juego consiste en crear una cancha de dimensiones reducidas
a manera de voleibol, un jugador de ubica en cada lado de la cancha, el objetivo del juego
es pasar el balén por encima de la red con el pie hasta un maximo de tres toques, gana el

que haga mas puntos.

Juegos de velocidad y reaccién.- los juegos de velocidad aplicados al futbol son necesarios
en un deporte en donde se requiere un alto porcentaje de condicion fisica en velocidad. Los
deportistas que practican el futbol deben realizar juegos o ejercicios para desarrollar masa

muscular en los miembros inferiores.

Juego de carreras cortas.- el juego consiste en ubicar a los jugadores en fila, frente a ellos
se ubica a cada cinco metros una linea hasta llegar a los 20 metros, el juego consiste en
llegar hasta cada linea y tocarla con la mano y regresar hasta el inicio, asi hasta llegar a la

ultima linea.

Juego de carrera con balon.- el juego consiste en que el jugador corra a lo largo de la
cancha tramos de diez metros hasta completar los 40 metros, el primer tramo lo hace sin
balén, el segundo con un balén en sus pies, el tercero sin balén, y el cuarto tramo con el

balén dominado con golpes de cabeza, el primero que llegue al final gana.

Juego de velocidad con remate.- el juego consiste en ubicar a los estudiantes en fila, cada
uno de ellos avanzan lo mas rapido hasta un punto ubicado en la cancha a 20 metros otro
compafiero pateara un balon que debe de recibirlo en el lugar sefialado, el objetivo de juego
consiste en que el jugador al llegar al punto donde recibira el balén lo haga lo mas rapido

posible y patear el balén al arco.



Juego de técnicas y regates.- los juegos de técnicas y regates son juegos introductorios al
deporte, tienen como finalidad perfeccionar las técnicas de remate, de finta, de amagues en

defensa y en ataque, con baldn y sin balén, forma de desplazamientos entre otros

fundamentos deportivos aplicados al futbol, entre estos juegos podemos sefialar los

siguientes.

Juego de zigzag.- el juego consiste en ubicar una columna de conos a una distancia de un
metro de distancia cada uno, cada jugador debera pasar por los conos de manera aleatoria

en zigzag, al llegar al final debera realizar un remate al arco.

Juego de pases combinados.- el juego consiste en ubicar a los jugadores en fila, de a uno
avanzara a diez metros en donde estara un balén que deberan golpear con el pie hacia otro
companero ubicado a una distancia de ellos, luego seguira avanzando diez metros mas y

volvera a tocar el balon.

Dentro del desarrollo de la clase, se pueden hacer las variantes que el docente crea
necesario. Los juegos pueden variar dependiendo de la clase, de los estudiantes y del nivel
de desarrollo de habilidades deportivas y cognoscitivas. Los juegos disefiados y aplicados
en este apartado son solo referenciales se han incluido un cuadro que le permita ver las

técnicas utilizadas, el método y otros datos importantes (ver cuadro tres).



CONCLUSIONES

Culminado el trabajo bibliografico, de andlisis de los conceptos basicos sobre el juego,
deporte y su aplicacion en el campo educativo, se elaboré una guia que tiene como fin la
inclusion correcta de los juegos pre deportivos en la malla curricular de la cultura fisica, se

puede llegar a las siguientes conclusiones:

El juego es un elemento importante dentro del desarrollo de competencias cognitivas en los
nifos y jovenes, por ello la aplicacion del deporte responde al nuevo paradigma educativo
implantado en el Ecuador, que tiene como finalidad la formacién integral de los nifios y

jévenes a través de la practica deportiva recreacién en el medio educativo.

Como un segundo punto a considerar es que el juego debe de responder a la formacién de
valores sociales, éticos y personales en los educandos, la convivencia deportiva no debe
ser competitiva, sino formativa dentro del contexto cognoscitivo que pretende la

implementacion deportiva ludica, recreacional, social y educativa.

Por ultimo el disefio de la guia de juegos pre deportivos tiene como finalidad el desarrollo de
las competencias inherentes a la practica de cada deporte, sean estos de competicion o
recreacionales, por ello el disefio debe responder de forma especifica a cada uno de los
deportes seleccionados para su implementacién curricular y que tendra como finalidad

jévenes con destrezas y técnicas apropiadas a cada deporte.

El docente de cultura fisica, puede realizar variantes en cada uno de ellos, pues los juegos
son varios y diversos en cuanto a la técnica aplicada, el nivel de desarrollo y habilidades, y
el método a aplicarse. Por ello es importante que se haga una evaluacion previa por parte

del encargado del area de cultura fisica que determinara los juegos idéneos.
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ANEXOS

Cuadro N° 1

Juegos pre deportivos aplicados al Basquetbol

Recursos

Tiempo de

Sistema de Método
fontis Nombre del juego aplcidi Objetive Descripcion ullizadcs | ejecuchin Tipo de juego
Tienica Juego de obsticubos directo Bﬁm"r:::hl Prsen E“l:‘?”""?fbli‘; mia Baldn, cano | 5 minutos | Juege de conjunta
ki ¥ Juego de obstaculos con Pasam zigzag lo més
colectiva | e de balén directo Desarroliar pronio posible Baldn, cono | 5 minutos | Juego de conjunto
Desarollar umo frente a otro a dos
mp:s“ directe visitn metros de distancia con | Baldn, cona | § minutes | Jusgo de conjunto
Pase de d paifdsica un balén en las manos
racepcidn, Desarollar desplazarse
J"BE: d;g::“ o directe dominio de lateralmente y pasando | Baldn 5 minutes Juegoe de conjunto
» balén &l baldn
. Desarmmollar Tiros cofos y  largos,
Tiros :mm:’“ % | dirgclo punieria de | con wna mano, a dos | Baldn 5 minutos | Juege de conjunio
- 5” precisiin mangs.
nileria Desarrollar -
Throm w i canasia con directo Poatchie fn T:r:‘h“;muhsalr:ﬂr?i Baldn 5 minutos | Juege de conjunto
S correcta de) fromtales I
CUerp
o ollar la 5@ forma en circulo
Juego del hudrfana. | directo tcicay | oo o ":"’“’ e go | Balkdn & minutos | Juego de conjunto
i strategias MWD 01 g1 CHD, o
Téenica . la cancha
individual Se lorman dos equipos
defensiva- de cinto jugadores en
ofensiva . Desarrolla cada lado de la cancha, f .
Juego del punto ciege directo mayor repkdaz | un balén se pasaré entre Baldn 5 minutos | Juege de conjunio

ello como si fuera un
partido real




Cuadro N° 2

Juegos pre deportivos aplicados al voleibol

Thempe
Sistemna de Mitodo Recursos de
juego Nombre del juego aplicado Objetivo Descripcidn utilizados sjecucid Tipo de juego
n
consiste en ubicar un balin
. lograr un salto | a ciera altura en el centro Balén, +
Juegos de bloques directo mis alla de M chnchi. dov samiove cancha & minutes | Juego de conjunto
Técnica de forman a cada lado
indbridual Desarrallar €5 un deporte que se juega
del Blogueo h:::ﬂclnd para | muy ripido, por ells la
Juego de pase y derya | thonica al receplar el balén ; A
croaidd dirgcto s ea una habiidad que deba Baldn cancha | 5 minutos | Juege de conjunta
comectamente | desarrollarse en los jovenas
la jugada deportistas,
consiste  en  formar  un
Dasarroliar la i i
c Té""“l k:m Juego del quemado directo velocidad y la ;i;z";m?';:m:ﬂ ::: &- 7 Balones | 5 minutes | Juego de conjunta
pase y reaccién centro de ia cancha
recapcion Meiorar | el jugador a mas de poseer
Juego de velocidad directo ﬁi":"' . cualidades fisicas como una | Baldn 5 minutes | Juege de conjunto
reaccion rapida buena talla
Se juega con cinco balones,
ol objelive &5 que ningdn
Técnica J - Incrementar el | balén caiga al suelo y se
da o manejo del juegue  simulidneamente 2
Juegos FWATRAGHT directe | L ?:m Eﬁ,ﬂm cinco, ¢ equip que | B0 5minutes | Juege de conjunta
de velocidad laterales caer al suelo. | deja caer mas el balén

pierde




Cuadro N° 3

Juegos pre deportivos aplicados al futbol

remate con | ellos avanzaran lo més rapido
seguridad | hasta un punio ubicado en la
cancha a 20 metras ofra
compariero pateara un baldn que
debe de recibiro en ef lugar
sefialado, o
e juego consiste en ubicar una fa
Foralecerla | de conos a una distancia de un
téenica de | metro de distancia cada uno, cada j da
Juego de zigrag directe | posiclonamie | jugador deberd pasar por los | Baldn 5 minutos conjunto
o dentre de | conos de manera aleatoria en
lacancha. | zigzag, al llegar al final deberd
realizar un remate al arco
consiste en ubicar a bos jugadores
#:ﬂmm d; en una hilera, de a uno ::Enzaun
regates a diez metros en donde estard un
Mejorar el balén que deberin golpear con ¢
Juego de pases . pée hacia otro compafiero ubicado
combinad directo defensivo y a una distancia de ellos, luego baldn & minutes
Stanalin seguird avanzando diez metros
mis ¥ volverd a tocar el baldn con
un pase corto a obro compaliern ¥
finalmente patear al arca.
[ s | W [ v | oo | e | T | oo
El consiste en tocar o balon .
Juega de catrera con Srocko mm mmgmmarmmm B3N | 5 minutos | Juego de conjunto
P, n_'g's"'ﬁ & la cancha hacia ef drea grande, ikl
Fortalecer el =
ol juego consiste en dominar el balin
Jusgode | Juegodebaknconta | g, | maneiodel | oo oipes suaves e lacabeza, of | Soon | sminutos | Juego de conjunio
baién eabars Juego es indiidual,
COMSISTE BN CIeal Una Cancha ge
Megorarla | imensiones reduckdas, el balon pasa
Juego de vIeIDOLEN | grecto | goien g, | por encima de fared con ef e hasta | 300 10 | 5 minutos
bahn un mikxirng de tres foques, gana el
que haga mas punios
El ueQo consisle en ubicar @ 1ok
jpadores en fila, frenle a elos se
JueQs de carmenas Aumnentar la | ubica a cada cinco meiras una linea | Balan,
cortas direcio velocdad de | hasla legar a los 20 mitros, o uego | conos, 5 minutos Jungo do conjunio
los jugadores | comsiste en Begar hasta cada linea y | cancha
focaria con la mano y regresar hasta el
inicio,
m consiste en que el jugador corma
Teatehn Fortalecer la | @ lo large de la cancha tramos de
Juego de caTera con velocidad de | diez matros hasta completar los A
bahn diracto reaceitn del | 40 metros, el primer tramo lo Balon 5 minutos Juego de conjunio
fugader hace sin baldn, y asi
sucesivamente
Juego de velocdad Mejorarla | el ju conskste en ublcar a los
CON et directo | velocidad de | estudiantes en fila cada uno de | B3I00. § minatos




