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LAS ACTIVIDADES DE OCIO EN UN CONJUNTO POBLACIONAL UTILIZANDO
COMO TECNICA DE SELECCION UN MUESTREO CON O SIN REPOSICION

Solange Claribel Rivera Torres

RESUMEN

El presente trabajo reune las diferentes técnicas de muestreo que usualmente son utilizadas en
la investigacion, las cuales ayudan a determinar el tamafio de la muestra y cudl serd el método
de seleccidn mas eficiente que se adapta a las expectativas y recursos del investigador. El
punto central de donde se desprende este caso practico, es determinar las actividades de ocio
en un conjunto poblacional utilizando como técnica de seleccion un muestreo con o sin
reposicion. Lo que se realiza a través de un ejemplo en donde se explican las razones que
respaldan el mds apropiado de utilizar al momento de extraer a los individuos que
conformardn la muestra, debido a que refleja en lo mayor posible las similitudes y diferencias
existentes en el seno poblacional. Para ello se ha empleado diversas revistas cientificas con el
objetivo de recopilar informacion sobre el tema, efectuando un andlisis de las distintas

publicaciones.

Palabras clave: Estadistica, Estadistica inferencial, Estadistica descriptiva, Muestreo,
Muestreo aleatorio simple, Muestreo con y sin reposicion de elementos.



ABSTRACT

The present work gathers the different sampling techniques that are usually used in the
investigation, which help to determine the size of the sample and which will be the most
efficient selection method that adapts to the researcher's expectations and resources. The
central point from which this practical case emerges, is to determine the leisure activities in a
population group using as a selection technique a sampling with or without replacement.
What is done through an example that explains the reasons that support the most appropriate
to use when extracting the individuals that make up the sample, because it reflects as much as
possible the similarities and differences in the breast population. For this, several scientific
journals have been used with the aim of gathering information on the subject, making an

analysis of the different publications.

Keywords: statistics, inferential statistics, descriptive statistics, sampling, simple random

sampling, sampling with and without replacement of elements.
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1 INTRODUCCION

El papel de la estadistica en la investigacion representa un arma indispensable para la
obtencion, analisis e interpretacion de los datos que proceden de las observaciones, porque a
través de esta se determinan las magnitudes de las variaciones individuales que se dan en el
seno poblacional. Por lo cual los investigadores se ven en la necesidad de tener
conocimientos sobre la metodologia estadistica para establecer una base objetiva de
evaluacion, reducir errores y darle un mejor uso a la informacion, asi mismo si se emplea

adecuadamente esta hace que las investigaciones sean mas eficientes.

Ademas cuando el conjunto poblacional es muy extenso, se tiene la opcion de trabajar con
una muestra para reducir tanto el tiempo como los recursos y tener un mayor control sobre los
individuos, de los cuales obtener la mayor cantidad de informacion posible y establecer un
patron o guia de comportamiento de la misma. Por tal motivo la representatividad de la
muestra, permite extrapolar los datos y por ende generalizar los resultados que se han
observado, utilizando como recurso la estadistica inferencial para inducir los verdaderos
valores de la poblacion partiendo de una muestra. Entonces, al momento de seleccionar la
técnica de muestreo mas adecuada que se adapte a las necesidades de la investigacion, es de

vital importancia porque de este proceso dependera su éxito o fracaso.



La presente investigacion de acuerdo a la problematica establecida tenemos como objetivo
determinar las actividades de ocio en un conjunto poblacional utilizando como técnica de
seleccidon un muestreo con o sin reposicion; definir el muestreo y sus bases teodricas,
identificar la modalidad de trabajo del muestreo con y sin reposicion de elementos asi como
también examinar los aspectos a considerar para elegir al mas adecuado. Dicho trabajo
involucra una investigacion de caracter cualitativo porque se hace énfasis a la revision de
literatura con respecto al tema, el cual se estructura de la siguiente manera: introduccion,

desarrollo, metodologia y conclusiones.

2 DESARROLLO

Todos sofiamos con la posibilidad de tener mas tiempo de ocio, pero actualmente esta
experiencia ha quedado reducida a su minima expresion por diversos factores, entre los mas
predominantes estd el exceso de trabajo y la falta de administracion del tiempo, sin embargo
cuando se lo tiene no se sabe como aprovecharlo. La clave para la efectividad de este tiempo
consiste en que se convierta en un medio para la autorrealizacion y apertura a nuevas
dimensiones de la vida social, en beneficio de la salud tanto fisica co

mo metal.

Por lo tanto esta es la situacion en la que més se debe explorar la imaginacién y creatividad,
que ha conllevado a la realizacion de diversos estudios con el objetivo de determinar las
actividades propicias para realizar durante este tiempo libre. Dichos estudios se han ejecutado
en poblaciones urbanas, porque concentra el mayor estrés laboral en las personas, sin
embargo su extension y alta densidad de la poblacién, influyen para que se decida trabajar
solo con una parte de ella (muestra), para conseguir la mayor cantidad de informacion y a

partir de esta inferir los verdaderos valores del conjunto poblacional.

Asi mismo el conocimiento y la aplicacion de las técnicas de muestreo estadistico es
indispensable para conseguir una muestra representativa de la poblacion que le de validez a

las conclusiones o generalizaciones sobre la misma, siendo este el punto clave por el cual los



investigadores se interesan en la calidad de sus muestras. A nivel mundial el muestreo
estadistico es generalmente utilizado como un método analitico para resolver los problemas
que se dan en el area de los negocios y la salud, donde se deben tomar decisiones rapidas y

oportunas.

Lo cual significa que una mala eleccion de la técnica de muestro dara como consecuencia
fallos en la interpretacion de los datos, mayor probabilidad de sesgo, poca representatividad
de la muestra y resultados poco confiable que no sirven para realizar generalizaciones, por lo
cual el presente trabajo ofrece una solucion a esta problematica, mediante el analisis de los

aspectos a considerar para elegir la técnica mas adecuada.

2.1 Marco Conceptual

Al introducirse a describir el proceso de muestreo, el investigador debe dominar una
terminologia precisa que le facilita la comprension de algunas partes del tema, estos términos

basicos son:

2.1.1 Poblacion total o poblacion objetivo

Arrazola y Umanzor (2017, 58), manifiestan que la poblacion total “es el grupo de individuos
que en su conjunto estan conformadas por todas las unidades de analisis, de donde se
pretende obtener la informacioén”. A este concepto Arias, Villasis y Miranda (2016, 202), le
agregan que “la poblacion objeto de estudio no solo puede estar constituida por seres
humanos sino también por animales, expedientes, hospitales, empresas, etc. que proporcionen

informacion necesaria para la investigacion”.

2.1.2 Marco muestral

Este término se define como “la informacién enlistada de elementos que ubican y
dimensionan al universo que se desea estudiar, por ejemplo una lista de estudiantes o grupos
escolares, censos, mapas, etc.” (Inzunza 2017, 11). Estos instrumentos utilizados deben

identificar y enumerar a cada una de las unidades de muestreo para su posterior seleccion.

2.1.3 Unidad Muestral



Se define como “el elemento extraido de la poblacion objeto de estudio, que conformara la
muestra y serd el candidato para la aplicacion de la técnica de investigacion” (Suarez y
Zambrano 2015, 147). Cabe recalcar que este elemento poblacional puede ser unico o

convertirse en un conjunto.

2.14 Poblacion estudiada o muestra

Este término como se conoce hace referencia a “un subconjunto de la poblacion, el cual se
obtiene a través de un proceso o estrategia de muestreo” (Garcia, Reding y Lopez 2013, 219).
El subconjunto escogido se considera representativo del grupo al que pertenecen, el cual

servird para estudiar y determinar las caracteristicas del mismo.

Vargas (2014, 87), indica que esta técnica tiene dos importantes ventajas “es menos costosa y
lleva menos tiempo”, razén por la cual los investigadores optan por este método estadistico
para realizar sus investigaciones, obteniendo resultados favorables en el menor tiempo

posible.

21.5 Sesgo muestral

Son considerados como “un tipo de errores sistematicos, que se presentan en cualquier etapa
del proceso de investigacion, produciendo resultados que se desvian de los valores reales de
la poblacién” (Manterola, Santander y Otzen, Como valorar e interpretar un articulo sobre
pronostico. 2013, 80). Estos errores ocurren debido a la distorsion que se introduce a la forma
en que se selecciona la muestra, en otras palabras hace referencia al método que se utiliza en

la recoleccion de la muestra.

3 LA ESTADISTICA

Se conoce que tiene su aparicion en Egipto en el ano 3.050 a.c., donde era empleado para

elaborar inventarios y censos con propdsitos tributarios, catastrales y militares. Con el pasar



del tiempo el desarrollo cientifico de estadistica fue mejorando y para el siglo XVII, se
introdujo el primer pensum de estudio en las universidades de Alemania. A comienzos del
siglo XIX, la escuela inglesa con una nueva aportacion en estudios de indole agropecuaria y
biométrica, contribuyeron a que la estadistica se coloque en el tramo final para establecerse

como ciencia.

Esta ciencia es considerada como “una herramienta fundamental que le permite al ser humano
desarrollar su pensamiento critico en el estudio de la realidad” (Barcena, y otros 2011, 30),
debido a que se ocupa de recolectar, clasificar, analizar e interpretar datos para obtener
conclusiones validas. Actualmente esta “es un instrumento de ayuda en el enfrentamiento y
solucion de los problemas a través de la toma de decisiones mas eficiente sobre sus disefios

de investigacion” (Fardales, Fabregas y Carrazana 2017, 494).

3.1 Estadistica Descriptiva e Inferencia Estadistica

La estadistica descriptiva o deductiva, es el area donde se manejan los procesos de
recopilacion, organizacidn, andlisis e interpretacion de los datos en forma cuantitativa,
mediante el uso de tablas, graficos o valores numéricos, donde su analisis se hace a través de
tasas, promedios, coeficientes, proporciones, etc. Por otro lado tenemos a la estadistica
inferencial o inductiva, la cual se emplea para obtener conclusiones o generalizaciones acerca
de una poblacion basandose en el estudio de los datos de una muestra, que ha sido

seleccionada segun criterios rigurosos.

Sin embargo estas dos disciplinas se diferencian entre si porque primera solo se limita a la
descripcion de una coleccion de datos, obteniendo conclusiones que no sobrepasan el
conocimiento proporcionado por estos. Mientras que la segunda busca lograr
generalizaciones, a través de la estimacion e inferencia de las propiedades de una poblacién
partiendo del estudio especifico y metddico de los datos de una muestra.

A pesar de sus diferencias, se complementan dentro del proceso de investigativo, debido a
que la descripcion de los aspectos de los datos recolectados a través de la estadistica

descriptiva, es solo el comienzo de la tarea, debido a que el Gltimo objetivo de la estadistica,



es obtener conclusiones y generalizaciones sobre la totalidad de la poblacion y no solo de una

parte de ella, lo cual se logra mediante la estadistica inferencial.

4 EL MUESTREO

En la estadistica se conoce al muestreo como una técnica de caracter cuantitativo, que se
utiliza para seleccionar una muestra. Su funcion es determinar y seleccionar que elementos de
la poblacién deben ser examinados. Con el objetivo de “hacer inferencias sobre los
verdaderos valores de la poblacién” (Cordero, y otros 2015), que ayuden a explicar las
variables importantes para la investigacion. En si para que la muestra sea representativa y util

debe de reflejar las similitudes y diferencias que presenta dicha poblacion.

No obstante cabe mencionar que nunca se puede estar completamente seguro, que el
resultado del proceso de muestreo seleccionado sera una muestra representativa, pero si se
pueda actuar de tal manera que esta condicidon alcance una probabilidad alta, al estimar los
margenes de error correspondientes que se van a manejar en el desarrollo de la investigacion.

Figura 1: Estratificacion de la Poblacion para encontrar la muestra

— MUESTRA

~ POBLACION
ACCESIBLE

POBLACION
OBJETIVO

Fuente: Otzen y Manterola (2017, 231) Elaborado por: La Autora



4.1 Ventajas y desventajas de la aplicacion de Técnicas de Muestreo
Cuadro 1: Ventajas y Desventajas del Muestreo
Ventajas Desventajas
Permite ahorrar recursos, debido a que se Siempre esta presente el sesgo muestral, el
reduce la inversion en tiempo y dinero porque cual se da en la seleccion de los sujetos
se trabaja con una menor cantidad de sujetos. adecuados que conformaran la muestra,
Se obtienen resultados parecidos a los que se debido a la variabilidad intrinseca de los
alcanzaria si se estudiara a toda la poblacion. elementos del universo.
Es mas preciso, porque el investigador puede Exige un conocimiento estadistico.
tener un mayor control sobre los sujetos. Se introduce un error controlado o muestral
Estadisticamente son faciles de manipular, en el resultado, debido a la necesidad de
porque al trabajar con menos datos, se evitan hacer conclusiones muy generales los
errores al momento de ingresar y analizar los mismos.
mismos.
Fuente: Otzen y Manterola (2017, 230) Elaborado por: La Autora
4.2 Etapas o planificacion del muestreo

Para seleccionar una muestra apropiada en la investigacion, Hernandez (2014, 170), en su
libro Metodologia de la Investigacion, recomienda seguir estos pasos:

Figura 2: Etapas del Muestreo



Fuente: Hernandez (2014, 170) Elaborado por: La Autora

4.3 Tipos de muestreo

El muestreo se categoriza basicamente en dos grandes métodos para seleccionar muestras de

poblaciones, estos son el muestreo probabilistico y el no probabilistico.

4.3.1 El Muestreo Probabilistico

En este muestreo todos los elementos que conforman la poblacion poseen las mismas
probabilidades de ser escogidos dentro de la muestra, aqui el tamafio de la muestra se calcula
en funcion de “las desigualdades de la variable que se estudia y los niveles tanto de confianza
y precision que el investigador desee aplicar” (Martinez 2012, 616). Debido a que representa

la esencia de la opinidn publica, nos permite hacer inferencias sobre el resto de la poblacion.

Dentro de este muestreo se encuentran las siguientes subdivisiones:

Cuadro 2: Descripcion de los Tipos de Muestreo Probabilistico
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Fuente: Otzen y Manterola (2017, 231)

4.3.2

El Muestreo No Probabilistico

Elaborado por: La Autora

Esta técnica de muestreo es frecuentemente usada en investigaciones cualitativas, donde no se

tienen certeza que la muestra extraida sea representativa. Debido a que “la muestra que se va

a analizar se selecciona en funcion de los criterios de accesibilidad y posibilidad del

investigador” (Manterola y Otzen 2015, 1161). Porque el optara por individuos que tienen un

conocimiento mas profundo sobre el tema de estudio. Lo que genera sesgos y resultados

pocos factibles, que no serviran para realizar generalizaciones.

Entre los métodos mas utilizados dentro de este tipo de muestreo encontramos:

Cuadro 3: Descripcion de los Tipos de Muestreo No Probabilistico
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4.4 Muestreo Con y Sin Reposicion de Elementos

Como objeto de estudio para el desarrollo de esta investigacion, se ha tomado en cuenta dos
técnicas que se ubican dentro de la subdivision del muestreo aleatorio simple, que son los

métodos con y sin reposicion de elementos.

Muestreo con reposicion de elementos
Este tipo de muestreo aunque tedricamente se presente como un caso simple, es raramente
usado como método, el cual consiste en “incluir cada elemento extraido mas de una vez en la
muestra” (Pifia y de Rojas 2010, 209), entendiéndose en otras palabras, que el elemento
extraido se regresa a la poblacion para que el mismo tenga la oportunidad de volver a ser
elegido, dando como resultado que no afada ninguna informacion adicional o diferente de la
misma.

Muestreo sin reposicion de elementos
Por el contrario el muestreo sin reposicion o también llamado por algunos autores como
Muestreo Irrestricto Aleatorio, sefiala que ““al seleccionar cada elemento este no serd devuelto

a la poblacidn, hasta que se hayan extraido todos los elementos que conformaran la muestra”



(Pina y de Rojas 2010, 209). Esto indica que el sujeto escogido sera descartado para la

subsiguiente extraccion, apareciendo asi una sola vez en la muestra.

4.4.1 Ventajas y desventajas del Muestreo Con y Sin reposicion de elementos

El presente cuadro presenta las diferencias que presentan estos dos tipos de muestreo:

Cuadro 4: Ventajas y desventajas del Muestreo Con y Sin reposicion de elementos

Tipo de muestreo Ventajas Desventajas
e Esta forma de extraer los sujetos
e Dentro de poblaciones muy consume mas tiempo.

grandes, la probabilidad de | ® No es eficiente.

. repetir una extraccién es tan | ¢ Requiere mayores dimensiones de
Con reposicion de

pequeila. muestras.
elementos : _ e
e Las extracciones son | « Se  pueden hacer infinitas
independientes e idénticamente extracciones de la poblacion.
distribuidas. e La poblacién es idéntica en todas

las extracciones.

¢ Es mas rapida y eficiente.
e La poblaciéon no es identica en | ¢ No todos los elementos tienen la

todas las extracciones. misma probabilidad de ser
: . e La varianza que se obtiene de la extraidos.
Sin reposicién de :
muestra no afecta a la de la | e Las extracciones no son
elementos poblacion. independientes pero si
e Utiliza un factor de correccion idénticamente distribuidas.
para poblaciones finitas.
e Se ajusta el tamaiio de la muestra.
Fuente: Pifia y de Rojas (2010,209) Elaborado por: La Autora

5 METODOLOGIA

El desarrollo del presente trabajo involucr6 una investigacion de caracter cualitativo, usando
como metodologia la descriptiva, porque hace énfasis a la revision de literatura con respecto
al tema. La informacion de analisis estara basada y se obtendrd de papers, libros, revistas
cientificas, articulos académicas, u otros estudios que validen y argumenten la importancia de

utilizar un método de muestreo con o sin reposicion.

Actualmente existen innumerables estudios que utilizan como metodologia de investigacion
la descriptiva, porque esta “le permite al investigador realizar una revision critica y analizar a

profundidad la esencia de la investigacidén, con el objetivo de conocer los factores que



originaron su aparicion” (Tinto 2013). Ademas de que sistematizan los datos provenientes de
las distintas fuentes secundarias en informacién de facil comprension, estas sirven como base

para futuras investigaciones, instrumento generador de nuevas hipotesis.

Para ilustrar los dos tipos de muestreos mencionados en el punto anterior se presenta el
siguiente ejemplo:

En cierto barrio del Canton Machala, el alcalde requiere hacer un estudio con el objetivo de
conocer el tipo de actividades de ocio que gustan mds a sus habitantes, para el cual se
establece una muestra de 100 individuos seleccionados al azar para ser encuestados. ;Qué
procedimiento de seleccion se le recomienda al alcalde seria mas adecuado de utilizar un

muestreo con o sin reposicion de elementos?

Si se opta por seleccionar un muestreo con reposicion no tendria sentido debido que al extraer
una muestra en la que se repitan los individuos, en primer lugar dentro de la practica se
obtendria un sujeto menos del numero que se establecio para la muestra, esto se debe a que
por ejemplo si hay una poblacion de 200 personas y se requiere de una muestra de 100, al
extraer y regresar el sujeto al conjunto poblacional siguen existiendo los 200 individuos con

la misma probabilidad de ser elegidos en la muestra.

Y en segundo no aportaria la informacion deseada, debido a que los resultados arrojaran una
igualdad en las respuestas ya que el mismo individuos tuvo la opcién de dar su opinidon mas
de una vez, no contemplando asi las diferentes preferencias de las actividades de ocio en la

poblacion.

En cambio si se opta por un muestreo sin reposicion, cada sujeto seleccionado serd
descartado de la poblacion antes de extraer al siguiente, donde la probabilidad de ser elegido
es igual para todos en cada extraccion pero en si esta ird disminuyendo al igual que la
poblacion debido a que la muestra se estara completando, con el ejemplo de la poblacioén de
200 personas y una muestra de 100, se puede argumentar que como ya no se devuelve a la
poblacioén el individuo extraido, significa que la misma ya no sera de 200 personas sino de

199 para la siguiente extraccion, es decir que se disminuy6 el nimero total de sujeto.



Esto permite que se obtenga como resultados una variedad de respuestas que representaran
las similitudes y diferencias del tipo de actividades de ocio que desean practicar sus
habitantes, debido a que este tipo de muestro da un mayor cubrimiento de los gustos y
preferencias existentes en la poblacion, la muestra podra reflejar un comportamiento casi real

de la misma lo que permitird hacer inferencias sobre el resto.

En conclusion entre estos dos tipos de muestreo la mejor opcion para utilizar como técnica de
seleccion es el muestro sin reposicion de elementos, por las razones antes mencionadas que
permiten cubrir todas las necesidades y expectativas tanto del investigador como del tema de
estudio que se esta realizando, ademas que esta podra reflejar un patrén de comportamiento

que servird para hacer inferencias sobre las caracteristicas de la poblacion.

6 CONCLUSIONES

De acuerdo al primer objetivo se puede concluir que actualmente es indispensable tener un
conocimiento basico sobre muestro estadistica, ya que esta es una disciplina que esta
definiendo el éxito o fracaso de las investigaciones, debido a que de este proceso se

obtienen una serie de datos que ayudan a contrastar las hipotesis planteadas.

Se puede resumir que la modalidad de trabajo del muestreo con reposicion es que el
elemento extraido podra ser incluido mas de una vez en la muestra, a diferencia del
muestreo sin reposicion en donde podra aparecer una sola vez, lo que significa que sera

descartado para la siguiente extraccion.

Y por ultimo después de estudiadas las dos técnicas de muestreo, se concluye que la mejor

opcidn es utilizar un muestreo sin reposicion de elementos, debido a que el elemento



seleccionado solo aparecerd una vez en la muestra, lo que eliminard la igualdad en los
datos y reducira el nivel de sesgo, asegurando asi que a través de este método se puede
obtener una informacién base que nos ayude a inferir el comportamiento real de la

poblacion.
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