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RESUMEN 
 

Introducción: ​La introducción de fármacos antibióticos supone una de las          

intervenciones más importantes en la aplicación de la práctica clínica para el control de              

patologías de etiología bacteriana, sin embargo una creciente amenaza deteriora la           

eficacia​ ​de​ ​estos​ ​una​ ​entidad​ ​que​ ​recibe​ ​el​ ​nombre​ ​de​ ​resistencia​ ​bacteriana. 

Diseño de estudio: ​Revisión sistemática.​Objetivo: ​Determinar la manera correcta del          

uso de antibióticos mediante la revisión sistemática de artículos bibliográficos con el fin             

de establecer directrices que nos orienten a un tratamiento adecuado; Estar al tanto             

de las políticas de antibióticos, y conocer sobre la resistencia bacteriana a los             

antibióticos, cómo se origina y cómo prevenirla.​Materiales y Métodos:​La búsqueda de           

los artículos científicos se realizaron a través de la selección de las revistas             

médico-científicas de los últimos 5 años que tienen Q1 y Q2 las mismas que fueron               

escogidas de diversas bases de datos como GOOGLE SCHOLAR, MEDLINE,          

EMBASE, PUBMED, MESH, CENTRAL, COCHRANE, y BIBLIOTECA VIRTUAL EN         

SALUD.​Conclusiones: ​Se debe de concientizar al profesional de salud sobre el uso            

de antimicrobianos debido a que en muchas ocasiones, son ellos los que ocasionan la              

resistencia microbiana ya que suelen enviar antibióticos sin que el paciente necesita o             

conocer la etiología específica. Adicional a esto, se tiene que educar a los pacientes              

para que acudan al médico cuando presenten manifestaciones clínicas y que eviten            

así la automedicación o el uso empírico de los antimicrobianos, para con ello lograr no               

aumentar el número de resistencia antibiótica por parte de los diversos           

microorganismos. 
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ABSTRACT 

Introduction: ​The introduction of antibiotic drugs is one of the most important            

interventions in the application of clinical practice for the control of pathologies of             

bacterial etiology, however an increasing threat deteriorates the effectiveness of these           

entities​ ​that​ ​are​ ​called​ ​bacterial​ ​resistance.​Study​ ​Desing:​ ​​Systematic​ ​review. 

Objetives:​Determine the correct way to use antibiotics through the systematic review           

of bibliographic articles in order to establish guidelines that guide us to an appropriate              

treatment; Be aware of the antibiotic policies, and know about the bacterial resistance             

to antibiotics, how it originates and how to prevent it. ​Materials and Methods:​The             

search of the scientific articles was made through the selection of the medical-scientific             

journals of the last 5 years that have Q1 and Q2 that were chosen from various                

databases like GOOGLE SCHOLAR, MEDLINE, EMBASE, PUBMED, MESH ,         

CENTRAL, COCHRANE, and VIRTUAL HEALTH LIBRARY. ​Conclusions: ​The health         

professional must be made aware of the use of antimicrobials because, on many             

occasions, they are the ones that cause the microbial resistance since they usually             

send antibiotics without the patient needing or knowing the specific etiology. In addition             

to this, patients must be educated to attend the doctor when they present clinical              

manifestations and thus avoid self-medication or empirical use of antimicrobials, in           

order to avoid increasing the number of antibiotic resistance by the various            

microorganisms. 
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INTRODUCCIÓN 
  

Las infecciones adquiridas en la comunidad y las nosocomiales son las causas más             

comunes de morbilidad entre la población mundial, sin lugar a dudas, desde el             

desarrollo de las vacunas y el mejoramiento evidente de las condiciones de salubridad             

y socioeconómicas que se han logrado gracias a la concientización y mejoramiento de             

condiciones de vida logrado mejorar los índices de morbilidad en muchas regiones del             

mundo, aunque en muchas otras se siguen padeciendo patologías de origen           

infeccioso. 

  

Durante la atención médica que se brinda en entidades de salud suelen existir             

prescripciones inadecuadas de fármacos antibióticos, el uso excesivo o inapropiado de           

dichos medicamentos es una de las causas más importantes del incremento de la             

morbilidad​ ​y​ ​mortalidad​ ​debido​ ​al​ ​desarrollo​ ​de​ ​resistencia​ ​bacteriana. 

  

La introducción de fármacos antibióticos supone una de las intervenciones más           

importantes en la aplicación de la práctica clínica para el control de patologías de              

etiología bacteriana, sin embargo una creciente amenaza deteriora la eficacia de estos            

una entidad que recibe el nombre de resistencia bacteriana, en el siguiente trabajo se              

abordara el tema del uso racional de antibióticos así como las complicaciones que             

puede​ ​acarrear​ ​al​ ​no​ ​usar​ ​estos​ ​fármacos​ ​de​ ​manera​ ​apropiada 

  

MATERIALES​ ​Y​ ​MÉTODOS 
  

Para la elaboración de esta revisión sistemática, la búsqueda de los artículos            

científicos se realizaron a través de la selección de las revistas médico-científicas de             

los últimos 5 años que tienen Q1 y Q2 las mismas que fueron escogidas de diversas                

bases de datos como GOOGLE SCHOLAR, MEDLINE, EMBASE, PUBMED, MESH,          

CENTRAL, COCHRANE, y BIBLIOTECA VIRTUAL EN SALUD. La información de esta           

revisión​ ​bibliográfica​ ​se​ ​obtuvo​ ​de​ ​11​ ​artículos​ ​científicos. 

 
 
 
 
 



 

DISCUSIÓN 
  
Los antibióticos son un grupo de fármacos de gran utilidad en la práctica del ejercicio               

médico, debido a su uso frecuente es común observar que se emplean de manera              

inadecuadas durante la ejecución del tratamiento médico, entre las formas más           

comunes observadas en los centros de salud se encuentran el uso de antibióticos             

como tratamiento de enfermedades de etiología viral, el uso de antibióticos de amplio             

espectro en enfermedades cuya etiología es conocía, la administración de antibióticos           

en​ ​dosis​ ​inadecuadas​ ​y​ ​por​ ​periodos​ ​de​ ​tiempo​ ​acortados​ ​o​ ​prolongados.​1 

  

La administración de antibióticos constituye uno de los fármacos más utilizados a nivel             

intrahospitalario, y en muchos de los casos las prescripciones son inadecuadas lo que             

condiciona la aparición de cepas bacterianas resistentes lo que, a su vez, genera una              

mayor tasa de morbilidad, mortalidad, un periodo de tiempo intrahospitalario          

prolongado​ ​lo​ ​que​ ​a​ ​su​ ​vez​ ​genera​ ​más​ ​costos​ ​en​ ​la​ ​estadía​ ​del​ ​paciente.​2 

  

Con la aparición de nuevos agentes antimicrobianos años de 1950 a 1080 se indujo a               

la sociedad a despreocuparse sobre el problema de resistencia bacteriana a los            

antibióticos aduciendo que con la creación de nuevos antibióticos las enfermedades           

infecciosas serian fácilmente controladas, actualmente, este tipo de negligencias está          

trayendo consecuencias con la aparición de bacterias multidrogo resistentes, dicha          

resistencias determina un periodo de tiempo bastante largo para su reversión a su vez              

disminuyendo​ ​la​ ​eficacia​ ​de​ ​los​ ​servicios​ ​de​ ​salud.​3 

  

Durante la práctica médica, el facultativo de salud se enfrenta a varios problemas con              

relación a la administración de tratamiento, entre los cuales destacan tres           

principalmente:​3 

  

1. La falta de confianza y desconocimiento la cual se ve acarreada por dos sucesos,              

el primero por no perder al paciente como cliente ya que este al percibir que es                

medicado se mostrara satisfecho con la atención ejercida por el médico, y la             

desconfianza y desconocimiento que genera el temor de caer en alguna           

negligencia​ ​médica.​3 

2. La presión que genera el mercado, esta, ligada al desconocimiento, sugiere al            

médico​ ​a​ ​medicar​ ​de​ ​más​ ​para​ ​así​ ​no​ ​perder​ ​al​ ​paciente​ ​como​ ​cliente.​3 



 

3. La presión ejercida por el paciente ya que en la actualidad estos tienen mayor              

acceso a información y, en un acto autoritario, exigen que el médico trate la              

patología con medicamentos que ello han visto o tienen algún tipo de conocimiento             

sin prestar importancia al diagnóstico médico ocasionando así una mala ejecución           

del​ ​tratamiento​ ​con​ ​el​ ​fin​ ​de​ ​satisfacer​ ​el​ ​capricho​ ​del​ ​paciente.​3 

  

Existen otros problemas con la administración de medicamentos como son el estatus            

social, cultural y religioso de los pacientes el que dificulta la elección del fármaco, la               

elección de dicho fármaco tiene que hacerse con criterio, de manera individual para             

cada​ ​paciente,​ ​teniendo​ ​en​ ​cuenta​ ​la​ ​toxicidad,​ ​costos​ ​y​ ​eficacia​ ​del​ ​fármaco.​4 

  

Otro problema ligado con el uso racional de medicamentos es la administración y el              

modo de conservación de los antibióticos en presentación de jarabes, lo cual nos             

indica a pensar que dichas instrucciones no han sido comunicadas por parte del             

médico que prescribe lo cual debe evitarse así establecer una alianza terapéutica ente             

el médico y el paciente dando instrucciones de manera clara y específica, realizando             

una adecuada participación del paciente en su tratamiento y así lograr la eficacia del              

mismo.​5 

  

Un hecho importante que se suscita en la población con respecto al uso racional de               

antibióticos son las falsas creencias de que cualquier antibiótico actúa y es capaz de              

proporcionar mejoría clínica de cualquier patología independientemente de la etiología          

de la misma, y en conjunto con esto está la creencia de que ningún antibiótico es                

capaz de generar efecto secundarios ya que se piensa de cómo algo que está              

diseñado para tratar una enfermedad podría causar aún más daño, en gran parte esta              

creencia se establece por la publicidad que generan las grandes casas farmacéuticas            

incitando así de forma inconsciente a la automedicación de la población generando así             

un​ ​problema​ ​de​ ​resistencia​ ​e​ ​ineficacia​ ​de​ ​los​ ​tratamientos​ ​médicos.​5 

  
Concepto​ ​de​ ​uso​ ​racional​ ​de​ ​antibióticos 
  
La principal guía que se tiene presente para el uso inteligente de antibióticos es que,                

estos no deben emplearse para tratar patologías de etiología no bacteriana, tales            

como infecciones víricas del aparato respiratorio superior, enfermedades diarreicas         

agudas o heridas pequeñas de fácil resolución, usando estos únicamente bajo las            



 

necesidades clínicas del paciente, también se debe tomar en cuenta cinco factores            

para el uso del antibiótico que son: simplicidad, compatibilidad, ventajas en la            

aplicación práctica actual, comprobabilidad y observabilidad de tal manera que          

podamos​ ​analizar​ ​las​ ​actividades​ ​y​ ​resultados​ ​de​ ​la​ ​aplicación​ ​del​ ​fármaco.​6 

  
Resistencia​ ​a​ ​los​ ​antibióticos 
  
En la actualidad, la resistencia a los antibióticos afecta a todo el mundo debido al uso                

inadecuado en el tratamiento médico, pero principalmente a que muchos pacientes           

optan por automedicarse o por escuchar los consejos de otras personas que tienen             

conocimientos​ ​empíricos​ ​o​ ​de​ ​trabajadores​ ​de​ ​farmacias.​7 

  

En un artículo hace referencia acerca del conocimiento que tenía una población en             

Kibera sobre el uso de los antibióticos y en dicho artículo refiere que más del 80% de                 

la población mencionaba un antibiótico para tratar las enfermedades el cual era la             

amoxicilina; adicional a este, también un gran número de esta población mencionaba            

que si era pertinente el uso antibióticos como tratamiento para la gripe y el resfriado,               

en​ ​especial​ ​esas​ ​indicaciones​ ​les​ ​daban​ ​los​ ​farmaceúticos.​ ​​8 

  

Otro estudio en el que también encuestaron a una población universitaria se concluyó             

que los participantes consumieron en los últimos meses moderadamente antibióticos          

de los cuales solo un 16% no fueron recetados por un médico o administrados en su                

correcto​ ​tiempo​ ​y​ ​dosis,​ ​un​ ​35%​ ​no​ ​sabía​ ​para​ ​qué​ ​se​ ​usaban​ ​los​ ​antibióticos.​9 

  

Normas​ ​establecidas 
  
La Organización Mundial de la Salud establece una serie de normas para el adecuado              

uso de los antibióticos con el fin de seleccionar el más adecuado y así evitar la                

resistencia​ ​antibiótica,​ ​entre​ ​las​ ​que​ ​tenemos​ ​las​ ​siguientes.​10 

  
· ​Identificar al agente causal: ​Primero, cerciorarse de que sea de etiología            

bacteriana, luego ver la bacteria específica que está causando dicha patología           

mediante​ ​la​ ​realización​ ​de​ ​un​ ​cultivo.​10 

· ​Conocer la resistencia y la sensibilidad de dicha bacteria a los antibióticos:             
Para​ ​ello,​ ​se​ ​recomienda​ ​realizar​ ​un​ ​antibiograma​ ​junto​ ​con​ ​el​ ​cultivo.​10 



 

· ​Tener en cuenta el lugar donde se infectó: ​Recordando, los organismos que se              

encuentran en los hospitales y centros de salud son, por lo general, resistentes a              

múltiples antibióticos; a diferencia de los que se adquieren en la comunidad; es por              

ello​ ​que​ ​se​ ​tiene​ ​que​ ​tener​ ​en​ ​cuenta​ ​este​ ​punto.​10 

· ​Ver los factores relacionados con cada paciente: Hay que tomar en cuenta si              

tiene alguna enfermedad crónica no transmisible como diabetes mellitus,         

hipertensión arterial, enfermedad pulmonar crónica, nefropatía, o hepatopatía;        

además del estado inmunológico en que se encuentre, si padece de VIH/SIDA,            

algún tipo de cáncer o enfermedades inmunológicas; la edad que tiene; si ingiere             

alguna​ ​sustancia​ ​psicoactiva;​ ​e​ ​inclusive​ ​su​ ​estado​ ​nutricional.​11 

· ​Seguridad que ofrece el antibiótico: ​Se tiene que tener en cuenta los posibles              

efectos​ ​secundarios​ ​del​ ​antibiótico​ ​y​ ​la​ ​toxicidad​ ​del​ ​mismo​ ​para​ ​el​ ​paciente.​11 

· ​Costo: ​Ver las posibilidades económicas de cada paciente para que pueda            

adquirir todo el tratamiento recetado y así evitar que por factores económicos,            

tenga​ ​un​ ​tratamiento​ ​incompleto.​10 

  
CONCLUSIONES 
  
Se debe de concientizar al profesional de salud sobre el uso de antimicrobianos debido              

a que en muchas ocasiones, son ellos los que ocasionan la resistencia microbiana ya              

que suelen enviar antibióticos sin que el paciente necesita o conocer la etiología             

específica. Adicional a esto, se tiene que educar a los pacientes para que acudan al               

médico cuando presenten manifestaciones clínicas y que eviten así la automedicación           

o el uso empírico de los antimicrobianos, para con ello lograr no aumentar el número               

de​ ​resistencia​ ​antibiótica​ ​por​ ​parte​ ​de​ ​los​ ​diversos​ ​microorganismos. 
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